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O presente Regulamento, por economia de espaco e simplifi-
cacao da leitura, ndo faz recurso a uma referéncia explicita a
ambos o0s sexos através da marcacao sistematica e simétrica
do género gramatical, pelo que o uso da forma masculina refe-
re-se invariavelmente também a forma feminina.

Se ja efetuou o carregamento deste documento ha algum
tempo, verifigue se existe uma versao mais atualizada, confir-
mando o ndmero na capa (canto superior esquerdo).

b% Por uma questao ambiental, evite imprimir o documento.
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A. Enguadramento

De acordo com o definido na alinea a) do niumero 1 do artigo 6.° da Lei n.°c 40/2012, de 28 de agosto, 0 acesso
ao Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) pode ser obtido, entre outras, pela via de formacao aca-
démica na drea da Educacdo Fisica e do Desporto, sendo igualmente estabelecido no nimero 2 do mesmo artigo
que, para efeitos da atribuicdo do TPTD, tera de haver lugar a um reconhecimento prévio dos cursos em questao
pelo IPDJ, IP.

A metodologia e os procedimentos associados ao reconhecimento dos Cursos Académicos, para efeito da emis-
sdo do TPTD, estdo definidos no Regulamento de Reconhecimento de Formacao Académica. Neste regulamento
encontra-se estabelecido que o pedido é formulado pelos Estabelecimentos de Ensino Superior ao IPDJ, IP e que
a apreciacdo destes é feita tendo por base os Referenciais de Formacdo dos Cursos de Treinadores e os Regula-
mentos de Estdgio que lhes estao associados, sendo a decisdo tomada por Grau de Formacao e por Componente
de Formacéo (Geral, Especifica e Estagio).

A decisdao de reconhecimento relativo a cada curso resulta da conjugacao de pareceres emitidos pelo IPDJ, IP
e pelas federacoes desportivas (com estatuto de utilidade publica desportiva) em ordem a, ou as modalidades
desportivas por si regidas, ou por entidades que venham a ser reconhecidas pelo IPDJ, IP como representantes e
reguladoras de modalidades desportivas nao abrangidas pelas primeiras.

Apds a publicacdo da decisao, todos os candidatos a Treinadores de Desporto (modalidade desportiva e Grau
de Formacao) podem beneficiar da decisdo tomada (quando favoravel) para os respetivos Cursos Académicos
vendo desse modo reconhecida a equivaléncia para parte ou para a totalidade das Componentes de Formacgao
de um determinado Grau de Formacao, a fim de permitir a obtencao de um Titulo Profissional de Treinador de
Desporto (TPTD).
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B. O Reconhecimento de Cursos
Académicos e a emissao do TPTD

Conforme o legalmente estabelecido (Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto) e no cumprimento do regulamentar-
mente definido (Regulamento de Reconhecimento de Formacao Académica), sé apds publicacdo da decisdo
pelo IPDJ, IP do reconhecimento de um Curso Académico submetido por Estabelecimento de Ensino Superior é
possivel a um candidato a Treinador de Desporto (num determinado Grau de Formacao e modalidade desporti-
va) utilizar a sua formacao académica para aceder a um Titulo Profissional de Treinador de Desporto.

A decisdo final favoravel sobre um pedido de reconhecimento é efetuada para as diferentes Componentes de
Formacéo (Geral, Especifica - modalidade desportiva e Estdgio - modalidade desportiva) e Grau de Formacéo, e
pode ser uma das seguintes:

a) Reconhecimento Total — das 3 Componentes de Formacao /Grau de Formacao;

b) Reconhecimento Parcial — de 1, ou 2 Componentes de Formacao /Grau de Formacgao.

Notas importantes:

« O reconhecimento dos Cursos Académicos é efetuado por Componente de Formacao e por Grau de For-
macao, podendo um mesmo curso ver reconhecida uma determinada componente de formacéo para um,
dois, ou trés Graus de Formacao, e/ou outra componente para um Unico Grau de Formacao.

No caso das Componentes de Formacao Especifica e Estadgio, podera acontecer que um mesmo Curso
Académico veja reconhecida as Componentes Formacdo de uma determinada modalidade desportiva e
haver outra decisdo para outra modalidade desportiva, apesar de ambas fazerem parte do curriculo do
Curso Académico em apreco.

Um candidato que possui um Curso Académico que mereceu reconhecimento favoravel (Total, ou Parcial)
sé vé conferida equivaléncia as Componentes de Formacao Especifica se tiver aprovado a totalidade das
matérias relacionadas com a modalidade desportiva em questdo e que deram origem ao reconhecimento
atribuido pelo IPDJ, IP.

Neste sentido, a Componente de Formacao Estdgio sé é considerada se o ambito da intervencao foi na
modalidade desportiva alvo do pedido de TPTD.
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Depois de ver reconhecida a sua formacao académica, o candidato a um Titulo Profissional de Treinador de
Desporto devera garantir ainda o cumprimento de um conjunto de requisitos (gerais e especificos) que varia em
funcdo da modalidade desportiva e do Grau de Formacéo pretendido, como se descreve no ponto B1.

S6 depois de verificadas as condicdes descritas (Reconhecimento Total do Curso Académico e Pré-requisitos
Gerais e Especificos) é possivel ao candidato aceder ao TPTD pela via Formacao Académica (ver ponto B2).

Quando um candidato possui um Curso Académico que obteve um Reconhecimento Parcial, o IPDJ, IP emite um
Certificado de Reconhecimento de Competéncias (através da Plataforma PRODesporto) que atesta a equivalén-
cia a, ou as Componentes de Formacao em causa, constituindo este documento um elemento de prova a apre-
sentar numa Entidade Formadora para prossecucao de formacdo (Curso de Treinadores) estando por esse facto
dispensado da frequéncia e avaliacao das respetivas matérias curriculares (ver pontos B3).

Completado o processo de formacao, o candidato recebe um Diploma de Qualificacdo e estd em condicdes de
solicitar o TPTD correspondente na Plataforma PRODesporto pela via da Formacao Profissional - Curso de Treina-
dores.



O PEDIDO DE TPTD E AFORMACAOQ ACADEMICA




REGULAMENTO O PEDIDO DE TPTD E AFORMACAO ACADEMICA

B1. Pré-requisitos (Gerais e Especificos)

Para aceder a um Titulo Profissional de Treinador de Desporto de uma determinada modalidade desportiva e
Grau de Formacao acresce as exigéncias de formacao curricular, o cumprimento de um conjunto de Pré-requisi-
tos Gerais (aplicados a todos os candidatos) e Especificos (préprio das modalidades desportivas e definidos pelas
federacOes desportivas), conforme abaixo se indicam.

Grau |
Pré-requisitos Gerais:

» Nao se aplica.

Pré-requisitos Especificos:

- Variam em funcdo da modalidade desportiva - Lista disponivel no sitio de internet do IPDJ, IP e na Plata-
forma PRODesporto;

Esta comprovacao é feita através de documento emitido pela Federacao Desportiva da modalidade em
apreco, ou por entidade que venha a ser reconhecida pelo IPDJ, IP como representante e reguladora da
respetiva modalidade desportiva (quando esta nédo é regulada por Federacdo Desportiva).

Grau ll
Pré-requisitos Gerais:
« Posse do TPTD de Grau | vdlido na modalidade desportiva respetiva;

« Comprovar o exercicio de 1 ano de pratica como treinador na modalidade desportiva em causa depois de
estar na posse do TPTD de Grau |

A comprovacdo do exercicio da funcéo é feita através de documento emitido por entidade competente, desi-
gnadamente pela Federacao Desportiva da modalidade desportiva em questdo, ou entidade empregadora.

Sendo uma declaracao emitida por entidade empregadora, esta deve ser assinada pelo responsavel maxi-
mo dessa entidade e seguir o texto descrito na minuta em anexo.
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Pré-requisitos Especificos:

» Variam em funcdo da modalidade desportiva - Lista disponivel no sitio de internet do IPDJ, IP e na Plata-
forma PRODesporto;

- Esta comprovacao é feita através de documento emitido pela Federacao Desportiva da modalidade em
apreco, ou por entidade que venha a ser reconhecida pelo IPDJ, IP como representante e reguladora da
respetiva modalidade desportiva (quando esta nao é regulada por Federacao Desportiva).

Grau Il

Pré-requisitos Gerais:
» Posse do TPTD de Grau Il vélido na modalidade desportiva respetiva;

- Comprovar o exercicio de 2 anos de pratica como treinador na modalidade desportiva em causa depois
de estar na posse do TPTD de Grau Il.

A comprovacao do exercicio da funcao é feita através de documento emitido por entidade competente, desi-
gnadamente pela Federacao Desportiva da modalidade desportiva em questao, ou entidade empregadora.

Sendo uma declaracao emitida por entidade empregadora, esta deve ser assinada pelo responsavel maxi-
mo dessa entidade e seguir o texto descrito na minuta em anexo.

Pré-requisitos Especificos:

- Variam em func¢do da modalidade desportiva - Lista disponivel no sitio de internet do IPDJ, IP e na Plata-
forma PRODesporto.

Esta comprovacao é feita através de documento emitido pela Federacao Desportiva da modalidade em
apreco, ou por entidade que venha a ser reconhecida pelo IPDJ, IP como representante e reguladora da
respetiva modalidade desportiva (quando esta ndo é regulada por Federacdo Desportiva).
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B2. Reconhecimento Total de um Curso
Académico e a emissao do TPTD

Quando um candidato possui um Curso Académico que mereceu o Reconhecimento Total (e que por esse facto,
concede equivaléncia as 3 Componentes de Formacdo (Geral, Especifica e Estdgio) que compdem o Curso de
Treinadores em causa) e também cumpre os Pré-requisitos como indicados no ponto B1, estd em condi¢des de
solicitar o Titulo Profissional de Treinador de Desporto, devendo para isso efetuar os seguintes passos na Plata-
forma PRODesporto:

1. Proceder ao registo na plataforma referida (caso ja tenha sido feito devera passar para o passo 2);

2. Uma vez confirmado este registo, o candidato deve continuar o processo de solicitacdo do TPTD, indican-
do a modalidade desportiva e o Grau de Formacao pretendido. De seguida deverd escolher a via de acesso:
Equivaléncia a Formacao Académica e identificar o Curso Académico em questdo (numa lista fechada de
cursos que mereceram o Reconhecimento Total).

Nesta fase deverd ser anexado o certificado de habilitacdes (onde devem estar referenciadas todas as
disciplinas que estiveram na base do Reconhecimento Total obtido, nomeadamente as correspondentes a
Componente de Formacdo Especifica e ao Estdgio na modalidade desportiva em questao), bem como os
comprovativos de Pré-requisitos (caso se apliquem);

3. Depois de validado o pedido devera proceder ao pagamento da taxa (por MB);

4. Confirmado o pagamento, o candidato acede ao TPTD (documento digital), na Plataforma PRODesporto
em “Ver titulo”.



Fluxograma

Pedido de TPTD - Curso Académico com
Reconhecimento Total

Pedido de
Titulo Profissional de

Treinador de Desporto

Pedido instruido na
Comprovativo de Curso Académico

Certificado de Habilitagdes com
indicacdo de todas as disciplinas
curriculares

Comprovativo(s) de Pré-requisito(s)
Emitido(s) por entidade(s) competente™

- Geral
- Especificos (quando se aplica)

\_l/_\

Processamento do Pedido
(pelo IPDJ, IP)

l

Processo Validado : Processo Incompleto/Nao Validado

Confirmacdo de Pedido Indeferido
Pagamento de Taxa (MB)

Emissao do TPTD

* Pré-requisito Geral - emitidos por Federacéo Desportiva, ou Entidade Empregadora
Pré-requisitos Especificos- emitidos por Federagéo Desportiva




O PEDIDO DE TPTD E AFORMACAOQ ACADEMICA




REGULAMENTO O PEDIDO DE TPTD E AFORMACAO ACADEMICA

B3. Reconhecimento Parcial de um Curso
Académico e a emissao do TPTD

Quando um candidato possui um Curso Académico que mereceu o Reconhecimento Parcial e pretende aceder ao
TPTD de uma determinada modalidade desportiva e Grau de Formacao, devera obter a, ou as Componentes de
Formacédo em falta (ndo consideradas no processo de reconhecimento do Curso Académico em causa) através da
frequéncia e aprovacao das respetivas no quadro da Formacao Profissional - Curso de Treinadores, dirigindo-se
para esse efeito a uma Entidade Formadora certificada para o efeito.

De modo a comprovar, junto dessa entidade, a posse prévia de Componentes de Formagao que resultaram do
processo de reconhecimento do seu curso académico, o candidato devera solicitar ao IPDJ, IP um Certificado de
Reconhecimento de Competéncias.

A solicitacdo do referido certificado é efetuado na Plataforma PRODesporto, sem que lhe esteja associado
qualquer tipo de custo, devendo o candidato proceder do seguinte modo:

1. Efetuar o registo na plataforma referida (caso ja tenha sido feito devera passar para o passo 2);

2. Uma vez confirmado este registo, o candidato deve continuar o processo de solicitacdo do CRC, indicando
sucessivamente: 1° - a modalidade desportiva; 2° - o Curso Académico.

Nesta fase devera ser anexado o certificado de habilitacdes (onde devem estar referenciadas todas as dis-
ciplinas que estiveram na base do Reconhecimento Parcial obtido, nomeadamente as correspondentes a
Componente de Formacao Especifica e ao Estadgio na modalidade desportiva em questao);

3. Depois de validado o pedido pelo IPDJ, IP o candidato pode aceder/imprimir o seu CRC (documento digi-
tal), na Plataforma PRODesporto em “Ver Certificado”.

Apds a aprovacdo das Componentes de Formacao em falta é emitido, pela Entidade Formadora, um Diploma de
Qualificacdes, condicao para o acesso ao TPTD pela via da Formacao Profissional - Curso de Treinadores.

Nota importante: Nos caso em apreco a verificacdo do cumprimento dos Pré-requisitos, como definidos no ponto
B2, é efetuado pela Entidade Formadora aquando do processo de inscricao do candidato no Curso de Treinadores
(Componentes de Formacao em falta).
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Pedido de TPTD - Curso Académico com
Reconhecimento Parcial

Inscricao num

Curso de Treinadores
numa Entidade Formadora Certificada

Apresentacao de:

Certificado Reconhecimento de
Competéncias

Emitido na plataforma PRODesporto

Comprovativo(s) de Pré-requisito(s)
Emitido(s) por entidade(s) competente*

- Geral
- Especificos (quando se aplica)

\_/\

Aprova Curso de Treinadores
Componente(s) de Formagao em falta

Emissdo de
Diploma de Qualificagées
pela Entidade Formadora

( Pedido instruido na \

Pedido de TPTD

Via Formacao Profissional
- Curso de Treinadores

* Pré-requisito Geral - emitidos por Federacdo Desportiva, ou Entidade Empregadora
Pré-requisitos Especificos- emitidos por Federacdo Desportiva
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DECLARACAO

(nome d o declarante) em r epresentagao

do(a) (nomed a entidade/clube) o nde exerce a
funcaode declara que (nome
do treinador), com o n° de identificacdao (n°de ID), treinador de desporto

de grau __ (indicacao do grau), exerceu a funcao de treinador de

(modalidade desportiva) nesta instituicao no periodo compreendido entre
(data deinicio) e (datad e fim), sendo responsavel p ela preparacdaode

praticantes do(s) escalao(des) de

(Local), (data)

(assinatura e carimbo da entidade)
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