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A - EPOCA ESPECIAL - ALUNOS PRATICANTES DESPORTIVOS

1. Os alunos praticantes desportivos de alto rendimento e de sele¢gdes nacionais
podem requerer a realizagdo de provas finais, exames finais nacionais,
exames a nivel de escola de linguas estrangeiras equivalentes a exames
finais nacionais, provas a nivel de escola e provas de equivaléncia a
frequéncia, desde que as datas calendarizadas para a realizagdo das
mesmas sejam coincidentes com o periodo de participagcdo em competicdes
desportivas, conforme o previsto no artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 272/2009, de
1 de outubro e no artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 45/2013, de 5 de abiril, e aindg,
no artigo 95.° do Despacho Normativo n.° 3/2026 de 23 de fevereiro.

2. Para usufruirem de época especial, os alunos praticantes desportivos tém de
estar inscritos obrigatoriamente na 1.7 fase das provas e exames.

3. Na situagdo em que os alunos referidos no ponto anterior se encontrem
comprovadamente impedidos de realizar provas e/ou exames na 1.° fase,
poderdo ser autorizados a realizG-los na 2.7 fase, sendo estes equiparados a
provas efou exames realizados na 1.2 fase, com a possibilidade de realizar
provas e/ou exames na época especial como se da 2.9 fase se tratasse.

4. No caso de poderem realizar provas e/ou exames na 1.9 fase, mas estejam
impedidos de aceder a 2.7 fase, estes alunos tém possibilidade de realizar as
provas efou os exames na época especial, sendo estes equiparados a provas
realizadas na 2.° fase.

5. Todos os alunos que pretendam realizar na época especial, como 2.2 fase,
provas e/ou exames ja realizados como 1.2 fase, tém de proceder & respetiva
inscricdo na 2.9 fase, na Plataforma de Inscrigdo Eletrbnica em Provas e
Exames (PIEPE), devendo a escola enviar ao Presidente do JNE o comprovativo
dessa inscri¢do, através do endereco eletrénico jne.arsn@eduqa.pt .

6. Nas situagdes em que o aluno se encontra comprovadamente impedido de
aceder a ambas as fases de provas e exames (1.9 e 2.9 fases), apenas terd
acesso a época especial, considerando-se estes equiparados a provas efou
exames realizados na 1.9 fase.

7. O requerimento - Anexo I/Anexo Il (disponiveis na pagina eletrénica do JNE,
https://www.dge.mec.pt/modelos) - deve ser apresentado pelo encarregado

de educacdio ou pelo proprio aluno, quando maior, ao diretor da escola, até
29 de maio.
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8. O pedido para a realizac@o de provas efou exames na época especial por
alunos praticantes desportivos é formalizado pelo diretor da escola,
diretamente na Plataforma online Alunos Desportivos de Alto Rendimento -
ADAR- do Jari Nacional de Exames, através do enderego eletrénico

http://area.dge.mec.pt/jneadar, também, disponivel no  separador

“Plataformas”, no sitio do JNE, ndo sendo considerados os processos
enviados ao Presidente do JNE em suporte papel. A plataforma ira abrir a 28
de abril.

9. A formalizagéo dos pedidos (Anexo | / Anexo II) na plataforma ADAR deve ser
efetuada pelas escolas até 01de junho.

10. As Federacdes Desportivas e o Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P., validam todos os pedidos ineridos na plataforma ADAR, até
04 de junho (ver secgéo B do presente guia).

11. Apbs andlise do processo instruido para cada aluno/discipling, o Despacho
de Autorizacdo emanado pelo Presidente do JNE, contendo a respetiva
decisd@o, é disponibilizado ds escolas, na plataforma ADAR, entre 08 e 12 de

junho, o qual deve ser impresso pelo diretor da escola que dele dard
conhecimento de imediato ao aluno, quando maior, ou do seu encarregado
de educacgdo.

12. Ap6s terem tido conhecimento do despacho, os alunos do ensino basico tém
de confirmar até ao dia 16 de junho e os do ensino secundadrio até ao dia 15
de junho, obrigatoriamente, junto da escola, as provas efou exames que
pretendem realizar em época especial, depositando, no ato de confirmagdo
e mediante recibo, a quantia de €25 (vinte e cinco euros),
independentemente do nUmero de provas a realizar, que Ihes serd devolvida
apés terem realizado as provas/exames da época especial.

13. Os alunos praticantes desportivos impedidos de realizar provas/exames na
2.2 fase podem comunicar a sua desisténcia da época especial até ao dia 15
de julho, consoante se trate de alunos do ensino bdsico ou do ensino
secunddrio, respetivamente, sem o que a quantia referida no ponto 12. ndo é
devolvida, passando a constituir receita prépria da escola.

14. Os alunos que venham a ser selecionados para competi¢gées apds o prazo
referido no ponto 7. (29 de maio), podem a titulo excecional, expor de
imediato, a situa¢do ao Presidente do JNE, comprovando-a devidamente, até
ao dia 10 de julho.
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15. Para os alunos a que se refere o ponto anterior deve o diretor da escola
formalizar o pedido até 15 de junho a 13 de julho na plataforma ADAR, no
seguinte endereco http://area.dge.mec.pt/jneadar.

16. A validagdo dos 1.°° pedidos excecionais, realizada pelas Federagées
Desportivas e pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P., &
efetuada até 14 julho.

17. A realizagdo das provas e exames na época especial pelos alunos a que se
refere o ponto 14. (expirado o prazo referido no nUmero 7.) fica dependente da
autorizagdo do Presidente do JNE, a qual &€ dada até 15 de julho.

18. Os despachos do Presidente do JNE relativos aos pedidos excecionais de
realizacdo de provas na época especial sdo disponibilizados ds escolas, via
plataforma ADAR, entre os dias 16 e 17 de julho.

19. Os alunos referidos no ponto 14., apds terem tido conhecimento do despacho,

tém de confirmar, obrigatoriamente, junto da escola, até 06 de agosto, as

provas e/ou exames que pretendem realizar em época especial, depositando,
no ato de confirmacgdo e mediante recibo, a quantia de €25 (vinte e cinco
euros), independentemente do niumero de provas a realizar, que Ihes serd
devolvida apds terem realizado os exames da época especial.

20. A ndo comunicagdo por escrito de desisténcia, até ao dia 06 de agosto, ou a
falta a qualquer uma das provas ou exames requeridos para a época
especial implica a ndo devolugdo da quantia depositada, passando esta a
constituir receita prépria da escola.

21. As provas efou exames da época especial realizam-se na escola de
inscri¢gdo dos alunos praticantes desportivos de alto rendimento.

22.0 calenddrio da época especial para alunos praticantes desportivos é
divulgado até ao dia 31 de julho, realizando-se as provas e/ou os exames
finais nacionais entre 7 e 18 de agosto, numa s6 fase, com uma Unica
chamada.

23. Apos o dia 10 de julho, qualquer solicitagdo esté condicionada pelas provas
e/ou exames constantes do calendario da época especial. Neste caso, o
requerimento deve ser colocado na plataforma ADAR em
http://area.dge.mec.pt/jneadar , pela escola, no periodo de 20 a 24 de julho.
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24. As Federagoes Desportivas e o Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
I.P. validam todos os pedidos excecionais inseridos na plataforma ADAR, até
29 de julho, remetendo-os, posteriormente, ao Presidente do Juri Nacional de
Exames.

25.0s dalunos que se encontrem em estdagios e competigdo nas datas de
realizagéo das provas efou exames e pretendam realizar provas efou
exames em escola diferente da frequentada, enquadrados no dmbito de
alunos praticantes desportivos de alto rendimento e de selegcdes nacionais,
apresentam na sua escola de inscrigéo o requerimento - Anexo ll, nas datas
previstas para a entrega do Anexo |.

26. Tendo sido autorizada, pelo Presidente do JNE, a realizacdo de provas efou
exames em escola diferente da frequentada mediante a apresentagdo do
Anexo I, as escolas devem proceder de acordo com as orientagcdes

constantes da Norma 02/JNE/2026, relativas & deslocacéo de alunos.

27. Qualquer alteracdo ao requerimento inicial, ao qual foi emitido despacho,
estd dependente de contacto prévio, por parte da escola, com a Comiss@o

Permanente do JNE, através do enderec¢o eletronico jne.arsn@eduga.pt.

28. As escolas néo podem realizar quaisquer alteragées ou eliminar os pedidos
inseridos na plataforma ADAR, sem comunicar previamente, por email, a sua
intencdo & Comissdo Permanente do JNE, identificando o aluno e a alteragdo
pretendida.

29. A escola informa obrigatoriamente o JNE da confirmacgé&o dos alunos, em cada

discipling, utilizando para o efeito o endereco eletrénico jne.arsn@eduqa.pt .

30. A apresentacdo de requerimento para a realizacdo de provas e/ou exames
em época especial estd condicionada & existéncia da inscricdo obrigatdria
na 1.2 fase e, quando aplicdvel, na 2. fase na Plataforma de Inscricdo
Eletronica em Provas e Exames - PIEPE.

31. Em caso de desisténcia do pedido de realizagéo das provas e/ou dos exames
em época especial, o aluno tem, obrigatoriamente, de comunicar por escrito
d escolaq, a qual informard de imediato o Jari Nacional de Exames, através do
enderecgo eletronico jne.arsn@eduqa.pt .
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32. Os resultados obtidos nas provas e exames realizados na época especial sédo
comunicados internamente através das estruturas do JNE.

33. As escolas, enquanto entidades detentoras dos resultados, notificam os
encarregados de educagdo ou os alunos, quando maiores, comunicando-
Ihes formalmente as classificagdes obtidas.

34. No que respeita a candidatura ao ensino superior, sempre que o resultado de
um exame final nacional do ensino secunddrio realizado em época especial
seja conhecido apés o término do prazo de candidatura e implique alteragcdo
da classificagdo, o encarregado de educagdo, ou o aluno, quando maior,
apbs tomar conhecimento do resultado, dispdée de um prazo de trés dias
seguidos para solicitar a emissdo de uma nova Ficha ENES, mediante
devolugdo da anterior. Nesse periodo, é possivel:

a. Alterar as opgdes de curso j&d submetidas pelo candidato;

b. Apresentar a candidatura, caso o estudante apenas entdo reuna as
condi¢des necessdarias para o efeito.

35. As novas classificagdes obtidas na época especial sGo sempre consideradas
e comunicadas automaticamente, ndo sendo necessdrio qualquer
procedimento se ndo houver alteracdes.

36. Os prazos referentes aos procedimentos de reapreciacdo e reclamacgdo das
provas realizadas na época especial tém inicio com a notificagdo formal dos
resultados ao encarregado de educagdo ou ao aluno, quando maior, sendo,
a partir desse momento, contados e aplicados os prazos estabelecidos no
Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro.

Quadro | — Sintese das possiveis situagdes dos alunos praticantes
desportivos de alto rendimento e de sele¢ées nacionais

QUADRO |
Situagdo 1.“ FASE 2.°FASE EPOCA ESPECIAL

Realiza Realiza provqs/exames

A Impedido
provas/exames equiparados & 2.° fase
Realiza provas/exames Realiza provas/exames

B Impedido

equiparados & 1.% fase equiparados & 2.° fase
Realiza provas/exames

Cc Impedido Impedido
equiparados & 1.9 fase
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B - INSTRUGOES PARA A VALIDAGAO PELAS FEDERAGCOES DE DADOS NA
PLATAFORMA ADAR

37. Para acesso a plataforma online do JNE (https://area.dge.mec.pt/jneadar/)
as Federagodes Desportivas devem introduzir o respetivo coédigo de utilizador
e Palavra-Passe, entregue pelo IPDJ, I.P..

BB, | e @EuOA=-  INE

Plataforma para Alunos Desportivos de Alto
Rendimento - ADAR

Aceda aqui ao Manual
Aviso:
A Plataforma abre para as escolas:
28 de abril a 1 de junho para a 1.2 insercdo de pedidos.
8 a 12 de junho para consulta e descarga de despachos de autorizagdo.
15 de junho a 13 de julho para a 2.2 inser¢do de pedidos - pedidos excecionais.
16 a 17 de julho para consulta e descarga de despachos de autorizacdo.
20 a 24 de julho para a 3.2 insercao de pedidos - pedidos excecionais.
31 de julho para consulta e descarga de despachos de autorizacdo.

Cédigo da Escola/Federacbes I-_——| Palavra-chave C} Validar

Figura 1. Acesso a plataforma ADAR

38. Apbs a introducdo dos cédigos de credenciacdo para entrada na
plataforma, clicar o botéo “Validar”.

39. Ao clicar o botdo “Validar”, o utilizador tem acesso aos nomes dos
alunos, pertencentes d Federacdo Desportiva, que efetuaram o pedido
para a realizacdo de provas ef/ou exames em época especial ou em
escola diferente da frequentada, por se encontrarem a realizar

estdgios e/ou competicdes desportivas noutra zona do pais.

F REROBUCA | iaimenis

Ceaor=— JINE

Aceda aqui ao Manual

Utilizador: Federacdo Portuguesa de Actividades Subaquaticas

Nome Escola

Sair

Figura 2. Listagem de alunos da Federagéio que apresentaram pedido para realizar provas e/ou exames
em Epoca Especial
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40. Clicandoem | [_-=| | as Federagdes procedem:

40.. Avalidagéo da condigéio de Desportista de Alto Rendimento do
aluno (ver fig. 3).

Surge a Parte I - Dados do aluno e Parte Il
Estdgios/Competicées; no campo “A condigéo de

desportista de alto rendimento é valida”, o utilizador, na
caixa de verificagdo — Sim ou N&o - valida se o aluno
pertence a esta Federagcdo e que estd ao abrigo da

legislacdo referidanon.° 1.

O aluno é desportista de Alto Rendimento ou pertence a
selecdo nacional da modalidade, assinalar Sim ou Nao.

Federacdo desportiva Federacdo Purtuguesal I A/ ;
>
II - Estagios/Competicies
A condicdo de desportista de alto rendimento é valida Sim Nao QEm andlise
Datas de impedimento (de preenchimento obrigatério)
Estégios
Novo Estagio
Competicdes
Nova Competicdo I

Ao sinalizar na caixa de verificagcdo:

80 - dev i iato “ i ,0U sejq, i u
Nao - deve de imediato “submeter” e “continuar”, ou seja, o pedido do aluno

ndo é validado. O processo de validagdo termina aqui para este aluno.

Sim - o utilizador deve continuar e clicar no botdo “Novo Estagio” ou
“Nova Competi¢cao”; registar no campo respetivo as datas de inicio e
termo das atividades, bem como as datas de partida e chegada do local

de realizagao do estagio/competicao (ver fig. 3).

NOTA: A Federacdo deve indicar todos os estégios e/ou competicées em que o
aluno ird participar no periodo de realizagdo das provas escritas e das provas
orais do processo de avaliagdo externa 2026, ou sejq, entre 16 de junho e 29 de
julho de 2026.
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40.2. Ao preenchimento obrigatério das datas de Estagios e ou
Competi¢des que ocorram durante o periodo de realizagéo da 1.°
e/ou da 2.% fase de provas e exames (ver fig. 4).

Tendo sido validada a condigdo de Desportista de Alto Rendimento sdo de
preenchimento obrigatério os campos com as datas de Estagios e CompeticGes.

Federag8o desportiva Federacdo Portuguesa de _
A condigdo de desportista de alto rendimento é valida Sim Nao OEm andlise
Datas de impedimento (de preenchimento obrigatério)

Estégios \

Competigdes

Flgurq 4. Preenchimento obrigatério dos dados referentes a estégios e competigoes

40.3. Para preencher os dados do campo “Datas de impedimento”: Datas
de Estdgios e Datas de Competi¢cdes, a Federagdo clica em Novo
Estagio (ver fig. 5) e/ou Nova Competicéo (ver fig. 6).

REPUBLICA i
PORTUGUESA | —

Ceaoa=— JNE

Aceda Aceda aqui ao Manual
Utizador: Federaao portugues: NN

il

Inserir Estagio/Competicdo I

Data de inicio estdgio/competicdo
Data de partida

Data de termo estigio/competicio - v
Data de chegada

EEE N ERE)
¥ 9 [

Localidade e Designacdo da Competicdo

Figura 5. Preenchimento do campo Estégio

REOBUCA | PRIy
Ceuwon=— JNE

Aceda aqui ao Manual
utiizador; Federagio portugueso [N
Dta de iicio estdgio/competicio vl v v Data de termo estagio/competicio v vl ¥
Data de partida [l [ v |7 Data de chegada [ v] [ v] [+
Locaudads.emnn.am.da&qmm )
Figura 6. Preenchimento do campo Competicdo
10
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Muito Importante
A Federacdo deve preencher todos os campos referentes a:
- Data de inicio estagio e/ou competicdo e data de termo;
- Data de partida e data de chegada;

- Localidade e Designacao da Competicdo.

41. Clicar no botdo “Inserir Estdgio/Competigéio” para guardar os dados.

a federacdo pode inserir outro estdgio e

ApéS clicar em Inserir Estagio/Competicao l
ou competicéo para o mesmo aluno ou clicar em submeter (fig. 7).

A condicdo de desportista de alto rendimento/selegdo nacional é . = -
valida O Sim O Nao @® Em analise
Datas de impedimento (de preenchimento obrigatério)

Estagios

[ Novo Estagio

Competigoes

Dat.inicio Dat.termo Dat.partida Dat.chegada Competicao

17-06- 27-06- Filipinas. Campeonato mundial de
15-06-2025 29-05-2025 _Junior Individual e Campeonato de
2025 2025 mlorbiie

Ativar o Windeg gompeticio |

ACel(

Submeter

[ voltar_]

Figura 7. Preenchimento do Quadro Il - Estdgios/Competicdes

Apbs submissdo, a federagéo tem acesso a listagem de alunos (fig. 8).

F sEpOBIcA | PR

€eauoa=— JINE

Aceda aqui ao Manual

Utilizador: Federaco Portugua;a_

Nome

Escola

Figura 8. Listagem total de alunos inseridos na Federagéio Desportiva

|I
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42. Se clicar no botéo “Sair” toda a informagdo registada serd apagada.

Acoes:

1. Ao clicar no botdo “Submeter”, o registo é guardado.
2. Clicar em “Continuar” para poder introduzir os dados de outro aluno desportista.

3. Ao clicar em “Sair”, o utilizador sai da plataforma.

43. Caso a federacdo pretenda corrigir/alterar os dados de um aluno
referentes a um estdgio ou a uma competicdo jd submetidos ao IPDJ,
deve comunicar ao IPDJ que vai atualizar os dados do aluno: i)
eliminar a submiss@o existente; ii) clicar em Novo Estagio/Nova
Competigdo e introduzir novamente; iii) submeter no finall.

44. Caso a federagdo pretenda introduzir novos dados no processo de
um aluno, referentes a um novo estdgio ou a uma nova competicdo,
que ja foi submetido ao IPDJ, deve comunicar ao IPDJ que vai
introduzir um novo estagio/competicdo: i) clicar em Novo
Estagio/Nova Competic@o e introduzir os novos dados; i) submeter no
final.

45. A validagéo pelas Federagées Desportivas e pelo IPDJ, I.P., realiza-se

em 3 momentos:

- até 04 de junho (para pedidos inseridos até 01 de junho);
- até 14 de julho (para pedidos realizados até 10 de julho);
- até 29 de julho (para pedidos realizados até 24 de julho).

Importante
1. Os momentos de validagdo por parte Federagdes Desportivas e pelo IPDJ, I.P,
terminam nas datas supra indicadas.
2. Considera-se uma boa préatica, que as federacdes desportivas consultem a
plataforma ADAR e efetuem a validagdo dos praticantes de forma regular, evitando

o acumular de pedidos pendentes.
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