
NORTE
Porto
15h00 às 21h30 | Mostra desportiva intergeracional, 
apresentação de breakdance - Largo Amor de Perdição

21h30 | Concerto com os «Todagente» - Largo Amor de 
Perdição

Espinho
15h00 às 19h30 |   Pintura de mural intergeracional 
Oficinas de Expressão Físico Motora, Ambiental e Artística 
Fórum de Arte e Cultura de Espinho - Jardim Fronteiro
19h30 |  Sets DJ, ao Pôr do Sol - Praça do Mar
  
CENTRO
ARGANIL e Tábua
11h00 às 19h00 | Praias fluviais da Ronqueira (Tábua)
e Cascalheira (Arganil), com atividades desportivas no rio 
Alva, pilates, jogos tradicionais e intergeracionais (mal-
ha, jogo do burro, arco, damas, dominó), ativação do Ano 
Europeu da Juventude, slide/tirolesa, insufláveis, canoas/ 
stand up paddle, música/DJ’s

Lisboa E VALE DO TEJO
LISBOA (Centro de juventude de lisboa)

10h30 | Poadcast «Youth Talks – Criar um mundo para 
todas as idades» 

11h45 | Partilha de Boas Práticas – Projeto  
Intergeracional desenvolvido pela Associação PIPA, 
E-Book «Pensamento Confinados» 

12h15 | Momento musical intergeracional

16h30 | Webinar: «Estás preparado para o mundo digital? 
Como agir, como pensar? Criando um mundo para todas 
as idades».

ALENTEJO
Ponte de Sor
9h30 | Visita a exposição - «Nem sempre sou da minha 
opinião», Street Art, confronto Intergeracional - Sede do 
Grupo Experimental de Ponte de Sor

10h00 | Atividades intergeracionais (Desportivas: padel, 
ginástica, ténis. Voluntariado: Eu sou Digital) - Sede do 
Grupo Experimental de Ponte de Sor

10h30 | Demonstração musical - Sede do Grupo 
Experimental de Ponte de Sor

11h00 | Ativação do Ano Europeu da Juventude com jogos 
tradicionais e aquáticos nas piscinas municipais 
e animação com DJ

ALGARVE

Faro
9h00 às 19h00 | Dia aberto no Centro Náutico de Faro: 
vela, canoagem, windsurf e sant up paddle, jogos de praia, 
jogos de tabuleiro, hip hop, sunset party e DJ

17h00 | Conversa - debate

20h00 | Exposição coletiva «Ouro Sobre Azul» - IPDJ

22h00 | Festival Música JA / Banda Íris - Doca de Faro

Programa nacional


