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Dando cumprimento ao Despacho 15_2 dos Gabinetes da Ministra da Modernizagao do Estado
e da Administra¢do Publica e do Ministro da Educagao, que tem por base o Decreto n2 2-A de
2020, que regula a aplicagdo do estado de emergéncia, decretado pelo Presidente da Republica,
a continuidade da prestacao presencial de servigcos junto do Instituto Portugués do Desporto e
da Juventude, I.P. durante o estado de emergéncia, revela-se imprescindivel para garantir o
atendimento dos cidadaos sempre que os meios digitais e analdgicos, pela sua natureza ou
qualquer outra razao atendivel, ndao logrem dar resposta.

De forma a agilizar os procedimentos e considerando a vasta abrangéncia dos servicos do IPDJ,
passamos a discriminar os meios disponiveis para contacto com este Instituto.

No IPDJ, o atendimento presencial estd sujeito a marcacao prévia, através dos seguintes
contactos:

E-mail | geral@ipdj.pt

Tel. | (+351) 210 470 000

Se pretender contactar o servigo da sua regiao utilize:

Regido Norte

Porto: +351 22 608 5700 | mailporto@ipdj.pt

Braga: +351 253 204 250 | mailbraga@ipdj.pt

Braganca: 351 273 310 600 | mailbraganca@ipdj.pt

Viana do Castelo: +351 258 808 800 | mailvcastelo@ipdj.pt
Vila Real: +351 259 309 640 | mailvreal@ipdj.pt

Casa do Desporto | Porto: +351 226066227

Regidao Centro

Aveiro: +351 234 403 100 | mailaveiro@ipdj.pt

Castelo Branco: +351 272 348 000 | mailcbranco@ipdj.pt
Coimbra: +351 239 790 600 | coimbra@ipdj.pt

Guarda: +351 271 232 100 | mailguarda@ipdj.pt

Leiria +351 244 845 860 | mailleiria@ipdj.pt

Viseu: +351 232 483 410 | mailviseu@ipdj.pt

Regido Lisboa e Vale do Tejo

Lisboa: +351 128 920 800 | maillisboa@ipdj.pt
Santarém: +351 243 350 410 | mailsantarem@ipdj.pt
Setubal: +351 265 521 200 | mailsetubal@ipdj.pt

Regido Alentejo

Evora: +351 266 737 300 | mailevora@ipdi.pt

Beja: +351 284 314 900 | lojaja.beja@ipdj.pt

Portalegre: +351 245 301 900 | lojaja.portalegre @ipdj.pt
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Regiao Algarve
Faro: +351 289 891 820 | faro@ipdj.pt

Se necessita de esclarecimentos na area da Formacgao e Qualificagdo:
+351210470000 | tef@ipdj.pt

Para informagoes, inscrigdes e candidaturas a programas na area da Juventude:
http://programas.juventude.gov.pt

Tem também disponivel:

Linha da Juventude (gratuita) — 800 20 30 50

Linha Telefénica de Ajuda | Sexualidade em Linha — 800 222 003

Para entrar em contacto com o servico de apoio aos Objetores de Consciéncia:
ObjetoresdeConsciencia@ipdj.pt .

Mais informacao disponivel em:
http://juventude.gov.pt/Cidadania/ObjeccaoConsciencia/Paginas/Apoio_Objectores Conscien

Cla.aspx

Se pretende contactar o Centro Desportivo Nacional do Jamor, consulte: http://jamor.ipdj.pt/

Informacgdes sobre o Museu Nacional do Desporto, podem ser solicitadas

para: museu@ipdj.pt

Para contactar o Departamento de Medicina Desportiva:
+351 21 79540 00 | +351 22 60046 40 | cmdlexamesmedicos@ipdj.pt

Centro Medicina Desportiva | Lishoa: +351 913389068 | +351 913389040
Psicologia (Dra. Paula Madeira): + 351 919015309
Centro Medicina Desportiva | Porto: +351 913386853 | +351 913386887

O Laboratério de Andlises de Dopagem pode ser contactado através de:
+351 217954000 | lad@ipdj.pt

Se é fornecedor contacte através de: +351 210 470 000 | compras@ipdj.pt

Se pretende contactar com os servigos centrais para esclarecimento de outros assuntos utilize:
+351 210470000 | geral@ipdj.pt

Para estar informado sobre a atividade do IPDJ, acompanhe o site e as redes sociais:
www.ipdj.pt

https://www.facebook.com/IPDJip

www.instagram.com/ipdj ip/




