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ANALISE COMO
FERRAMENTA DE
MUDANCA

Vitor Pataco

Presidente do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude

cou, no passado més de abril, um estudo que, como

0 proprio nome indica, visou compreender o impacto
da pandemia na atividade fisica e desportiva dos portugue-
ses. Cronologicamente, a analise debru-
gou-se sobre os dois periodos de iso-
lamento social e confinamento fisico e
foi abrangente do ponto de vista etario.
Avaliou, ndo apenas o impacto na popu-
lagéo adulta e sénior, mas acima de tudo
na faixa etaria que mais tera sentido a
alteragao abrupta da realidade: as crian-
gas e jovens.
O estudo, que contou com o apoio cien-
tifico e trabalho de campo desenvolvido
por um consércio de cinco universida-
des — nomeadamente a Universidade
de Lisboa, a Universidade do Porto, a
Universidade de Coimbra, a Universida-
de de Evora e a Universidade de Tréas-
-0s-Montes e Alto Douro — é relevante
para o conhecimento de uma alteracao
de comportamentos por forca das cir-
cunstancias pandémicas que afetaram
o mundo inteiro.
Este estudo pode ser encarado como
uma ferramenta de analise para o traba-
Iho que se tem vindo a desenvolver com
vista a meta definida pelo XXIIl Governo
da Republica Portuguesa, de colocar Portugal no grupo dos
15 paises com a populagao fisicamente mais ativa da Uniao
Europeia. Ressalvar apenas que esta edicdo da DJ diz res-
peito a um periodo temporal em que se verificou uma alte-

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude publi-

© © RESSALVAR APENAS
QUE ESTA EDICAO DA

DJ DIZ RESPEITO A UM
PERIODO TEMPORAL EM
QUE SE VERIFICOU UMA
ALTERACKO DA TUTELA,
COM A MUDANGA DA
SECRETARIA DE ESTADO
DA JUVENTUDE E DO
DESPORTO DO MINISTERIO
DA EDUCAGAO PARA A
AREA GOVERNATIVA

DOS ASSUNTOS
PARLAMENTARES.

ragao da tutela, com a mudanca da secretaria de Estado da
Juventude e do Desporto do Ministério da Educagéo para a
area governativa dos Assuntos Parlamentares. Ha, portan-
to, noticias que ainda dizem respeito ao anterior Governo
— como € o caso do langamento do Ano
Europeu da Juventude, em Portugal, e
da inauguragao do primeiro Espago Ci-
daddo Jovem — e outras que ja dizem
respeito ao novo executivo — como é o
caso da participagéo nas feiras de Edu-
cagao, Formacao, Juventude e Empre-
go Futuralia (Lisboa) e Qualifica (Porto).
Neste numero da DJ, destaque, tam-
bém, para o 10.° aniversario do Plano
Nacional de Etica no Desporto, sobre o
qual se apresenta uma linha do tempo
em que estdo assinalados os momen-
tos mais significativos e, naturalmen-
te, o artigo de opinido assinado pelo
Professor Manuel Sérgio, figura impar
da Academia, do Desporto e, acima de
tudo, da Etica.

Nesta edicao assinalamos, ainda, a ce-
lebragdo do Dia Mundial da Atividade
Fisica e Dia Internacional do Despor-
to para o Desenvolvimento e a Paz, no
ambito da qual teve especial destaque
a Corrida pela Paz; o Dia do Associati-
vismo Jovem; a sessao distrital do Par-
lamento Jovem, que acompanhamos em Evora: os 50 anos
do Conselho da Europa; a iniciativa «Parlamento Europeu a
sua porta»; e, como sempre, as duas paginas do programa
«Cuida-te+».
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Instituto Portugués do Desporto e Ju-

ventude (IPDJ) apresentou, no pas-

sado més de abiril, o resultado de um
estudo que analisou o impacto da pandemia
associada a COVID-19 na pratica da ativida-
de fisica e desportiva da populagédo portu-
guesa.
A nivel temporal, foram considerados os
dois periodos de isolamento social e con-
finamento fisico, com o primeiro estado de
emergéncia em 2020 e o segundo em 2021.
A nivel etério, a analise foi dividida entre a
populagdo nacional de criangas e jovens e
de adultos e seniores. Comega-se, precisa-
mente, pelo grupo etario no qual, reconheci-
damente, mais se fez sentir as consequén-
cias da pandemia: o das criangas e jovens.
No 1.° semestrede 2020, nos meses de maioe
junho, foiaplicadoum questionarioonlinecom
24 questdes junto das criangas e jovens (res-
petivos encarregados de educagdo), envol-
vendo 2 062 participantes, com idades com-
preendidas entre os 6 e 0s 18 anos de idade.
Analisando os dados relativos ao 1.° periodo
de isolamento social em 2020, verificou-se
que mais de 80% dos/das jovens e criangas
seguiu/respeitou uma rotina didria durante
a maior parte das semanas, apesar do en-
cerramento das escolas. Por outro lado, du-
rante o 1.° periodo de isolamento social de
2020, a maioria das criangas e jovens parti-
cipou em aulas de Educagao Fisica (EF) on-
line. No entanto, a maioria passou também
em média quatro horas ou mais, por dia,
a ver televisdo, a usar o computador, redes
sociais e a jogar videojogos que nao implica-
ram esforgo fisico. Por outro lado, e no que
diz respeito a interrupgéo ativa dos compor-
tamentos sedentarios, a maioria referiu que
permaneceu sentado a conversar, ler, ou fa-
zer trabalhos de casa (ver figura 1).
Em relacdo a 2021, nos meses de fevereiro e
margo, foi igualmente aplicado um questio-
nario online com 47 questdes junto das crian-
gas e respetivos encarregados de educagao,
envolvendo um total de 498 participantes.
Relativamente a este 2.° periodo de isola-
mento social (inicio de 2021), verificou-se
qgue a maioria dos jovens e criangas portu-
guesas realizou atividade fisica — de acordo
com as recomendagbes da OMS — até trés
dias por semana, dados estes muito seme-
lhantes aos verificados durante o 1.° periodo
de isolamento social. Por outro lado, a maio-
ria utilizou o espago "dentro de casa ou na
garagem" para a pratica de atividade fisica
fora da escola (Figuras 2 e 3). Mais de 2/3
das criangas e jovens ndo participaram em
qualquer sesséao de treino desportivo organi-
zado fora das aulas de EF e mais de 16% nao

#PNDrT

Eu ndo tenho aulas online de EF _ 306 (15%)
Raramente _ 540 (26%)
Algumas vezes _ 591 (29%)
Frequentemente _ 372 (18%)
sempre [ 253 (12%)

Figura 1: Realizagao de atividades fisicas de intensidade vigorosa durante as aulas
de Educacao Fisica online no 1.° periodo de isolamento social em 2020.

90 18% 19%
80
-0 15%
B odias 63 13% 13%
[ 1dia 70 60 12%
B 2dias 86 50
B 3dias 88 40
B 4dias 60 30 5% 5%
[ 5dias 56 20
B 6dias 25 10
Bl 7 dias 26 0

Figura 2: Numero médio de dias por semana que as criangas e jovens realizaram, pelo menos,
60 minutos de atividade fisica moderada durante o 2.° periodo de isolamento social (2021).

[ Dentro de casa ou na garagem 350
i 47%
[ No quintal 74 350
Nos passeios ou ruas 136
H P 300
[ No ginasio ou centro de fitness 3
250
Il No parque 37
. . 200
[ Num parque infantil 2
[l Dentro de instalagdes desportivas 13 150
B Em instalagGes desportivas 11 100 13%
o)
Na natureza 93 50 5%
2% 2%
0% 0%
[ Nao pratico qualquer atividade 25 0 — —

Figura 3: Localizacao da pratica de atividade fisica fora da escola durante o 2.° periodo de isolamento
social (2021).
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Realiza Atividade Fisica ou Desporto

Atividade Fisica - Moderada/ semana (y -7%)

4 hora
28 minutos

B Pré-Confinamento Fisico

efetuou qualquer treino de forga muscular.

No que diz respeito a populagdo nacional
adulta e sénior, a recolha de informagao
do 1.° periodo de isolamento social (2020) foi
realizada através da aplicagdo de um ques-
tionario online, numa subamostra de 679
adultos (258 mulheres) do Sistema Nacional
de Vigilancia e Monitorizagao da Atividade Fi-
sica e Desportiva (n= 4 529), tendo o proces-
so contado com o apoio cientifico e trabalho
de campo desenvolvido por um consorcio de
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4% 1

da duragao despendida
a caminhar (atividade
fisica leve)

—
12%

realizaram um qualquer
tipo atividade fisica
estruturada (valor pre-
COVID-19 em 2019 — 70%)

43% 1

da duragao despendida
em atividades fisicas de
intensidade vigorosa
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[ Confinamento Fisico

cinco universidades, nomeadamente a Uni-
versidade de Lisboa, a Universidade do Porto,
a Universidade de Coimbra, a Universidade de
Evora e a Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro.

No referido periodo, as atividades mais prati-
cadas apresentaram a seguinte distribuigao:
programas acompanhados nas redes sociais,
por exemplo desafios (22%); caminhadas na
rua (20%); programas disponibilizados por apli-
cagdes moveis (10%); corridas (9%) e outras
atividades com menor expressao percentual.

1%

da duragao
despendida em
ividades fisicas
de intensidade
moderada

Atividade Fisica - Vigorosa/ semana (4 43%)

solnuIW g
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Em relagao ao 2.° periodo de isolamento so-
cial (2021), da analise dos dados recolhidos,
apresentam-se as principais conclusoes re-
lativas a atividade fisica da populagéo adulta:
a distribui¢cdo das idades dos/as encarrega-
dos/as de educacdo e companheiros/as si-
tuou-se, maioritariamente, no escaléo etario
41-50 anos; a maioria dos/as encarregados/
as de educagao encontravam-se a trabalhar
em casa; a maioria dos seus companheiros/
as encontravam-se a trabalhar fora de casa;
quase metade (44%) dos/as encarregados/



ipdj.gov.pt

.
d’l | Instituto Portugués do Desporto e Juventude

REVISTA

40%

praticar atividades de
ginasio e health clubs

10%

corridas

2019
PESSOAS ADULTAS

as de educagao dedicaram nenhum, ou ape-
nas um dia para a pratica de atividade fisi-
ca de intensidade moderada. Em relacdo ao
periodo antes da pandemia, o tempo pas-
sado em frente ao computador, tablet ou te-
lefone, tanto por motivos de trabalho como
recreativos foi superior para a maioria dos/
as encarregados/as de educagéo; os dois
indicadores mais limitativos, identificados
pelos/as proprios/as, para poderem ser mais
ativos foram a «falta de tempo» e «muito tra-
balho». Perante a situacdo de isolamento so-
cial e distanciamento fisico vivida durante o
1.° semestre de 2020, no que diz respeito a
populagéo adulta, verificou-se uma alteragao

natacao

#PNDpT

%

9%

caminhadas

andar de bicicleta e ciclismo

%

ioga

5%

futebol

4%

favoravel dos comportamentos associados
a pratica, sugerindo um reconhecimento da
necessidade de se manterem ativas/os e,
conseguentemente, dos seus beneficios fisi-
cos e psicoldgicos. De facto, uma maior per-
centagem da populagdo adulta organizou-se
de forma a encontrar mais tempo para a
pratica de atividade fisica. Considerando as
implicagOes relacionadas com a necessida-
de de se limitar o contacto social decorrente
do contexto da pandemia COVID-19, importa
ainda analisar de forma breve as alteragbes
dos habitos da atividade fisica e dos com-
portamentos sedentarios dos portugueses.
Com base na informacao recolhida durante

o 1.° periodo de isolamento social e compa-
rando os resultados obtidos junto da popu-
lagdo avaliada (2019 vs 2020) pode consta-
tar-se que, em relagéo a criangas e jovens:
mais de 69% das criangas e jovens passaram
a ver mais ou muito mais «TV, filmes e uso
do computador para lazer», «uso de redes
sociais» e «outras atividades sedentarias de
lazer a frente do(s) ecra(s)»; cerca de 48% ad-
mitem ter passado a andar menos ou muito
menos de «bicicleta no meu bairro» e mais
de 54% responderam ter praticado menos
ou muito menos atividade fisica ou despor-
to ao ar livre (na rua) ou mesmo em espagos
interiores; as atividades fisicas mais predo-
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PESSOAS QUE ERAM INATIVAS E INICIARAM INTERRUPGOES DO ]
A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA COMPORTAMENTO SEDENTARIO
o
“D A 45% A 4%
ATIVIDADE FiSICA VIGOROSA
COMPORTAMENTO SEDENTARIO 43% PERCEGAO TEMPORAL PARA
(s} REALIZAR ATIVIDADE FiSICA

463% A 75% A 22%
-

minantemente realizadas durante o periodo
de isolamento social foram a «caminhada»
e «andar de bicicleta»; a maioria das crian-
gas e jovens apenas realizou atividade fisica
de acordo com as recomendacdes inter-
nacionais da OMS (pelo menos 60 minutos
diarios de atividade fisica de intensidade mo-
derada a vigorosa) até 3 dias por semana.
Em relacdo a adultos e seniores no 1.° pe-
riodo de isolamento social (2020): da po-
pulacdo previamente ativa, somente 21%
reportou reduzir a atividade fisica realizada
habitualmente; da populagdo previamen-
te inativa, 45% iniciou a pratica de atividade
fisica durante o periodo de isolamento so-
cial; verificou-se um aumento generalizado
no tempo passado em diversos comporta-
mentos sedentarios em consequéncia do

J DO DESPORTO £ JUVENTUDE, |. P.
=3

confinamento fisico imposto pelo Estado de
Emergéncia; verificou-se um aumento de
43% nos niveis de pratica de atividades per-
cebidas como vigorosas e 4% de atividades
de caminhada; verificou-se uma diminuigao
de 7% de participagdo em atividades de in-
tensidade moderada; cerca de 19% dos ci-
daddos adultos e seniores afirmam passar
varias horas em comportamento sedentario
de forma prolongada; 28% afirmaram inter-
romper este comportamento sedentério pelo
menos uma vez a cada hora e os restantes
53% referiram interromper o mesmo varias
vezes por hora; os programas de atividade
fisica criados pelos proprios cidadaos (26%),
os programas desenvolvidos através das re-
des sociais (22%) e a caminhada (20%) foram
reportados como as atividades mais desen-

A 12%

volvidas durante o periodo de isolamento
social; foi privilegiado o exercicio em casa ou
ao ar livre, seqguindo as orientagbes da DGS.
Em ambos os questionarios aplicados, o prin-
cipal objetivo foi avaliar de que forma a ativi-
dade fisica foi integrada na nova rotina das
familias e, em particular, na rotina das crian-
cas e jovens durante o primeiro e segundo
confinamentos gerais, de modo a analisar
0 impacto que a quarentena/ autoisolamen-
to e a frequéncia das aulas em casa tiveram
sobre a participagdo em atividades fisicas e
desportivas por parte das criangas e jovens.
A recolha dos dados teve o apoio fundamen-
tal do Conselho Nacional de Associagdes de
Profissionais de Educag&o Fisica e Desporto
(CNAPEF) e foi desenvolvida como parte inte-
grante de um estudo internacional coordena-
do pela Hungarian Sport School Federation.
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RECOMENDACOES

Crie as suas rotinas e procure
momentos para acumular Respeite o seu corpo para

pelo menos 30 minutos de [U:UJ evitar grandes sobrecargas
exercicio aerobio moderado por dia

Antes de iniciar, realize um bom
aquecimento — marcha no lugar,
exercicios de mobilidade
articular e alongamentos

Tenha atengao ao seu ritmo
cardiaco — ajuste a carga as
suas caracteristicas

No final, procure realizar Procure fazer uma
exercicios de retorno a calma alimentagao saudavel
e alongamentos

Lave as maos e evite
tocar na cara

Caso tenha sintomas (tosse, febre, perda ——
de olfato) ou tenha testado positivo ao Mantenha a distancia de

COVID-19, mantenha-se em casa e 0 mais seguranca e usea mascarﬂa
ativo possivel conforme as recomendagoes

0 ESTUDO COMPLETO PODERA SER CONSULTADO EM:
https://beactiveportugal.ipdj.pt/impacto-da-pandemia-covid-19-na-pratica-de-atividade-fisica-e-desportiva-da-populacao
-portuguesa-durante-os-periodos-de-isolamento-2020-2021/
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ARRANQUE COM ARTES, s
DIALOGO E DESAFIOS IRRECUSAVEIS

ANO
EUROPEU DA
JUVENTUDE

O Ano Europeu da Juventude (AEJ) teve sessao de abertura
na Escola Secundaria Afonso Lopes Vieira, em Leiria. Com
nome de poeta, o arranque das celebragoes so podia dar
destaque as artes. Houve ainda uma sessao interativa digital
com a plateia (presencial e online) e muitos desafios para

o que a Juventude pode fazer pelo seu proprio futuro. O
mote do evento de langcamento foi claro: ouvir e agir pela

ssim foi: lotado que estava o refeitdrio
Afmaquele estabelecimento de ensino, co-
egou a ecoar pela sala a pega Pizzicati,

de Leo Delibes, ao som da qual duas jovens bai-
larinas vao acariciando o ambiente com gestos
delicados, normais no bailado classico. Che-
garam a estar cerca de trés dezenas de jovens
bailarinos/as no palco improvisado, todos da
Academia de Ballet e Danga Annarella, de Leiria.
Na linha da frente da assisténcia estava o (en-
tao) Ministro da Educagéo, Tiago Brandao Ro-
drigues, juntamente com o (também ent&o)
Secretario de Estado da Juventude e do Des-

10 wstvrososrucus
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Juventude!

porto, Joao Paulo Rebelo, com o presidente do
IPDJ, Vitor Pataco, e com a vice-presidente da
Camara Municipal de Leiria, Anabela Fernandes
da Graca.

Todos fizeram parte de um painel que comen-
tou as respostas a um inquérito interativo (onli-
ne, através do telemdvel) com cinco perguntas,
feito a cerca de uma centena de estudantes
presentes na cerimoénia, bem como a todos os
gue a seguiam através da transmissao nas re-
des sociais.

A presidente da Associagao de Estudantes, Ma-
falda Dinis, aluna do 12.° B, foi desafiada pelo

Ministro da Educagao a fazer parte do painel e
dar o seu contributo para a discussao, em re-
presentacgao de todos os alunos presentes.

Os pontos de discussao foram sendo apresen-
tados em forma de quiz, com perguntas que
podiam ser respondidas através do te lemo-
vel, comecando com: qual deve ser a priorida-
de deste AEJ, a qual a solugdo mais votada foi
«encorajar outros jovens enquanto promotores
de mudanca».

Para fechar a sessao, a Ultimo desafio que se
impunha: «O Ano Europeu da Juventude é...».
As respostas dadas geraram uma nuvem de
palavras, salientando as mais escolhidas. Opor-
tunidade(s), Mudanga e Esperanga foram os re-
sultados obtidos.

«Na verdade, oportunidades sdo quase sem-
pre geradoras de mudanca, pelo que este facto
deve ser salientado», disse o Ministro da Edu-
cagao.

No primeiro painel de debate participaram o vo-
gal do Conselho Diretivo do IPDJ (e coordenador
nacional do AEJ), Carlos Pereira, 0 presidente da
Federacdo Nacional das Associagbes Juvenis,
Tiago Rego, e o presidente do Conselho Nacio-
nal da Juventude, Rui Oliveira, as trés entidades


https://anoeuropeujuventude.ipdj.gov.pt/
https://anoeuropeujuventude.ipdj.gov.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=1FwlRtydy9w
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parceiras deste Action Day, evento que marcou
o langamento do AEJ. Alids, este Action Day fez
parte de uma Action Week que, por todo pais,
marcou o arrangue da celebragdo do AEJ.

No referido painel, foram abordados os varios
eventos que compdem o calendario, bem como
0 que se pretende com esta celebracéo: que os
jovens sejam os proprios agentes de mudanga
das politicas para a Juventude, com o seu en-
volvimento e consequente empoderamento.
Além disso, as escolas de todo o pais foram
desafiadas a organizar atividades no &mbito da
juventude, especialmente em 2022, para assi-
nalar este ano por toda a Europa. Confira no si-
tio da AEJ (https://anoeuropeujuventude.ipdj.
gov.pt/), precisamente, o calendario das ativi-
dades que faréo parte do programa.

#ANOEUROPEUDAJUVENTUDE

P> ASSISTA AD VIDEO AQUI
B

Vamos come¢ar em breve
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https://anoeuropeujuventude.ipdj.gov.pt/
https://anoeuropeujuventude.ipdj.gov.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=1FwlRtydy9w
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endo como objetivo promover e divulgar os valores no desporto,
0 PNED procura dar visibilidade ao lado positivo do desporto, bem
como congregar vontades no sentido de valorizar o desporto como
veiculo e ferramenta para o desenvolvimento pessoal e comunitario.
E um plano implementado através de cinco os eixos estruturantes: 1. For-
magao/sensibilizacéo; 2. Eventos; 3. Publicacdes; 4. Campanhas; 5. Con-
cursos. Desta forma, atinge e esta presente, de forma transversal, em di-
versas areas da sociedade portuguesa. Sendo um plano preventivo, tem
como publico alvo os mais jovens, e os diversos agentes desportivos.
Um dos aspetos mais positivos do PNED foi, e €, a capacidade de aglutinar
em torno dos seus objetivos um conjunto de Embaixadores, atletas de re-
feréncia, entidades desportivas, drgdos de comunicagdo social e diversas
outras entidades que, em parceria concretizam, um conjunto de iniciativas

27 FEVEREIRO 2012

Langamento do PNED

24 ABRIL 2012

Criagao da figura do Prove-

15 NOVEMBRO 2012

dor da Etica no Desporto.

0 Juiz Desembargador
Sérgio Abrantes Mendes foi
o designado com a missao
de auscultar a populagao
em matéria de ética no
desporto e recomendar
medidas aos diferentes
agentes desportivos.

Vet

12 edi¢do do Prémio Etica
no Desporto. Foi laureado
o Professor Doutor Anténio
Gentil Martins pela car-
reira de exceléncia, como
médico e como homem do
desporto, onde patenteou
elevada competéncia, rigor,
ética e espirito desportivo.

no campo da ética desportiva. Estes 10 anos demonstram um percurso
inovador e de referéncia, com a implementagao do Cartao Branco, a cria-
¢do da Bandeira da Etica, a publicagdo de obras académicas e pedagdgi-
cas, a dinamizagao de encontros, a presenga na comunicagao social, nos
clubes e escolas. Um percurso de mérito reconhecido com varios prémios
internacionais.

Uma palavra de agradecimento a equipa e aos Embaixadores do PNED,
aos pontos focais das Diregoes Regionais do IPDJ, Diregoes Regionais do
Desporto dos Agores e da Madeira, ao Conselho Diretivo do IPDJ, aos di-
versos Secretarios de Estado que tutelaram o PNED desde a sua criagéo e
a todos que contribuiram e contribuem para o sucesso deste projeto sem-
pre inacabado, pois a defesa da ética desportiva é permanente.

Venham mais 10...

20 FEVEREIRO 2013

Langamento da colegao
«Etica no Desporto», em
parceria com as Edigdes
Afrontamento, que retine
obras de autores de refe-
réncia sobre tematicas da
ética desportiva e antropo-
logia no desporto.

OLIMPICO
o

Langamento da Newsletter
do PNED

1 MARCO 2013

Langamento da campanha
televisiva «Educar para a Etica
no Desporto», desenvolvida
em parceriacomaRTP e a
Escola Superior de Comunica-
¢ao Social, composta por trés
spots multimédia emitidos
nos quatro canais da RTP.
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20 MAIO 2013

Inauguracao do clube UNES-
CO - Etica no Desporto, na
cidade do Porto, inserido na
rede de centros da UNESCO
que visa contribuir para a
construgao da paz, através da
cidadania, didlogo intercultu-
ral ou, neste caso, da promo-
¢ao da ética no desporto.

S

21 MAIO 2013

Langamento do programa de
formagao «Etica e Desporto
em Ambiente Prisional»,
destinado a aquisigao de
competéncias pelos reclu-
sos no dominio da educagao
para os valores éticos no
desporto. Foram abrangidos
mais de 40 Estabelecimen-
tos Prisionais.

26 JANEIRO 2015

Langamento do Cartao
Branco, que visa destacar e
recompensar atitudes e com-
portamentos eticamente rele-
vantes praticados por atletas,
treinadores, espetadores e
outros agentes desportivos,
contribuindo para a redugao
de ocorréncias disciplinares.

Carrio Branco | FaPuay

15 MARCO DE 2015

Exibi¢ao do 1° Cartao
Branco no jogo entre o
Almada e o Barreirense
a contar para a fase
final dos campeonatos
distritais de futebol
dos escaldes jovens da
Associagao de Futebol
de Setubal.

21 FEVEREIRO 2014

Apresentagao do Programa de
Inclusao e Vida Saudavel que
integrava agoes de formagao
«Os Valores Etica no Despor-

to» creditaveis para renovagao

dos Titulos Profissionais de
Treinador de Desporto e de
Técnico de Exercicio Fisico.

1 OUTUBRO 2015

Entrega de prémios da Il edicao

do Prémio de Investigagao
sobre «Etica no Desporto»,
desenvolvido em parceria com
o CRUP, CCISP, FADU e SPEF

e destinado a dissertagoes de
mestrado ou doutoramento
sobre as tematicas da Etica no
Desporto ou Educagao para os
valores no desporto.

fmuno

Nacional de Etica no
Desporto

Professor Doutor Manuel
Sérgio designado Provedor
da Etica no Desporto.

L'?‘ﬁ.. L] 5‘

/CODIGO DE 3
'ETICA DESPORTIVA |

“*
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10 JULHO 2014

Apresentagao do Codigo

da Etica Desportiva que se
constituiu como uma norma
fundamental de eticidade
no desporto e uma matriz
de bons costumes, boas
praticas e um referencial de
valores humanos nos domi-
nios do desporto para todos
os agentes desportivos.

—gmmb=—

Entrega de prémios da Ill
edi¢ao do Prémio «Desporto
com Etica» na Imprensa Re-
gional, desenvolvido em par-
ceria com o CNID e destinado

ajornalistas e colaboradores
de 6rgaos de imprensa regio-
nal com sede em Portugal ou
na diaspora.

22 NOVEMBRO 2014

Entrega de prémios da

Il edigdo do Concurso
Literdrio «A Etica na Vida e
no Desporto», desenvolvido
em parceria com o jornal A
Bola e destinado a alunos do
Ensino Secundario.

1 FEVEREIRO 2016

Institui¢ao do apoio finan-
ceiro aos programas da Eti-
ca no Desporto promovidos
pelas Federagdes com UPD,
através de uma consigna-
¢ao especifica no ambito
dos Contratos Programas
de Atividades Regulares.

— QO ©

25 MAIO 2016

Apresentacao da obra «Etica
desportiva para todos», uma
publicagao direcionada para
pessoas com deficiéncia e de
leitura facil. Apresenta-se nas
versoes impressa, braille, dudio
e Lingua Gestual Portuguesa.
Aborda o tema da ética, e dos
valores no desporto de forma
inclusiva.

-
4
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13 JUNHO 2016

Inauguragao do Centro de
Estagio dos Valores, caravana
movel ao servigo do PNED,
que promover os valores para

O CEV esteve presente no
Festival de Verao organizado
pelo CAR do Jamor.

4 OUTUBRO 2017

Realizagao de 12 Cerimo-
nia do Cartao Branco, em
parceria com a CAJAP e
Coca-Cola, na qual diversas
entidades formalizaram a
adesao ao Cartao Branco

e foram apresentados os
resultados da sua aplicagao.

29 JANEIRO 2018

Inicio da primeira fase do
Plano de Etica no Desporto
da CPLP, com a realizagao da
formagao dos pontos focais
dos nucleos nacionais dos
paises que integram esta
fase: Angola, Mogambique,
Guiné-Bissau, Sao Tomé e
Principe e Cabo Verde.

Plano Etica no Desporto da CPL

cidadania e a ética desportiva.

10 OUTUBRO 2017

Langamento da obra «Move-
-te por Valores: Testemunhos
e Exemplos do Desporto» que

agrega histdrias verdadeiras

de louvor ao que de melhor
existe no desporto. Estas
histérias sao contadas na
rubrica de radio «Move-te por

Valores», emitida desde 2013
no programa «Tarde Desporti-

va» da Antenal.

9 ABRIL 2018

Entrega da primeira
Bandeira da Ftica a As-
sociagao Fisica de Torres
Vedras.

I0d) nsrmvrovorrous
d

19 MARCO 2019

Realizagao do coloquio
inaugural da Catedra Manuel
Sérgio. Em reconhecimento

do papel de Manuel Sérgio na
construgao de uma nova filo-
sofia do desporto e tomando-a
como objeto, esta catedra visa
contribuir para a abertura de
novas linhas para o pensa-
mento inovador.

Atribui¢ao do prémio
«Fairplay SPIRIT Award
2016» pelo European
Fairplay Movement, movi-
mento europeu que repre-
senta 42 paises e tem como
objetivo divulgar e promover
os principios do fair play e a
ética desportiva na Europa.

BANDEIRA

13 NOVEMBRO 2017

Coluna «Desporto com
Valores» no jornal Record
completa 5 anos. E um
espago na versao impressa
do jornal Record onde varios
autores, de diferentes esfe-
ras da sociedade, escrevem
textos uma carateristica co-
mum: a promocao da ética e
dos valores no desporto.

MOVE-TE

POR VALORES

Testemunhos e exemplos do Desporto §
1

Inauguragao da Exposicao
“Move-te por Valores". As
rubricas que passam todos
os domingos no Programa
Tarde Desportiva da Antena

1 e que deram numa primeira
fase lugar a publicagao do
livro “Move-te por Valores:
Testemunhos e Exemplos do
Desporto”, deram origem a
uma exposicao itinerante com
0 mesmo nome.

31 MAIO 2019

Embaixadores em agao.
Jorge Pina e Jodo Capela,
Embaixadores do PNED,
participaram numa agao
sobre valores no desporto
na Escola Secundaria de
Arouca. Para além desta
acgao, esteve igualmente
nesta escola a exposigao

ESPORTO, ETICA E TRANSCENDENCI,

“Move-te por valores".

13 NOVEMBRO 2017

Apresentacao publica da
Bandeira da Etica, processo
de certificagdo dos valores
éticos no desporto dirigido
ainiciativas, departamentos
ou entidades, que queiram
ver reconhecido e certificado
o trabalho que desenvolvem.

2 ABRIL 2019

Apresentagao do livro
“Direitos das Criangas no
Desporto”, que reune as
comunicagoes apresenta-
das no coléquio parlamen-
tar realizado em 2018 na
Assembleia da Republica
com o objetivo de promover
a discussao em torno deste
tema.

==
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2 DEZEMBRO 2019

Realizagao do Encontro
«Boas Praticas da Etica no
Desporto», reuniu Embaixado-
res, Federagdes, Municipios,
Clubes e outras entidades,
em torno da partilha das

boas praticas dos valores, em
contexto desportivo.

<:>IIIIIIIID<;)IIII
27 FEVEREIRO 2020 :

Apresentacao do livro
«Quem Alinha? Desporto
com Valores», contos iné-
ditos sobre valores no des-
porto destinados aos mais
novos, onde sao sublinhados
valores, entre outros, como

a cooperagao, a amizade,

a superagao e a inclusao
através do desporto.

28 OUTUBRO 2021

14 JULHO 2020

Cartao Branco é case study
em Inglaterra. Professor
Steve Town, investigador e
docente da Universidade de
Bournemouth e Presidente
da Comissao Cientifica do
European Fair Play Movement,
apresentou Estudo sobre

a eficacia da aplicagao do
Cartao Branco na redugao
das ocorréncias disciplinares
no desporto.

Primeira agao de formagao
avangada sobre ética desporti-
va, no ambito da parceria entre
o IPDJ/PNED e os Institutos
Politécnicos de Leiria, Porto,
Santarém, Setubal e Viseu.
Este projeto teve como objetivo
a formagao em valores e ética
desportiva de profissionais de
diferentes backgrounds, com
atuagdo profissional no ambito
do desporto.

--1;»:----

WIOVE-TE
POR VALORES

Testemunhos e exemplos

#PNED

25 SETEMBRO 2020

Adesao do PNED ao grupo
de peritos internacionais das
Nagoes Unidas para promo-
¢ao dos valores do desporto,
no ambito do Programa
Global para a Seguranga de
Grandes Eventos Desporti-
vos e para a Promogao do
Desporto e seus Valores
como meio de Prevengao do
Extremismo Violento.

1 DEZEMBRO 2021

Atribuicao do Peace and
Sport Award 2021, na
categoria Instituicao do Ano,
pela organizagao inter-
nacional Peace and Sport
reconhecendo o contributo
do PNED para o desenvol-
vimento da paz através do
desporto.

Realizagao do evento “Like aos
Valores» que teve como principal
objetivo reforcar, junto de crian-
gas, jovens e educadores, a im-
portancia dos valores e da ética
na vida e no desporto. Incluiu a
apresentacao da brochura “Dis-
like ao Racismo" e da campanha
“Nao ao racismo no desporto”.

10° aniversario do PNED

(38) e

27 JANEIRO 2022

Publicado o Manual da Formagao
de Treinadores — Etica no Des-
porto, para o Grau |. Os manuais
da formacao de treinadores sao
uma ferramenta de apoio e ajuda
ao processo de ensino-aprendi-
zagem, no ambito da formacao
de treinadores de todas as moda-
lidades desportivas.

11 MARCO 2022

Publicado o Manual da
Formagao de Treinado-
res — Etica no Desporto,

para o Grau Il

%
1 e ORESNO DESpORTD
2. PROMOGAO DA ECANG DESeORT
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Manuel Sérgio

Provedor da Etica no Desporto

filésofo francés Louis Althusser (1918-

1990) langou e desenvolveu a expres-

sao «pratica tedrica», em duas das suas
obras, Lire le Capital e Pour Marx. Talvez esta
expressao reflita flelmente o meu trabalho, no
Desporto: sempre fui um tedrico e nada mais do
gue um tedrico! Mas, porque sempre me vi ren-
dido a prestar homenagem a muitos «praticos»
que fizeram histodria, nas diversas modalidades
desportivas, deles me aproximei, para encontrar
a «causa das causas» dos seus éxitos. Demais,
como professor da Escola de Educagéo Fisica
de Lisboa, do INEF, do ISEF e do FMH, cedo che-
guei a duas conclusoes: sem menoscabo dos
pioneiros (deles, alguns eu ainda conheci) foram
alunos daquelas Escolas que mais contribuiram
ao progresso do treino desportivo, N0 Nosso
pais; s6 como ciéncia hermenéutico-humana o
desporto devera estudar-se e praticar-se. Nao
ha jogos, ha pessoas que jogam. E incompleto
me parece o treino desportivo, se ndo tem em
conta a complexidade humana de cada um dos
praticantes. Digo isto, ha mais de 50 anos. Por
isso, José Pereira de Oliveira, presidente ilustre
da Associagao Nacional de Treinadores de Fu-
tebol, teve a bondade de homenagear-me, em
Leiria, na sessdo da ANTF, de 22 de Marcgo de

o
O wsrmuro orrucus
3
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A MINHA
“PRATICA TEORICA”
E O PNED

2022. O Desporto ndo esconde a sua constituti-
va dimensao de motricidade humana...

E, porque o Desporto é uma atividade huma-
na, a necessidade absoluta da ética, na pratica
desportiva. Alias, ha quem entenda o Desporto
como uma ética em movimento. Para nos, que
vivemos a e da cultura ocidental, a nossa ética
€ de raiz crista.. Num texto célebre, Freud evoca
trés revolugdes cientificas onde o cristianismo
se dispensa: a primeira, é do &mbito cosmold-
gico, quando Copémico e Galileu descentram o
nosso planeta, fazendo dele um satélite do sol;
a segunda , é da ordem bioldgica, quando Dar-
win «rebaixou» 0 ser humano, fazendo dele uma
simples espécie animal; a terceira, dita psicolo-
gica, quando o proprio Freud deu ao inconscien-
te o lugar cimeiro que, antes, a razao ocupava. E
assim, na histéria da humanidade, humanismo
e anti-humanismo coabitam, sem grandes pro-
blemas. Ora, se bem penso, o cristianismo é um
humanismo. A «morte de Deus» e a «morte do
Homem» nao cabem numa cultura onde Deus
se fez homem, para que o homem se fizesse
Deus. E, com o0 homem divinizado, nasce o hu-
manismo. O que significa o humanismo? O Hu-
manismo significa, acima de tudo, um ideal de
vida, de civilizagéo e de cultura, que tem por cen-
tro e por objetivo supremo - o ser humano! Na
Faculdade de Letras de Lisboa, o Padre Manuel
Antunes reduzia a dois os arquétipos dos hu-
manismos: um aberto e outro fechado. E aberto
todo o0 humanismo que, qualquer que seja o seu
ponto de partida ou o seu centro de gravidade,
nao exclui que o homem possa transcender
as sua inumeras limitagbes e assim transcen-
der-se até uma auténtica vida sobrenatural; é
fechado o humanismo que vé, no ser humano,
matéria, matéria tdo-so, que SO por acaso ou ne-
cessidade, se faz espirito.

A maxima famosa do poeta latino Teréncio:
«Homo sum. Humani nihil a me alienum puto»(-
traduzindo: Sou homem, nada do que é humano
me € alheio) apenas a um humanismo aberto
diz respeito - um humanismo que sauda no ser
humano a mais perfeita das criaturas de Deus.
Capaz do melhor e do pior, mas sempre com
uma «praxis» que o distingue de toda a nature-
za. Hannah Arendt diz-nos que é esta a melhor
definicdo do ser humano: «é um ser capaz de

acdo». Mas, toda a agdo me parece redutivel a
corpo, movimento e transcendéncia. Transcen-
déncia? De facto, em todas as situagdes o ser
humano deve entender-se como «uma tarefa
por cumprir». Dali, a necessidade de transcender
0 seu individualismo, o seu egoismo, visando
uma relagao com os outros e a natureza, nao de
sujeito-objeto, mas de sujeito-sujeito. Para um
mundo diferente, a relagdo néo pode ser nun-
ca de dominio mas de convivéncia, de didlogo,
de comunhdo. Na pratica desportiva, importa
transcender também a mania da vitéria a todo
0 custo, que nos mantém reféns de uma légica
da eficacia, do rendimento, da vontade de poder,
nao respeitando a comunhao que une a nature-
za e deve unira humanidade. Demasiadas vezes
se desculpa, na alta competigéo (e chega mes-
mo a merecer o aplauso do mais despudorado
facciosismo) todo o tipo de violéncia e de exces-
S0, que certos meios de comunicagao mostram
com auséncia de qualquer pudor ou escrupulo.
Por ignorancia, fomentada pelos grandes se-
nhores deste pequeno mundo, organizam-se
congressos cientificos onde se desconhece que
o desporto s6 como ciéncia hermenéutico-hu-
mana pode estudar-se e praticar-se. Ora, no
PNED/IPDJ, cultiva-se a légica da reveréncia e
respeito por um desporto que aposta nas possi-
bilidades criadoras de cada homem e mulher e
de todos os homens e mulheres. Para o PNED/
IPDJ, ndo ha jogos, ha pessoas que jogam. Para
nos, vale mais uma lagrima humana que todas
as tagas e campeonatos do mundo. Acompa-
nhamos o conhecimento cientifico, aplaudimos
0 progresso tecnolégico. Mas € o ser humano
gue servimos.

© 6 PARA 0 PNED/IPDJ, NAO
HA JOGOS, HA PESSOAS
QUE JOGAM. PARA NOS,
VALE MAIS UMA LAGRIMA
HUMANA QUE TODAS AS
TACAS E CAMPEONATOS

DO MUNDO.


https://www.facebook.com/Museu-Nacional-do-Desporto-429340083838758
https://www.instagram.com/museunacionaldodesporto/
https://www.youtube.com/channel/UCPC64pH31TXAz2eHZwKXeYQ
http://colecaomuseudesporto.ipdj.gov.pt/
http://colecaomuseudesporto.ipdj.gov.pt/
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COLECAO MND
ESGRIMA: ESPADA,
FLORETE OU SABRE?

as primeiras décadas do século XX,
N antes de o futebol comegar a dominar

a cena desportiva e a imprensa, varias
modalidades eram objeto regular de noticias
nos periédicos desportivos. Era o caso, entre
outros, do hipismo, do tiro e da esgrima, que
podem ser denominados "desportos de guer-
ra" devido a sua origem, e eram praticados
quase exclusivamente pela classe militar e a
aristocracia.
A Esgrima é um desporto de combate (o Uni-
Co em que nao é permitido o contacto fisico)
com trés disciplinas: o Florete, que tem um
peso igual ou inferior a 500 gramas e tem
comprimento maximo de 110 centimetros,
em que o toque é dado com a ponta da arma
e so é valido quando desferido no tronco do
adversario (peito, barriga e costas); a Espa-
da, que tem um peso inferior a 770 gramas
e um comprimento maximo de 110 centime-
tros, em que o toque é dado com a ponta da
arma e qualquer parte do corpo do adversa-
rio € valida para ser atingida; e o Sabre, tem
um peso igual ou inferior a 500 gramas e um
comprimento maximo de 105 centimetros,

P Museu Nacional do Desporto
(Inv. MND.00668)
Espada de esgrima.

em que toque é dado com a ponta, o gume e
o contra-gume da arma e so é valido quando
desferido no tronco (peito, barriga e costas),
cabeca e bragos do adversario.

A Esgrima é uma modalidade desportiva que
tem no seu historial alguns acontecimentos
tragicos. Um dos mais conhecidos foi a mor-
te do esgrimista soviético (nascido na Ucra-
nia) Vladimir Smirnov, campeao olimpico em
Florete individual nos Jogos Olimpicos de
Moscovo, de 1980. No Campeonato do Mun-
do de Esgrima de 1982, realizado em Roma
(Italia), durante o combate protagonizado por
Vladimir Smirnov e Matthias Behr, da Alema-
nha Ocidental, e também ele campe&o olim-
pico (Florete por equipas, Montreal, 1976), o
esgrimista alemao desferiu um ataque quan-
do a sua arma se partiu e trespassou a mas-
cara de Smirnov, penetrando no olho e atin-
gindo o cérebro do seu adversario. Vladimir
Smirnov morreu dias depois, na sequéncia
dos ferimentos.

Este acidente tragico levou a reformulacao
drastica do equipamento utilizado e enverga-
do pelos esgrimistas: as laminas das armas
passaram a ser feitas de ago de ultra-alta re-

P> Sabre — pormenor do

guarda-maos em forma de gancho,
Museu Nacional do Desporto (Inv. 00669)

P> Florete Couleaux & Cie / Klingenthal. Fabricado
pela empresa "Coulaux et Compagnie”,
na fabrica da localidade de Klingenthal
(Alemanha), tendo a empresa fabricado
espadas e floretes entre 1850 e 1925.

Siga-nos:

#MUSEU

MUSEU
NACIONAL

DO
DESPORTO

SABER +

A esgrima é uma das 37 modalidades olim-
picas representadas na exposicao paten-
te no Centro Interpretativo do Jamor, “As
Modalidades Olimpicas: Um olhar (picto)
grafico”. Com recurso aos selos postais
especiais, que fazem parte da colecéo do
Museu Nacional do Desporto, e a pictogra-
mas olimpicos e paralimpicos, a exposicao
mostra como a arte e o desporto tém uma
relagdo estreita e de que maneira a sintese
grafica tem potencialidades funcionais na
representacao da agao desportiva associa-
da aos Jogos Olimpicos, eles proprios as-
sentes nos pilares do desporto e da cultura.

sisténcia, os fatos em fibra de aramida (vulgo
kevlar) ou nailon ultra-resistente e as masca-
ras de ago mais resistente. Desde entéo, ndo
se voltaram a verificar mortes na Esgrima de
alto rendimento.

Parte da colecdo do Museu Nacional do Des-
porto, em constante crescimento, de onde
fazem parte exemplares de uma espada, um
sabre e um florete, esta acessivel em http://
colecaomuseudesporto.ipdj.gov.pt.
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MUSEU NACIONAL DO DESPORTO

Palacio Foz - Praca Restauradores — Lisboa
TER. — SAB. /10h00 - 17h30

(Ultima entrada as 17h00)

VISITE

CENTRO INTERPRETATIVO DO JAMOR
Complexo das Piscinas do Centro Desportivo
Nacional do Jamor (CDNJ)

SEG. — SEX. 7h00 — 22h00

SAB. 8h00 — 18h00 / DOM. 8h00 — 13h00

TUNEL DO ESTADIO NACIONAL DO JAMOR
SEG. — SEX. 10h00 — 17h00

Museu Nacional do Desporto
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) wsriruro portucuts
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https://www.facebook.com/Museu-Nacional-do-Desporto-429340083838758
https://www.instagram.com/museunacionaldodesporto/
https://www.youtube.com/channel/UCPC64pH31TXAz2eHZwKXeYQ
http://colecaomuseudesporto.ipdj.gov.pt/
http://colecaomuseudesporto.ipdj.gov.pt/
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EUROPEU DA
Jl JUVENTUDE _

DUAS COMEMORACOES NUMA SO

0 DIA 6 DE ABRIL
SIGNIFICOU DUAS
CELEBRACOES ESPECIAIS
PARA 0 IPDJ: PELO DIA
MUNDIAL DA ATIVIDADE
FISICA E PELO DIA
INTERNACIONAL DO
DESPORTO PARA O
DESENVOLVIMENTO E PAZ

10 wsnrurorosrucu s
D) oot
e

ata tao assinalavel resultou numa ex-
Dtenséo das comemoragbes em trés

datas diferentes, desde logo o préprio
dia 6, no qual se desdobraram varios eventos,
espalhados por todo o pais.
As atengoes centraram-se no Parque Tejo,
em Lisboa, onde decorreram uma série de
atividades, em parceria com a Camara Mu-
nicipal de Lisboa, designadas Mini Urban
Sports 4All, que incluiram uma caminhada de
uma milha e na qual participaram criangas
de varias escolas do ensino basico, seguin-
do-se atividades desportivas, entre as quais
basquetebol e ciclismo.
A atividade fisica ndo teve apenas em con-
ta 0os mais novos. Para os adultos, indepen-
dentemente das respetivas idades, estiveram
disponiveis nao apenas Jogos Tradicionais
como aulas de ioga, em tapetes disponibi-
lizados no relvado bem em frente ao Tejo e

com a ponta Vasco da Gama como cenario
logo ali ao lado!

Aproveitando a proximidade do skate park,
houve ainda demonstracdes da modalidade
gue se estreou nos Jogos Olimpicos na ulti-
ma edigao, em Toquio.

Para assinalar o Dia Mundial da Atividade Fi-
sica foi também decretada a Pausa #BeAc-
tive, entre as 10 e as 11 horas, que em con-
texto laboral consiste na partilha de videos,
com a duragdo de cerca de cinco minutos
cada, onde foram apresentadas sugestdes
de exercicios de reforgo muscular e/ou alon-
gamentos que pudessem ser realizados no
local de trabalho, quer presencial ou em regi-
me de teletrabalho.

Foram ainda parceiras do IPDJ as suas Di-
regbes Regionais bem como um conjunto
alargado de entidades da sociedade civil,
mencionando por exemplo a Federagdo Na-
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cional de Cooperativas de Solidariedade Social
(FENACERCI) e a Rede de Universidades Senio-
res (RUTIS), que dinamizaram atividades em di-
versos contextos, dirigidas a todos os cidadaos.

NOVO SECRETARIO DE ESTADO NO JAMOR
COM A UCRANIA NO HORIZONTE

A celebragéo do Dia Internacional do Despor-
to para o Desenvolvimento e a Paz acabou
por ser reagendada para o fim-de-semana
seqguinte, isto &, trés dias depois da data ori-
ginal. Isto porque o IPDJ organizou a Corrida
pela Paz, com edi¢cdes no Centro Desportivo
Nacional do Jamor e em Faro, no dia 9 de
abril, e em Lecga da Palmeira, no dia 10. Em
Oeiras e Faro havia ainda pontos de recolha
de bens alimentares néo pereciveis e esco-
lares para serem distribuidos CASA — Centro
de Apoio aos Sem Abrigo e a Associagao de
Ucranianos de Portugal.

A Corrida pela Paz teve a distancia de cin-

co quildmetros e foi percorrida em ritmo
competitivo ou, simplesmente, em modo de
caminhada. Foi desta ultima forma que o
novo Secretario de Estado da Juventude e
do Desporto, Joao Paulo Correia, participou,
acompanhado pela Consul da Ucrania, Vikto-
ria Kuznietsova; pelo presidente do IPDJ, Vitor
Pataco; pelos vereadores das Camaras Muni-
cipais (CM) de Lisboa e Oeiras, Laurinda Alves
e Pedro Patacho, respetivamente, e pela vice-
-presidente da CM de Loures, Sonia Paixao.
No Jamor foram reunidas duas toneladas e
meia de bens num universo de mil partici-
pantes na corrida, que teve partida e chegada
na pista de atletismo do Estadio Nacional e
decorreu nas imediagdes do complexo, com
passagem na Tribuna de Honra. A cor predo-
minante foi o branco, simbolizando a paz, e
o espirito foi de festa, apesar de uns fracos e
intermitentes aguaceiros, que ndo chegaram
para desmotivar os presentes.
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OBRIGADO PELA SUA PARTICIPAGAO!
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O mesmo aconteceu em Faro e, no dia se-
guinte, em Matosinhos, mais concretamente
na avenida marginal de Lega da Palmeira.
Esta iniciativa do IPDJ foi realizada em es-
treita articulagdo com o organismo interna-
cional Peace and Sport.

PARA ASSINALAR 0 DIA
MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA
FOI TAMBEM DECRETADA A
PAUSA #BEACTIVE, ENTRE AS
10 E AS 11 HORAS, QUE

EM CONTEXTO LABORAL
CONSISTE NA PARTILHA

DE VIDEOS

DA puf |

E CORIA \p Afl

JUVENTUDE, |.P.
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#ASSOCIATIVISMOJOVEM

Desde o ano de 2004 que o IPDJ (entao IPJ — Instituto Portugués da Juventude), através da articulagao

entre os seus servigos centrais e o decisivo papel executivo e de proximidade desenvolvido pelos servigos
desconcentrados em cada regiao, em colaboragao e estreita ligagao com as plataformas mais representativas
da Juventude portuguesa, casos do CNJ — Conselho Nacional de Juventude e da FNAJ — Federagao Nacional
de Associagoes Juvenis, com 0 movimento associativo jovem em geral, e com parceiros diversos, publicos e/ou
privados privados, assinala, a 30 de abril, o Dia do Associativismo Jovem (DAJ).

om efeito, é preciso recordar que este
Cdia especial remonta, nos seus prin-

cipios e significado, a 30 de Abril de
1974, dia em que foi oficialmente criado o
FAOJ - Fundo de Apoio as Organizagbes Ju-
venis, que foi o organismo precursor numa
linhagem que hoje é representada pelo Ins-
tituto Portugués do Desporto e Juventude,
e que foi um passo decisivo em dire¢cdo ao
reconhecimento, apoio, estimulo e profunda
consideragao pelas associagdes de jovens.
Tal permitiu ao movimento associativo e as
organizacdes de juventude uma instituigao e
um espago visivel e publico para o reconhe-
cimento, apoio e distin¢gdo que se encontram
em letra e espirito nos direitos dos jovens,
como consagrados no artigo 70.° da Consti-

I0g) nermnorosnucus
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tuicdo da Republica Portuguesa. E, finalmen-
te, uma efeméride que privilegia uma visao
da Juventude portuguesa erguida em torno
dos valores de cidadania e participagao, de
valores democraticos e de intervengédo dos
jovens de forma organizada e activa na so-
ciedade portuguesa.

De forma pratica esta celebragao tem como

objetivos gerais:

- reforgar a importancia do associativismo
como escola de cidadania participativa e
veiculo de aprendizagem social, em parti-
cular no dominio da educacéo ndo-formal;

+ sublinhar o papel dos/as jovens na promo-
gao dos valores democraticos;

* reconhecer e promover a atividade do mo-
vimento associativo jovem;

+ estimular nos jovens o gosto pela interven-
gao civica e fomentar as virtudes e compe-
téncias adquiridas na atividade associati-
va.

Em cada ano, as celebragdes tém assumido

formatos diversos, mais ou menos seme-

lhantes, por vezes centradas apenas numa
cerimonia no proprio dia 30 de abril, as mais
das vezes estendendo a celebragao num pe-
riodo mais alargado, culminado com o pro-
grama especifico de atividades do referido
dia. E regular o énfase colocado numa tema-
tica central, cuja pertinéncia é estabelecida
em cada ano, e comum a realizagao de si-
nergias a efemérides complementares tais
como o Ano Internacional da Juventude ou
o Ano Europeu da Solidariedade entre Ge-


https://www.youtube.com/watch?v=9oThjZ5PvUk
https://www.youtube.com/watch?v=9oThjZ5PvUk
https://gulbenkian.pt/forum-futuro/participacao-politica-dos-jovens-em-portugal/ 
https://gulbenkian.pt/forum-futuro/participacao-politica-dos-jovens-em-portugal/ 
https://gulbenkian.pt/forum-futuro/participacao-politica-dos-jovens-em-portugal/ 
https://www.ffms.pt/publicacoes/grupo-estudos/5938/os-jovens-em-portugal-hoje
https://www.ffms.pt/publicacoes/grupo-estudos/5938/os-jovens-em-portugal-hoje
https://www.ffms.pt/publicacoes/grupo-estudos/5938/os-jovens-em-portugal-hoje
https://www.youtube.com/watch?v=9oThjZ5PvUk
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racdes, ou, caso de 2022, o Ano Europeu da
Juventude. Finalmente, tem sido corrente a
rotatividade geogréfica da cerimonia central
pelo territério nacional, assim como alarga-
das as celebragbes a todos os distritos do
pais. Das tematicas de anos anteriores pode-
mos ilustrar mediante alguns exemplos, um
cenario diversificado. Em 2013, «Valorizar e
Validar a Educagao Nao Formal», 2014, «Dia
do Associativismo Jovem, 10 anos a cele-
brar os jovens e a participacao civica», 2015,
«Participagéo e cidadania dos jovens», 2016,
«Participar no ensino basico e secundario»,
2018, «O Associativismo Jovem pelo am-
biente», 2019 "O Associativismo Jovem na
Europan».

O cenario de realizagao das celebragdes do
DAJ compreende uma multiplicidade de dis-
positivos em que se contam tertulias, encon-
tros, mesas-redondas, concursos, debates,
campanhas, conferéncias, workshops, mos-
tras, espetaculos, atividades associativas as
mais variadas. Nestas atividades participam
nao apenas 0s jovens envolvidos no associa-
tivismo jovem, mas também jovens que tém
contacto parcial ou ndo tém de todo contacto
e conhecimento dessas realidades.

Neste contexto, celebrou-se recentemente a
18.2 edicao do Dia do Associativismo Jovem,
este ano integrada no Ano europeu da Juven-
tude e também na campanha do Conselho da
Europa, Democracia, aqui, Democracia agora,
tendo como tema focal a Democracia, mas
dando igualmente continuidade a reativagao
do movimento associativo jovem, ainda em
recuperagdo de uma dindmica prejudica-
da pelo impacto da pandemia de Covid-19,
valorizada pela iniciativa Palco Jovem. Esta
dltima iniciativa procurou valorizar o cara-
ter empreendedor das pessoas jovens em
cada regidao e dar voz a sua expressividade,
em particular no plano artistico-cultural. Um
video ilustrativo desta tematica encontra-se
em https://www.youtube.com/watch?v=90-

Thjz5PvUk.
Refira-se que o movimento associativo jo-

vem compreende um conjunto de tipologias
diversas que decorrem da existéncia de um
regime juridico do associativismo jovem
constante da Lei n.° 57/2019 de 7 de agosto
e portarias regulamentares. Assim, devemos
notar a distingao juridica entre associagoes
juvenis, de estudantes, associagbes de ca-
rater juvenil, federacdes de associagdes ju-
venis ou de estudantes, grupos informais
ou organizagfes de esco(u)teiros, além das
associagoes juvenis partidarias e sindicais,
equiparadas a associagbes juvenis. Neste
enquadramento, assume particular a inte-

gracdo e reconhecimento destas entidades
no RNAJ — Registo Nacional do Associativis-
mo Jovem, onde constam atualmente mais
de 1300 entidades, das quais cerca de 930 em
condigao efectiva, envolvendo vérias centenas
de milhares de jovens.

Por outro lado, a condicdo RNAJ permite aos
jovens e associagdes de jovens beneficiar de
apoios de indole diversa — financeira, formati-
va, informativa, logistica ou técnica, sendo de
notar o investimento publico anual direto, por
via dos programas de apoio ao associativis-
mo jovem (PAAJ), de mais de 6 500 000,00€.
Estes apoios destinam-se ao suporte da ati-
vidade associativa beneficiando anualmente
mais de 3000 projetos, incidindo sobre os pi-
lares essenciais do edificio associativo: planos
de atividades, infraestruturas e equipamentos,
formacéo, ou recursos humanos e funciona-
mento.

A valorizagao das associagdes de jovens
acentua, portanto, os valores essenciais dos
processos de educacdo nao-formal, isto é,
a capacidade de dar voz e autonomia de de-
cisdo e autodeterminagdo aos jovens, per-
mitindo-lhes espraiar as suas motivagoes,
necessidades e convicgdes de forma livre,
incentivando-os e apoiando a sua cidadania
ativa. Assim, € evidente igualmente a constru-
¢ao de competéncias diversas que se revelam
muitas vezes basilares na distingdo de mui-
tos jovens perante o mercado de trabalho, ou
gue encontram até no chamado terceiro se-
tor um caminho de desenvolvimento pessoal
e profissional. Note-se que estudos recentes
— veja-se, por exemplo, https://gulbenkian.
pt/forum-futuro/participacao-politica-dos-
-jovens-em-portugal/ ou https://www.ffms.
pt/publicacoes/grupo-estudos/5938/0s-

-jovens-em-portugal-hoje) — evidenciam a
forma como as novas geragdes, ao contra-

> ASSISTA AD VIDEO AQUI

#ASSOCIATIVISMOJOVEM

rio de muita voz corrente, sdo empenhadas
e participam civica e politicamente, embora
em moldes que nao se limitam ou alicergam
necessariamente nas formas tradicionais de
participagao politica formal.

Neste particular, 0 associativismo e o volunta-
riado sé@o expressdes dessa participagado e de
uma vontade transformadora e de inclusao,
tantas vezes negada ou protelada nas trajeto-
rias de transi¢do para a vida adulta e ativa, em
particular nos vetores essenciais de emanci-
pagdo. Decorre deste enquadramento que o
associativismo jovem assume um caleidos-
cépio de intervengdes, tanto mais rico quanto
o permite a diversidade de interesses, neces-
sidades e motivacdes, expressdes culturais,
regionais ou locais: ambiente, artes e cultura,
saude, empreendedorismo, tecnologias, cién-
cias, ativismo diverso, direitos humanos, etc
podem ser encontrados nos planos de ativi-
dades associativos. E ainda historicamente
reconhecido, por exemplo, o papel que o as-
sociativismo estudantil desempenhou e con-
tinua a desempenhar no plano da democracia,
conjugando a vida académica e os marcos
proprios do calendario da dindmica universi-
taria e dos interesses dos alunos, com o olhar
sempre atento e a intervengdo sobre as con-
dicdes de vida dos jovens e as perspetivas que
enformam os lugares que lhes sdo oferecidos
nas sociedades.

Nao chega portanto ouvir, nem acenar com
a vontade de transformar. O trabalho efec-
tivo com e para jovens efectua-se em cada
dia, no terreno e dando corpo as aspiragoes
dos autores de si mesmos, facultando os
meios e as condigbes necessarios para que
0S jovens assumam em maos o seu destino
numa légica de equilibrio, entreajuda e em-
poderamento intergeracional, desiderato que
0 associativos jovem muito pode contribuir
para alcancgar e que o Dia do Associativismo
Jovem continuara a evidenciar.

C
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https://www.youtube.com/watch?v=9oThjZ5PvUk
https://www.youtube.com/watch?v=9oThjZ5PvUk
https://gulbenkian.pt/forum-futuro/participacao-politica-dos-jovens-em-portugal/ 
https://gulbenkian.pt/forum-futuro/participacao-politica-dos-jovens-em-portugal/ 
https://gulbenkian.pt/forum-futuro/participacao-politica-dos-jovens-em-portugal/ 
https://www.ffms.pt/publicacoes/grupo-estudos/5938/os-jovens-em-portugal-hoje
https://www.ffms.pt/publicacoes/grupo-estudos/5938/os-jovens-em-portugal-hoje
https://www.ffms.pt/publicacoes/grupo-estudos/5938/os-jovens-em-portugal-hoje
https://www.youtube.com/watch?v=9oThjZ5PvUk
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#PARLAMENTOEUROPEU

PARLAMENTO EUROPEU A SUR PORTA

m 2022, assinala-se o Ano Europeu da

Juventude. Na sequéncia do anuncio

feito pela Presidente da Comiss&o Eu-
ropeia, Ursula Von der Leyen, no seu discur-
so sobre o Estado da Unido, foi proclamado
que 2022 seria 0 Ano Europeu da Juventude,
a celebrar por todos os paises europeus.

UROPEL
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#EUROPAASUAPORTA
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A Europa precisa da visao, envolvimento e
participacao de todos 0s jovens para cons-
truir um futuro melhor, que seja mais verde,
mais inclusivo e digital. Com esta proposta,
a Europa esforga-se por dar aos jovens mais
e melhores oportunidades para o futuro.

Em Portugal, as atividades inseridas no Ano

Europeu da Juventude, sdo coordenadas
pelo Instituto Portugués do Desporto e Ju-
ventude, em parceria com a Agéncia Eras-
mus +, Corpo Europeu de Solidariedade,
Associagdo Nacional de Freguesias, Asso-
ciagcdo Nacional de Municipios, CNJ, Dire-
¢bes Regionais de Juventude dos Acgores
e Madeira, FNAJ, Movijovem e Gabinete do
Parlamento Europeu em Lisboa.

Uma das atividades desenvolvidas em par-
ceria com o Gabinete do Parlamento Euro-
peu em Portugal é o “Parlamento Europeu a
sua Porta". Através de um stand mdvel com
uma experiéncia de realidade virtual imersi-
va, tecnologia interativa, debates e ativida-
des ao vivo, a iniciativa "Parlamento Euro-
peu a sua Porta" vai estar em digressao por
sete cidades de Norte a Sul de Portugal num
projeto que tem como objetivo aproximar os
portugueses do trabalho desenvolvido no
Parlamento Europeu.

A estrutura itinerante vai estar instalada
num local central de cada cidade durante
trés dias, onde acontecem conversas entre
eurodeputados, autarcas, jornalistas e re-
presentantes do IPDJ, associagdes e ins-
tituicoes locais, que vao partilhar testemu-
nhos sobre o impacto da Unido Europeia nas
suas vidas e as suas perspetivas acerca do
futuro da Europa.

O objetivo da iniciativa é mostrar como o
Parlamento Europeu toma decisées que fa-
zem a diferenca no dia a dia dos portugue-
ses. Ao mesmo tempo, o “Parlamento a sua
Porta" cria uma nova oportunidade para os
cidaddos conhecerem melhor quem os re-
presenta e fazerem ouvir as suas opinides
junto dos eurodeputados.

A iniciativa passara pelas seguintes
cidades nas datas indicadas:

Vila Real, 23 a 25 de abril;

Viseu, 30 de abril a 2 de maio;
Coimbra, 9 a 11 de maio;

Evora, 27 a 29 de maio;

Braga, 3 a 5 de junho;

Porto, 9 a 11 de junho;

Portiméo, entre 17 e 19 de junho.

Mais informagoes em:
https://anoeuropeujuventude.ipdj.gov.pt/
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PRIMEIRO «ESPACO CIDADAQ JOVEM»
ABERTO NO PARQUE DAS NACOES

O «Espaco Cidadao Jovem» foi inaugurado a 21 de margo e contou com
as presencas dos ministros das tutelas envolvidas: pelo Ministério da Educacgao,
Tiago Brandao Rodrigues, e pela Ministério da Modernizagao do
Estado e da Administragao Publica, Alexandra Leitao.

também esteve na abertura oficial do espaco. Este novo servigo surge

no ambito de um protocolo de parceria entre o Instituto Portugués
do Desporto e Juventude e a Agéncia para a Modernizagao Administrativa,
agregando as valéncias da Rede Ponto JA Rede e da Rede de Espagos Cidad&o
por forma a disponibilizar um conjunto de servigos publicos identificados
Como necessarios e Uteis aos/as jovens nesta fase do ciclo de vida.
O primeiro Espaco esta ja em funcionamento na Loja Ponto JA, situada nas
instalagbes do IPDJ, no Parque das Nagdes, na Rua de Moscavide, onde esta
sediado, também, o Centro de Juventude de Lisboa (CJL), um espaco distin-
guido com o Selo de Qualidade do Conselho da Europa, que constitui um labo-
ratério educacional para a promocao dos direitos humanos, da qualidade do
trabalho com e para jovens e ponto focal para a inovagao em desenvolvimento
de politicas de juventude.
A cerimonia de inauguracao contou ainda com a presenca de varios jovens da
associacdo Life Shaker, que tiveram oportunidade de conversar com os res-
ponsaveis pelas pastas ministeriais
O «Espaco Cidadao Jovem» de Lishoa funciona a segunda e sexta-feira, das
10h00 as 13h00, e terga, quarta e quinta-feira das 14h00 as 17h00. O leque de
servigos disponiveis pode ser consultado aqui.

OSeoretério de Estado da Juventude e do Desporto, Jodo Paulo Rebelo,
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ara além da Unido Europeia, Portugal
tem no espago europeu ainda represen-
tagdo no Conselho da Europa, fundado
em 1949. Esta organizagao internacional, cujo
aparecimento antecede a propria Comunida-
de Econdmica Europeia (organizagdo que mais
tarde, em 1992, com o Tratado de Maastricht
viria a dar origem a Uni&o Europeia) tem sido, de
forma constante e nos Ultimos 50 anos, o prin-
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cipal promotor e gerador das Politicas Publicas
de Juventude no continente europeu. Nos anos
60 foram dados os primeiros passos na area da
Juventude, nomeadamente através de um pro-
jeto experimental do Centro de Juventude em
Obernai, Franca, onde decorreram contactos e
reunides tendo em vista a aproximagao entre
jovens da Europa Ocidental e Oriental.

O Conselho da Europa assume-se como um dos

grandes defensores do Estado de Direito, da De-
mocracia e dos Direitos Humanos, no contexto
historico particular e simultaneamente tenso da
década de 60, marcado pela Guerra Fria. Nes-
ta conjuntura, perante as alegagdes, para nao
dizer evidéncias, de instrumentalizagao das
organizagbes de juventude por parte tanto da
Unido Soviética quanto dos Estados Unidos da
América, e bem como do surgimento de movi-
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mentos estudantis e juvenis, como aconteceu
em Franca (Maio de 68) e Portugal, o Conselho
da Europa decidiu que era tempo de avancar no
sentido da estruturacéo da area da Juventude
no seio da organizagao. Em 1969, a Assembleia
Parlamentar comegou por declarar a Fundagao
Europeia da Juventude e o Centro Europeu de
Juventude (a estabelecer em Estrasburgo, sede
da Organizagao) como instituicdes permanen-
tes do Conselho da Europa, mas s6 em 1972 é
gue se consagraram como organismos em ple-
no funcionamento, daf que este seja considera-
do o ano fundacional do Setor da Juventude do
Conselho da Europa.

A par da criagéo destas instituicdes, surgiram os
mecanismos de co-gestao e co-criacdo onde
jovens de organizagdes nao-governamentais
(reunidas no Conselho Consultivo sobre Ju-

ventude) e também membros dos governos
(reunidos no Comité Diretor Europeu para a Ju-
ventude) tomam decises conjuntas (em sede
do Conselho Misto para a Juventude), gerindo
processos, fundos, planos, consagrando a plena
participagado dos jovens e a sua influéncia no de-
senvolvimento das Politicas de Juventude. Es-
tes mecanismos tornaram-se uma imagem de
marca do Setor da Juventude e popularizaram-
-se pelos varios paises do Conselho da Europa.
Volvidos 50 anos, a organizagao decidiu cele-
brar esta importante data langando a campanha
«Democracia Aqui, Democracia Agora», focada
na revitalizagdo da democracia. Este marco
histérico do setor da juventude constitui uma
oportunidade para renovar e aprofundar o que
o0s/as jovens trazem ao Conselho da Europa:
criatividade, compromisso, motivagao, inovagéao
e participacdo em defesa dos valores nucleares
da Organizagao, os direitos humanos, a demo-
cracia e o Estado de direito. Serd também o mo-
mento certo para destacar o que o Conselho da
Europa traz aos jovens normas e politicas adap-
tadas em diferentes dominios, elaboradas de
forma conjunta, atividades Unicas de educacéo
e formagao, assentes na educagao nao-formal
e no trabalho com jovens, bem como apoio ins-
titucional e financeiro através dos dois Centros
Europeus de Juventude, de Estrasburgo e de
Budapeste (este desde 1995), e da Fundagéo
Europeia da Juventude (FEJ).

A Campanha tem como pano de fundo a estra-
tégia do setor de juventude 2030 que reconhece
o «potencial consideravel (da juventude) e, por
conseguinte, o papel fundamental na promogao
dos valores basilares do Conselho da Europa» e
visa, assim, permitir que os/as jovens em toda a
Europa «protejam, defendam, promovam e be-

} ASSISTA AD VIDEO AQUI
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neficiem ativamente dos valores fundamentais
do Conselho da Europa em matéria de direitos
humanos, democracia e Estado de direiton.
Esta dividida em 3 trés temas: Revitalizagédo da
Democracia (margo-maio); Participagdo signi-
ficativa dos jovens (maio-julho); Digitalizagdo
(agosto-outubro).

No que respeita a sua coordenacéo, a nivel eu-
ropeu € assegurada por um Comité Diretor
nomeado pelo Conselho Misto para a Juven-
tude, envolvendo tanto membros do Conselho
Consultivo sobre Juventude, como do Comité
Diretor Europeu para a Juventude, materiali-
zando, como é feito de forma recorrente neste
organismo, o principio da co-gestdo. No pla-
no nacional, a coordenacao € assumida pelo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ), em conjunto com o Conselho Nacional
da Juventude, a Federagdo Nacional das Asso-
ciagbes Juvenis e as regides auténomas dos
Agores e da Madeira.

Esta campanha pretende envolver todos os
jovens na procura de solugbes para revitalizar
a democracia, indo ao encontro dos valores
do Conselho da Europa e das varias recomen-
dacées do seu Setor da Juventude, pelo que as
varias associagdes jovens, municipios e outras
entidades podem associar-se e organizar ati-
vidades, entrando em contacto com o IPDJ.
O grande acontecimento da campanha sera
realizado em Estrasburgo de 27 de junho a
2 de julho de 2022 e reunira ativistas e orga-
nizagbes envolvidas na campanha de toda a
Europa para celebrar a democracia e o papel
da juventude na sua revitalizagdo, numa altu-
ra em que a Europa enfrenta um novo conflito
no leste europeu, 0 mais grave e significativo
desde o fim da Il Guerra Mundial.

AGU P DRA

Campanha de juvenuuuc

para revitalizar a
democracia.

1. EBERHARD, Laurence, The Council of Europe and youth — Thirty years of experience.
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Representantes da Escola Rainha Santa Isabel, de Estremoz
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SESSAO DISTRITAL DE EVORA

O auditorio da Dire¢ao de Servigos da Regiao do Alentejo da Diregao-Geral
dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE) recebeu, no dia 5 de abril,
a sessao distrital de Evora do Parlamento dos Jovens (PdJ).

euniu quase uma centena de alunos e res-
Rpetivos professores das 14 escolas que

discutiram os representantes que se-
guiam para a sessao nacional, que tera lugar
na Assembleia da Republica.
Joana Mortagua, deputada do Bloco de Es-
querda, foi a convidada para a sesséao, ela
propria participante de uma sessao do PdJ
enquanto estudante do secundario, em Via-
na do Alentejo, tendo o tema na altura versa-
do a emigragado. Na mesa, para a sessado de
abertura, estiveram ainda presentes o diretor
regional do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude (IPDJ), Miguel Rasquinho; o ve-
reador com o pelouro da juventude da Camara
Municipal de Evora, Alexandre Varela; e a re-
presentante da DGESstE, Maria Mario Murteira.
Para além, naturalmente, de Leonor Raposo,
alunado 11.° ano da Escola Horténsia de Cas-
tro (Vila Vigosa), na qualidade de presidente da
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mesa, que conduziu depois os trabalhos que
se seguiram.

Este ano, o ponto de discussao leva a Sdo Ben-
to “O Impacto da Desinformagao na Demo-
cracia”. Em Evora, o inicio dos trabalhos abriu
um periodo de perguntas dos alunos a Joana
Mortagua, tendo os representantes da Esco-
la Conde Monsaraz apresentados dois pon-
tos interessantes: se as fake news afetam os
trabalhos parlamentares e como controlar a
desinformagao sem beliscar as liberdades
individuais? A deputada bloquista respondeu
afirmativamente a primeira questao e colocou
a segunda no dominio do debate filosdfico,
apresentando um exemplo t&o recente como
mediatico e de compreensao imediata para os
presentes.

"E como discutir os limites do humor, tendo
em conta o que aconteceu na Ultima cerimo-
nia de entrega dos Oscares, quando Will Smith

REPRESENTAGAO DO CIiRCULO ELEITORAL
DE EVORA

Colégio Salesiano de Evora
Catarina Oliveira — Porta-Voz
+ Vicente Béreau

Escola Secundéria André de Gouveia (Evora)
+ Guilherme Branco

+ Maria Carolina Pereira

Escola Secundaria Rainha Santa Isabel
(Estremoz)

+ Miguel Abelho

+ Anténio Garcia

agrediu Chris Rock", explicou Joana Morta-
gua, realgando ainda o papel das escolas na
formacéo dos alunos, tendo igualmente sido
guestionada sobre a importancia da discipli-
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PROJETOS DE RECOMENDAGAO
APROVADOS

1. Campanhas de sensibilizagao nos meios
de comunicagao social para os perigos
da desinformacao;

2. Sistema de verificagdo da veracidade
das noticias nas plataformas de comu-
nicagao social, com a implementacéo de
um algoritmo nas plataformas digitais
(browsers);

3. Criagao de um dia municipal para a
literacia dos media. As ferramentas fa-
cultadas nesse dia estariam disponiveis
durante o ano para consulta.

Assim seriam iniciados processos de au-
todefesa face aos riscos e ameacas da
desinformacao, incluindo os que advém
dos novos media e das redes sociais.

na de Cidadania e Desenvolvimento: “A Escola
tem de ter capacidade de abrir horizontes. Se
for s6 para ensinar portugués, matematica e
ciéncia, ndo da".

“ESTOU MESMO A TERMINAR,

SENHORA PRESIDENTE"

Os trabalhos prosseguiram com a apresentagao
dos projetos de recomendagdo de cada uma
das 14 escolas presentes. A presidente Leonor
Raposo recordou a todos que teriam um minuto
para o fazer, o que gerou algum burburinho no
auditério, por ter sido considerado manifesta-
mente pouco para as apresentagoes das duas,
em alguns casos trés ou quatro, medidas tendo
em conta o tema principal. Houve, por isso, mui-
tas escolas que nao conseguiram, em tempo Util,
apresentar todas as medidas que traziam a dis-
cussao, até chegar a vez da Escola Rainha Santa
Isabel, de Estremoz. Antdnio Garcia, de 17 anos,
porta-voz dos “deputados” vindos da escola de
Estremoz, também foi interrompido pela presi-
dente da mesa, avisando que tinha esgotado o
seu tempo, ao que respondeu: "Estou mesmo
a terminar, senhora presidente”, continuando o
seu raciocinio por mais uns segundos, acaban-
do assim a sua exposi¢ao. Um expediente nor-
malissimo em sessdes parlamentares por todo
o mundo e que valeu a Antonio Garcia a Unica
salva de palmas da plateia na fase de apresen-
tagao, para além de ter comparado as fake news
auma... pandemia.

"Sem duvida que precisa de ser combatidal E vi-
ral e esta a afetar socialmente a nossa realidade.
De acordo com as dicas de exploragéo do PdJ,
nas eleigdes de 2019, cerca de um milhao de
pessoas teve contato com fake news e 85% dos
europeus véem-nas como um problema para a

democracia. O PdJ tem um papel muito impor-
tante na nossa formagao porque nos coloca a
refletir sobre estas matérias. Ja participo desde
0 Meu 6.° ano e sempre que posso, dou o meu
contributo e ja estive presente em trés sessoes
nacionais", contou Antonio Garcia a DJ.

Outra das escolas que apresentou propostas
curiosas foi a Escola Profissional da Regido do
Alentejo. Maria Pereira, de 19 anos, foi a porta-
-voz: "Uma das nossas medidas é o alargamen-
to das competéncias da Entidade Reguladora
para a Comunicagao Social (ERC), de acordo
com o previsto na Carta Portuguesa dos Direitos
Humanos na Era Digital, na Lei 27/2021 de 17 de
maio. O tema deste ano do PdJ foi muito bem
escolhido, esta na ordem do dia e mesmo entre
nas, jovens, ocupa um espago central nos nos-
sos temas de conversa, sobretudo neste tempo
de guerra, de informacéo e contra-informagao”.

Representantes da Escola Profissional da Regido do Alentejo

#PARLAMENTODOSJOVENS

"0 PoJ TEM UM PAPEL
MUITO IMPORTANTE NA
NOSSA FORMACAO PORQUE
NOS COLOCA A REFLETIR
SOBRE ESTAS MATERIAS"

MARIA PEREIRA, ESCOLA
PROFISSIONAL DA REGIAO DO
ALENTEJO

LISTA DE ESCOLAS PRESENTES

Escola Profissional da Regiao do Alentejo
Escola Conde Monsaraz

Centro de Formagao Profissional de Evora
Agrupamento de Escolas de Arraiolos
Agrupamento de Escolas do Redondo
Escola Secundaria André de Gouveia

Escola Secundaria de Montemor-o0-Novo
Escola Secundaria de Vila Vigosa
Colégio Salesianos de Evora

Escola Secundaria de Vendas Novas

Escola Secundaria Rainha Santa Isabel
Agru. de Escolas de Viana do Alentejo
Escola Secundaria Gabriel Pereira
Agrupamento de Escolas n.° 3
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O MAGNETISMO DO IPDJ
NA FUTURALIA

Espaco do IPDJ na Futuralia, que decorreu na Feira Internacional de Lisboa
entre 30 de margo e 2 de abril, registou um dos melhores ambientes do
maior certame nacional de educagao, formagao e empregabilidade. As

ofertas eram quase personalizadas!

area gradeada em terra batida que serve
Ne parqueamento a FIL, no Parque das
agoes, em Lisboa, estava repleto de au-
tocarros. De todos os pontos do pais, alunos e
professores seguiam quase em peregrinagao
aos dois primeiros pavilhdes, que reuniam os
espagos das mais diversas entidades, que esco-
lheram a Futuralia como o evento de exceléncia
para promover 0s Seus Servicos.
Como é tradicao no IPDJ, a presenca foi assegu-
rada por diversas dreas independentes. Desde
logo o espaco principal, no qual o Instituto dava
a conhecer as suas mais variadas valéncias —
do programa de saude juvenil "Cuida-te+" ao
Plano Nacional de Etica no Desporto —, incluindo
um palco principal onde aconteceu de tudo um
pouco. Jala vamos.
Nas restantes areas independentes, mas da
responsabilidade do IPDJ, foi dado espago a al-
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gumas federagdes desportivas, que instalaram
no local varios equipamentos para a pratica das
respetivas modalidades. A Federagédo Portugue-
sa de Atletismo proporcionou um corredor de
velocidade, no qual eram medidos os tempos a
passagem por cada um dos pontos intermédios;
a de Corfebol montou um mini-campo para que
0s jovens pudessem experimentar o conceito do
jogo; a de patinagem tinha um espago com cir-
cuitos que podiam ser realizados em patins em
linha; a de Ténis de Mesa tinha mesas de jogo; a
de Xadrez participou com varios tabuleiros, inva-
riavelmente lotados, apesar de a duragéo de um
jogo nem sempre ser compativel com o tempo
de visita dos jovens a Futuralia; e também es-
tiveram presentes as federagdes de andebol,
basquetebol, ténis e voleibol. Houve ainda um
espago de tiro ao alvo, com armas de laser, que
também teve uma procura assinalavel.

UM PALCO CHEIO DE EMOQf)ES

No espaco central, o tal palco onde aconteceu
de tudo um pouco. O embaixador #BeActive
Jorge Pina passou uma tarde de luvas calgadas
e a dar aulas de boxe a quem quis experimen-
tar a modalidade. Uma das que tirou partido da
oportunidade foi Leonor Rocha, de 18 anos, es-
tudante do 1.° ano de Medicina da Universidade
de Lisboa.

«E aminha estreia na Futuralia», comeca por di-
zer a Leonor, que veio acompanhar o irmao mais
novo. «Ja conhecia o Jorge como atleta e quan-
do vi tanta interatividade no espaco do IPDJ
decidi vir tentar a minha sorte», acrescentou
entre sorrisos, depois de ter sido elogiada por
tdo reputado mestre pela técnica demonstra-
da. «Sempre pratiquei desporto, embora agora
esteja mesmo concentrada no Obstacle Course
Racing (OCR), o que faz com que seja uma as-
sidua utente do Centro Desportivo Nacional do
Jamor, onde ha muitas provas. E precisamente
dai que vem o meu conhecimento do traba-
lho do IPDJ, mas agora deu para perceber que
combina duas areas absolutamente fulcrais em
qualquer sociedade: juventude e desporto».
Quem também parou para ver as aulas de boxe
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And when you smile
The whole world stops and stares for a while
‘Cause girl, you're amazing

Justt  yyouare

de Jorge Pina, com vontade de saltarem para o
ringue imaginario, foi um grupo de estudantes
da Escola Mario Sacramento, de Aveiro. Francis-
co acabou por ser o porta-voz: «Ja ndo temos
muito tempo para experimentar, o que € pena.
Esta quase na hora de sairmos, pois temos de
voltar para Aveiro. O que achamos da Futuralia?
Excelente, a esmagadora maioria do nosso gru-
po veio com algumas duvidas sobre o que pre-
tendiam seguir na universidade e saem daqui
absolutamente convencidos».

Para além do boxe de Jorge Pina, também as
escolas de danga Impacto e Fream Dancing,
os LxSkippers, as tunas femininas de Farmacia
e da FCT/UNL, os Pekagboom, Nuno Delgado,
Nuno Vitorino, Francis Obikwelu, Casa Pia de
Lisboa, atletas da selecdo nacional de andebol,
sessoes de karaoke passaram pelo palco prin-
cipal, centro de todas as emogdes e animagao.
0 espaco do IPDJ contou ainda com a presen-
ga do Secretario de Estado da Juventude e do
Desporto, Jodao Paulo Correia, numa das suas
primeiras iniciativas enquanto novo responsavel

pela pasta, que esteve acompanhado pelo presi-
dente do IPDJ, Vitor Pataco.

Uma presenca do Instituto bem magnética, a
avaliar pelo numero de jovens que procurou a
area, que partilhou o certame com entidades

> ASSISTA AD VIDEO AQUI

H#FUTURALIA

CULTURA'E CRinTIVIDADE |} :
DESPORTG FEDERADD M f

DESPORTO PARA TODOS gi o

EDUCAGAO NAO FoRk:”~

| ETICA No DESPORTO
S FORMACAO E CERTIFICACAD

)
oo ASSOCA E‘ p

°
oo% JORGE,

tdo diferentes como a Marinha Portuguesa, o
Corpo Nacional de Escuteiros ou a esmagadora
maioria das universidades portuguesas e ainda
o Ministério da Educagao. Em 2023, estaremos
de volta. Para mais e melhor!
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PRESENCA ANIMADA
NA13.2 EDICAO DA QUALIFICA

De 20 a 23 de abril, no espago do IPDJ, na Exponor, em Matosinhos, foram dinamizadas
atividades e iniciativas que envolveram ativamente os jovens na maior Feira de Educacao,
Formagao, Juventude e Emprego do Norte do pais.

Instituto Portugués do Desporto e
OJuventude (IPDJ) marcou presenga

neste certame com o objetivo funda-
mental de informar, aconselhar, promover e
divulgar programas e iniciativas destinados a
responder as necessidades especificas dos
jovens, cobrindo areas diversas e de interes-
se para 0S Mesmos, Como o0 associativismo,
campos de trabalho internacionais, cultura,
desporto, educagdo ndo formal, emprego,
empreendedorismo, internet segura, ocupa-
gao de tempos livres, salude e sexualidade e
voluntariado.
Foram sinalizadas boas praticas relaciona-
das com o associativismo juvenil e com a te-
matica desta edi¢do da Qualifica: «kEconomia
circular — porque tudo acaba onde comegan,
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em que entidades como a Federagao Acadé-
mica do Porto (FAP), a Associagdo Juvenil
Transformers e a Associacdo de Estudantes
da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto (AEFMUP), demonstraram o seu ati-
vo trabalho em prol da juventude. A AEFMUP
fez inclusive a demonstragao e pratica de ma-
nobras de Suporte Basico de Vida, para além
de ter esclarecido questées relacionadas com
os cursos de Medicina, através de uma roleta
da sorte digital.

O IPDJ contou a presenga de algumas Fede-
racoes Desportivas Portuguesas, Associa-
¢Oes Juvenis e Desportivas e Escolas que re-
presentaram as modalidades: Artes Marciais
Chinesas, Basebol, Danga, Hoquei, Jogos de
tabuleiro, Jogos tradicionais, Judo, Kung-Fu,

Minigolfe, Ténis de mesa, Xadrez, sensibili-
zando e promovendo a pratica do exercicio e
da atividade fisica (#BEACTIVE).

Na promogéo da salde, o IPDJ tinha a dis-
posicdo dos visitantes uma equipa técnica
especializada do Centro de Medicina Des-
portiva do Porto (CMDP), com rastreios de
nutricdo gratuitos (andlise do indice de mas-
sa corporal, percentagem de massa gorda e
risco de doengas cardiovasculares). Foi tam-
bém realizada, pelo Dr. Luis Miguel Silva da
CMDP, a Tertulia sobre Nutricdo Desportiva
«Nutre o atleta que ha em til».

Uma das areas mais requisitadas e que sus-
citou maior curiosidade foi a da Saude Se-
xual e Reprodutiva. A equipa da Associagao
para o Planeamento da Familia (APF) fez o
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aconselhamento nesta area, com um Sservigo
técnico que ouviu, informou, orientou e escla-
receu de imediato as duvidas de milhares de
jovens que por |a passaram. Para mais ques-
tdes foi divulgado o programa Cuida-te+ e a
linha de apoio - 800 222 003 - SEXUALIDADE
EM LINHA, gratuita, anonima e confidencial.
O espago do IPDJ contou ainda com a visita
oficial do Secretario de Estado da Juventude
e do Desporto, Jodo Paulo Correia, do admi-
nistrador da AEP - Associagao Empresarial
de Portugal, Angelino Ferreira, do vice-presi-
dente da Camara Municipal de Matosinhos,
Carlos Mota, e das presencas institucionais
da Vogal do Conselho Diretivo do IPDJ, Sil-
via Vermelho, do Diretor Regional do IPDJ
do Norte, Vitor Dias e de varios dirigentes do
IPDJ, da Federagao Nacional das Associa-
¢Oes Juvenis (FNAJ) e da Movijovem.

O contributo dos voluntarios selecionados
ao abrigo do projeto de Voluntariado Jovem,
criado especificamente para apoio ao even-

to, foi fundamental para o desenvolvimento
de todas as atividades criadas pelos jovens e
para os jovens que decorreram ao longo dos
quatro dias da feira.

> ASSISTA AD VIDEO AQUI
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Neste que é o Ano Europeu da Juventude, os
jovens puderam contar com muita anima-
¢ao, informagéao, demonstragdes, musica e
dancgal!

EUROPEU DA
JUVENTUDE

abril
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#CUIDA-TE+

CUID’ARTE NO CUIDA-TE +

Conteudo da responsabilidade da coordenagao da Saude Juvenil
do Instituto Portugués do Desporto e Juventude

este ndmero, abordamos uma ver-

tente de um dos dispositivos do Pro-

grama Cuida-te + do IPDJ, mais con-
cretamente a Educagdo para a Salde, que
assegura sessoes ativas com metodologias
ativas de expressdo para a promogao da
salde, como é o caso da expressao plastica,
mas também do teatro (ja focado em edigbes
anteriores), da musica, da danga ou do des-
porto.
A Arisco, Instituicao para a Promogéao Social
e da Saude, é uma organizagao nao gover-
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namental sem fins lucrativos, que cria e de-
senvolve projetos na area da promocao da
saude. Teve a sua responsabilidade 40 ses-
sOes para a edicdo de 2020/2021. Em cada
sessdo (90 minutos), com um grupo de 15 a
30 jovens, trabalhou uma das quatro areas de
intervencao do Cuida-te +. Foi o primeiro ano
em que o Cuida-te + contou com esta cola-
boragao.

Sobre estes e outros assuntos conversamos,
um destes dias. Estivemos virtualmente com
Filipa Rogério, a Presidente da Diregao da

Arisco no periodo em aprego, numa reuniao
informal, que nos caraterizou as atividades
levadas a cabo nestas sessoes:

«Quisemos aproveitar o potencial criativo da
arte para trabalhar com jovens a inteligéncia
emocional e a possibilidade de identificar e
refletir sobre os seus sentimentos, utilizan-
do a técnica de expressao visual do collage
como mediador artistico.»

O ponto de partida foi o material «Baralha-
gOes», da Arisco, pensado para trabalhar
diversos temas relativos a educagao emo-


https://ipdj.gov.pt/documents/20123/91260/Folheto+Cuida_te_mais_v9abril.pdf/eab6727e-0a31-8a6a-e1d2-700ee1625aa9?t=1618507256387
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/91260/Folheto+Cuida_te_mais_v9abril.pdf/eab6727e-0a31-8a6a-e1d2-700ee1625aa9?t=1618507256387
https://arisco-ipss.org/
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3086774/Sinopses+pec%CC%A7as+Baal17.pdf/6ee21737-77f8-1993-5b26-92a416c4c2d0?t=1623664014344
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3086774/Sinopses+pec%CC%A7as+Baal17.pdf/6ee21737-77f8-1993-5b26-92a416c4c2d0?t=1623664014344
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cional, constituido por um conjunto de 70
cartas, em que cada uma contém uma ima-
gem, onde est4 ilustrada uma emocgao.

Depois de uma dindmica de apresentacao,
foi proposto que cada jovem escolhesse
uma carta/sentimento, tendo depois que
encontrar, em pequeno grupo, outras cartas
similares a sua, discutindo entre si as suas
escolhas e os sentimentos evocados. Par-
tindo dessa discussdo em pequeno grupo,
selecionaram-se imagens - a partir do ma-
terial disponivel na sessao (de entre imagens

"QUISEMOS APROVEITAR 0
POTENCIAL CRIATIVO DA
ARTE PARA TRABALHAR
COM JOVENS A
INTELIGENCIA EMOCIONAL
E A POSSIBILIDADE DE
IDENTIFICAR E REFLETIR
SOBRE 0S SEUS
SENTIMENTOS, UTILIZANDO
A TECNICA DE EXPRESSAD
VISUAL DO COLLAGE COMO
MEDIADOR ARTISTICO."

de revistas e papéis varios) - para compor a
propria «obra" sobre esse sentimento, atra-
vés da técnica collage, sob orientagéo das
dinamizadoras.

Depois de realizado o trabalho visual, fez-se
a apresentagéo de cada trabalho em grande
grupo, abrindo um espago de debate e refle-
xao sobre 0s sentimentos abordados.»
Tendo em conta os objetivos expressos na
candidatura e nos relatorios elaborados, per-
guntamos de que forma eram trabalhadas
competéncias como concentragdo e foco,
criatividade e improviso, dado que a metodo-
logia se focava fundamentalmente no traba-
Iho da expressdo emocional.

«0O papel dos monitores-formadores é funda-
mental. E como se estivessem ali, presentes
no trabalho em pequeno grupo, para dar sig-
nificado ao que é expressado, com perguntas
que colocam, como «porgue é que juntaste
estas duas imagens aqui? Porque € que esta
parte estd neste canto da folha e nao esta
noutro sitio qualquer? Como € que pensas-
te conjugar estas partes?» E ai, obviamente
estdo a trabalhar conhecimento, capacidade

#CUIDA-TE+

cuidase@

critica, estas a dirigir a atengao para determi-
nados aspetos e por isso trabalhas o foco».
Também considerdamos importante relem-
brar o ambito do dispositivo em que a ativida-
de seinsere e de que forma é que, através da
metodologia descrita, se estaria a trabalhar
a Saude Juvenil — uma vez que nem sem-
pre eram abordadas explicitamente as areas
de intervengdo do Cuida-te + (Saude Sexual
e Reprodutiva, Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, Saude Mental / Psicoldgica e
Alimentacao e Atividade Fisica e Desportiva).
«Eu penso que é sobretudo na area das com-
peténcias psicossociais. Se tivermos em
conta que o trabalho em saude juvenil é um
trabalho muito a ré de quando surgem os pro-
blemas, é como se estivéssemos a trabalhar
sempre sobre a estrutura do jovem. Quanto
mais esta sua estrutura estiver fortalecida
em termos das competéncias, mais provavel
€ que assuma comportamentos em prol da
sua saude e que minore riscos em relagao
a ela. (..) Nao é preciso ir ao encontro, dire-
tamente das tematicas de intervencéo para
estarmos a fazer um trabalho de educagao
para a saude. Até porque nao nos podemos
esquecer das carateristicas dos jovens — é
muito mais eficaz trabalhar a partir daquilo
gue eles trazem do que externamente impor
algum tema. E também n&do nos podemos
esquecer do carater pontual deste programa:
€ que é mesmo so6 «colocar a sementinha» e
esperar que germine...».

A este propdsito, conviddmos a entrevista-
da a indicar algumas sugestdes de melhoria
para futuras edigdes do programa.

«Sim, o carater pontual do trabalho... sabe-
mos que é um trabalho «da e na relagdo» e
por isso um trabalho sobretudo de continui-
dade. E portanto, parece-me fundamental
que em decisbes em politicas de saude, de
uma vez por todas, percebermos que se nao
apostarmos na continuidade e na qualidade,
nao vamos ser eficazes. Até podemos che-
gar a muita gente, mas ndao vamos sé-lo. E
isto é extensivel até para o trabalho com os
profissionais — mesmo que estivéssemos a
dar formagéao a técnicos, estarfamos a pro-
porcionar que estivessem cada vez mais im-
buidos do tipo de postura que mais promove
a saude... um trabalho menos orientador, se
calhar, mas mais rico.»

I0g) wermurorosnas
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Acao de voluntariado
jovem no Paredes Han-
dball Cup"22 | inscrigoes
a decorrer

O evento desportivo dura cinco dias nos
quais se realizam cerca de 600 jogos
envolvendo um ndmero que ronda os
3500 atletas. Além da competigao de
andebol indoor, o torneio contempla,
também, o andebol de praia, disputado
no Parque da Cidade de Paredes, e 0
andebol4all.

O IPDJ seleciona, até 30 de maio,

150 voluntéarios/as que dardo apoio a
operacionalizagdo do evento.

IPDJ organiza curso
E-Learning «Salvaguardar
e proteger as criangas e
jovens no desporto»

O curso e-learning «Salvaguardar

e proteger as criangas e jovens no
desporto», promovido e organizado
pelo Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, é uma das iniciativas do
Roteiro nacional para a protegao de
criangas e jovens no desporto (2022-
2024).

Para efetuar a inscri¢ao nesta

formagao e aceder a mais informacgao:

IPDJ, em parceria com
0 ISMAI e CNAPEF,
promove seminarios «Be
like an athlete —BLA» em
Lisboa e na Maia

No dia 7 de junho, no Auditério do Centro
de Juventude de Lisboa, e, no dia 9,

no Auditério do Universidade da Maia,
realizam-se dois Seminarios, promovidos
pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude , pela Universidade da Maia e
pelo Conselho Nacional de Associagoes
de Profissionais de Educagao Fisica e
Desporto integrados no projeto europeu
BLA — Be Like an Athlete

Il Coléquio Internacional
Desporto, Etica e
Transcendéncia «Despor-
to e Ca(u)sa Comum»

No préximo dia 2 de junho, entre

as 09h00 e as 18h00, realiza-se, no
auditério da Universidade Catdlica, o Il
Coléquio Internacional Desporto, Etica
e Transcendéncia «Desporto e Ca(u)sa
Comum» - 2022.

A participagao é gratuita mediante
inscrigao online, até ao dia 27 de

maio 2022 e certificada com 1,4 UC
(componente geral) para treinadores/
as de desporto, técnicos/as de exercicio
fisico e diretores/as técnicos/as.

Mais informagao e candidaturas: aqui. aqui

#DICASDENUTRIGAD

Antes de mais, é necessario clarificar que dieta de-
fine-se como o conjunto de alimentos e bebidas
ingeridos didriamente por uma pessoa, ou seja, re-
fere-se aos habitos alimentares de cada um.
Algumas “dietas da moda" prometem uma perda
de peso eficaz num periodo de tempo bastante re-
duzido, levando um grande nimero de pessoas a
experimentar e aderir.

MAS... 0 QUE ACONTECE A SEGUIR?

Dificil ndo é perder peso mas sim manter o peso
perdido. Alguns estudos mostram que quase trés
quartos das pessoas retomam os habitos alimen-
tares antigos e recuperam o peso. Desta forma, as
dietas que inicialmente sao vistas como uma solu-
¢ao, podem tornar-se um grande problemal!

ENTAO COMO POSSO PROMOVER UM EMAGRE-
CIMENTO?

Em primeiro lugar, é importante perceber que o
nosso peso é determinado pelo balango entre as
calorias que ingerimos e as calorias que gastamos
diariamente. Desta forma, se pretende perder peso,
0 primeiro passo sera promover um balango ener-
gético negativo, o que significa que necessita de
ingerir menos calorias do que aquelas que gasta
(défice caldrico).

Saiba mais e como concorrer aqui

Deve ter também em consideragao que a qualida-
de do emagrecimento, tanto do ponto de vista da
salde como da otimizagdo da composigao cor-
poral (perda de gordura e manutengdo de massa
muscular), vai depender ndo sé da restrigao e qua-
lidade da alimentag&o, mas também da proporgao
dos macronutrientes (hidratos de carbono, protei-
na e gordura) e do treino.

Ha cada vez mais estudos que tém demonstrado
gue a proteina tem uma funcéo vital na manuten-
¢do da massa muscular durante o défice caldrico.
Trata-se também do macronutriente que confere
uma sensacgao de saciedade mais prolongada e
gue possui um efeito térmico maior, ou seja, a sua
digestao requer um gasto caldrico superior. Desta
forma, a proteina pode ser uma das maiores alia-
das na perda de massa gorda.

Relativamente aos hidratos de carbono e gordura,
estudos demonstram que, quando o teor de pro-
tefna é igual, quer as dietas low carb (baixo teor de
hidratos de carbono), quer as dietas low fat (bai-
xo teor de gordura), funcionam de igual forma na
perda de peso, desde que promovam um balango
energético negativo. Por este motivo, alongo prazo
nenhuma dieta parece ser superior ou apresentar
melhores resultados no emagrecimento, desde
que promovam um défice calorico.

Neste sentido, se 0 seu objetivo € emagrecer e
manter 0 peso a longo prazo é importante me-

Saiba mais: aqui

lhorar a sua qualidade de vida, devendo, por isso,
apostar numa reeducacao alimentar. Deixe-se de
listas interminaveis de alimentos proibidos. Comer
de tudo é permitido, desde que seja feito com “con-
ta, peso e medida”.

A chave para o sucesso parece estar relacionada
com a mudanca do estilo de vida, nomeadamen-
te dos habitos alimentares e exercicio fisico. Além
disto, a reeducacao alimentar deve ser o mais pro-
xima possivel da realidade de cada um, tendo em
consideragao as suas preferéncias, necessidades
e histéria alimentar.

@’ 9

Conteudo da responsabilidade da equipa de nutricionistas do Instituto Portugués do Desporto e Juventude
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KXVIII ASSEMBLEIA GERAL DO GONSELHO
IBERO-AMERICANO DO DESPORTO (CID)

Santo Domingo (Republica Dominicana) re-
cebeu, no dia 26 de abril de 2022, a XXVIII As-
sembleia Geral do CID, na qual Portugal se fez
representar pelo Presidente do IPDJ, e que con-
tou com a participagao dos representantes da
Secretaria-Geral Ibero-Americana, da Organiza-
¢ao dos Estados Ibero-Americanos, da Agéncia
Mundial Antidopagem e do Observatoério Global
para a lgualdade de Género e Desporto.

Dos temas discutidos, destacam-se o desporto
para o desenvolvimento sustentavel e a igual-
dade de género no desporto.

Os representantes da UNESCO apresentaram
0 seu programa FIT for LIFE, desenhado para
acelerar a recuperagdo da COVID-19, apoiar
politicas inclusivas e integradas e melhorar o
bem-estar dos jovens em todo o mundo. De-
ram ainda nota dos avancos e préximos pas-
sos da iniciativa conjunta do CID e da UNESCO,
com o apoio da GIZ «Guia metodoldgico de
indicadores para o desenvolvimento no con-
texto da Agenda 2030», que procurara criar
indicadores para medir o impacto do despor-
to e atividade fisica para o desenvolvimento

SEMINARIO «BE LIKE AN ATHLETE —BLA»

No dia 7 de junho, no Auditorio do Centro de
Juventude de Lisboa, e, no dia 9, no Auditério
do Universidade da Maia, realizam-se dois
Seminarios, promovidos pelos Instituto Por-

tugués do Desporto e Juventude , Universidade
da Maia e Conselho Nacional de Associagdes
de Profissionais de Educagao Fisica e Despor-
to integrados no projeto europeu BLA — Be Like

#BREVES

sustentavel, na Ibero-América. Ao nivel da
igualdade de género, a Dr2 Payoshni Mitra,
diretora do Observatério Global, apresentou
a nova identidade da organizacgao, orientada
para a agao ao nivel efetivamente global, no e
pelo desporto, para fazer face as lacunas de
conhecimento e desigualdades existentes,
questionando, envolvendo e empoderando
as diferentes partes interessadas, em prol da
igualdade de género.

A margem da Assembleia, houve ainda lu-
gar a uma reuniao técnica da Rede Ibero-A-
mericana Mulher e Desporto (REDIMYD), na
qual os representantes puderam discutir em
maior detalhe as agdes em curso nos Esta-
dos-Membros, tendo também sido apresen-
tado o plano de trabalhos da Rede para os
proximos anos.

MAIS INFORMAGOES:

Sobre a XXVIII Assembleia Geral Ordinaria:
http://coniberodeporte.org/es/noticias/
item/377-xxviii-asamblea-general-del-cid

Sobre o CID: http://coniberodeporte.org/es

> ASSISTA AD VIDEO AQUI

an Athlete (que envolve Portugal, Espanha,
Irlanda, Italia e Suécia) que combina os obje-
tivos de tragar um perfil sociopsicolégico de
estudantes-atletas envolvidos/as em pro-
gramas de carreira dual e contribuir para o
desenvolvimento positivo dos/as jovens.

O propdsito maior € melhorar e equilibrar os
resultados desportivos e os resultados es-
colares daqueles/as que estao envolvidos/
as em programas de carreira dual. Simul-
taneamente, através de uma melhor com-
preensdo de seu perfil sociopsicoldgico, o
BLA também visa reduzir o abandono des-
portivo das pessoas jovens.
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