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29 ANOS DE

CRIATIVIDADE JOVEM

ultima edigao do ano de 2022 da Revista DJ — Des-
Aporto e Juventude coincidiu com a celebragao dos

25 anos da Mostra Nacional de Jovens Criadores
(MNJC), que o IPDJ acolheu desde a sua origem.
Aideia surgiu em 1996 no Clube Portugués de Artes e Ideias,
através do professor Barreto Xavier, como forma de promo-
ver a criatividade artistica da juventude
portuguesa, pela declarada falta de pal-
Co as suas obras de todos aqueles que ‘ ‘
davam os primeiros passos numa qual-
quer expresséao artistica.
Este numero redondo — quarto de sécu-
lo — da MNJC foi muito bem assinalado,
nao apenas pela qualidade das obras
apresentadas a concurso, mas pela
quantidade, diversificada pelas 15 cate-
gorias existentes, com prémios a reco-
nhecerem os vencedores em cada uma,
desde teatro e pintura a contemporanea
arte digital, revelando uma adesao a mo-
dernidade dos tempos que vivemos.
Assim, é natural que a DJ dé honras de
capa e trate o evento como o principal
assunto relatado nas paginas desta edi-
¢aon® 11, nao apenas com as obras dos
vencedores em cada uma das catego-
rias, como uma breve descrigao do que
0s jovens artistas decidiram apresentar
a concurso.
E dado também especial relevo ao acompanhamento do
processo de afirmacao do Roteiro para a Protecdo de Crian-
gas e Jovens no Desporto, cuja reuniao do Comité Diretor

CELEBRACAO DO DIA
INTERNACIONAL DO
VOLUNTARIO, NO QUAL
FORAM DISTINGUIDOS
0S PROJETOS DE
VOLUNTARIADO,
ASSOCIATIVISMO
ESTUDANTIL E JUVENIL,
E IGUALDADE DE GENERO
QUE SE DESTACARAM EM

Vitor Pataco

Presidente do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude

no final de novembro permitiu definir as medidas a imple-
mentar até 2024.
Acompanhou-se igualmente a deslocacado dos jovens ven-
cedores do programa “Voar até Bruxelas", inserido na cele-
bragao do Ano Europeu da Juventude, que tera até ao final
de fevereiro a realizacao da cerimonia de encerramento.
Conheca a celebragdo do Dia Interna-
cional do Voluntario, no qual foram dis-
tinguidos os projetos de voluntariado,
associativismo estudantil e juvenil, e
igualdade de género que se destaca-
ram em 2022.
O programa CLUBE TOP, do IPDJ, pre-
miou também as boas praticas de ges-
tdo dos clubes desportivos na 12 edi-
¢ao da Medida de Mérito. A nao perder
também os vencedores do concurso
internacional de fotografia, levado a
cabo pela Direcao Regional do Alentejo,
em parceria com o organismo francés
Comité de Liaison Diagonal France, que
originou uma exposigao com os traba-
lhos, que comegou em Portalegre, mas
que ira percorrer varias outras cidades
do pais e também de Francga.
Isto num ano de enormes desafios,
2022 dificil e de recuperagao lenta devido a
pandemia e ao qual se juntou a guer-
ra na Ucrania, cujo impacto o Governo quis minimizar. Por
isso, através do IPDJ, reforgou o financiamento as federa-
cOes desportivas para ajudar a reduzir esse impacto, noticia
que também podera ler nesta edigao.
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MOSTRA JOVENS

NACIONAL B CRIADORES

29 ANOS DE JOVENS CRIRDORES NA
MAIOR MOSTRA NACIONAL DE SEMPRE

A CIDADE DE ALMADA FOI O PALCO ESCOLHIDO E A ASSOCIAGAO GERADOR O PARCEIRO IDEAL
PARA A ORGANIZAGAO DA 25.2 EDICAO DA MOSTRA NACIONAL JOVENS CRIADORES (MNJC), UM
PROGRAMA UNICO E DA RESPONSABILIDADE DO IPDJ.

m numero redondo para uma ce-
Ulebragéo em grande: 2022 teve a

maior participacdo de sempre, com
834 obras sujeitas a concurso, embora
apenas 130 tenham sido selecionadas para
0s prémios finais.
Divididas por 15 categorias, as obras esti-
veram expostas em Almada, quer no Férum
Municipal Romeu Correia, quer no Centro
Cultural e Juvenil de Santo Amaro (mais co-
nhecido como Casa Amarela). Uma exposi-
¢&o que falou do tempo de uma geragéo, do
olhar criativo e critico dessa mesma gera-
¢ao, numa curadoria organizada néo pelas
categorias em concurso, mas por temas:
Intimidades; Fragilidades; Metamorfoses;
Futuros; e Recomegos.
AMNJC teve um programa ao jeito de festi-
val, que se estendeu por trés dias (1,2 e 3 de
dezembro), com masterclasses, mostras
de danga, teatro, humor, cinema, musica,
gastronomia, desfile de moda, café literario,
a natural gala final de entrega de prémios
e um concerto de encerramento de Filipe
Sambado.
O Secretario de Estado da Juventude e do
Desporto, Jodo Paulo Correia, esteve na
abertura desta edigéo:

o
i0d) nsrmrorosnaues

“Esta é ja uma edigao de sucesso, pelo nu-
mero de participantes. Desde a arte digital,
literatura, arte urbana, moda e outras tan-
tas, ficou demonstrada a forga da criativi-
dade cultural das geragdes mais jovens.
Esta MNJC foi pensada para fazer a dife-
renga e criar oportunidades aos jovens para
mostrar os trabalhos que desenvolvem,
gragas ao IPDJ."

O mesmo responsavel governativo fez uma
visita guiada a exposigao, no Forum Mu-
nicipal, tendo conversado com vérios dos
jovens criadores que também estavam
presentes na inauguragao, nomeadamen-
te com Maria Jodo Campos Gongalves,
que explicou a sua obra "Destruigdo Como
Construgao”, a concurso na categoria de
escultura.

Na cerimdnia de encerramento e de entre-
ga de prémios, que contou com a presenca
da presidente da Camara Municipal de Al-
mada, Inés de Medeiros, e de Jorge Barreto
Xavier, que esteve na génese da MNJC, a
vice-presidente do IPDJ, Selene Martinho,
sublinhou a importancia da iniciativa no le-
gue de ofertas do Instituto.

"E um orgulho e uma honra, para mim e
para o IPDJ, celebrar desta forma a 25.2 edi-

¢ao de um programa com a dimenséo da
MNJC. Os objetivos do evento, de dar espa-
GO aos jovens criadores, que se encontrem
em inicio dos seus percursos artisticos,
de mostrarem as suas obras, mantém-se
intatos e continuam a cumprir o designio
para o qual foram delineados. A criatividade
¢ das mais distintas manifestagoes de hu-
manidade e é um privilégio para o IPDJ dar
palco a tantos/as jovens artistas e reconhe-
cer-lhes o mérito no desenvolvimento das
respetivas expressoes artisticas. A todos os
participantes, com destaque para os vence-
dores, 0s nossos sinceros parabéns”.
Tiago Sigorelho, o presidente da Gerador,
associagao responsavel pela organizagdo
da edigao deste ano, sublinhou a importan-
cia da iniciativa: "O maior desafio na reali-
zagdo da MNJC 2022 foi o de estar ao nivel
dos 25 anos de historia da iniciativa mais
relevante em Portugal no destaque a jovens
talentos, enquanto tentdmos inovar e criar
um espago aberto para experimentagao.
Agora, esta na hora de olhar para os proxi-
mos 25 anos!"

Conhega nas paginas seguintes a lista de
vencedores, das respetivas categorias, e as
obras premiadas.
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ARTE DIGITAL

Dany Marques Ferreira

Idade: 23 anos

Local nascimento: Genebra, Suiga.

Area artistica: Arte digital

Nome da obra: Plasticine

0 que foi mais marcante e importante nesta tua expe-
riéncia com a Mostra Nacional Jovens Criadores:

A Mostra Nacional de Jovens Criadores foi a experién-
cia que faltava para afirmar que todos os anos de esfor-
¢o e dedicacdo no meu trabalho valeram a pena. De um
dia para o outro vemos 0 nosso trabalho reconhecido e
recompensado, por grupos de pessoas que ainda acre-
ditam na importancia da arte e dos jovens. Foi notdrio o
esforgo conjunto para proporcionar a todos os que esti-
veram envolvidos, dos participantes ao publico, uma ex-
periéncia Unica.

ARTE URBANA

Giulia Yoshimura Pestana (MURA)

Idade: 25 anos

Local de nascimento: Sao Paulo, Brasil

Area artistica: Arte urbana

Nome da obra: Ruderal

O que foi mais marcante e importante nesta
tua experiéncia com a Mostra Nacional Jo-
vens Criadores:

O meu sonho sempre foi levar a minha arte o
mais longe, aprender e evoluir em cada lugar
novo. Ver o meu trabalho florindo e sendo aco-
lhido em Portugal e participar na MNJC torna
tudo isso possivel. Sinto o meu trabalho reco-
nhecido e que estou no caminho certo. E isso
faz-me muito feliz e grata.

CERAMICA

Pedro Lobo

Idade: 25

Local de nascimento: Minde

Nome obra: Kinky Ceramics

Area de Criagao: Ceramica

0 que foi mais marcante e importante nesta tua
experiéncia com a Mostra Nacional Jovens Cria-
dores:

O gue me marcou na experiéncia da Mostra Na-
cional Jovens Criadores foi o facto de poder expor
0 meu trabalho para um publico téo vasto, seja
pela faixa etaria, ou pelos interesses pessoais.
Receber o feedback de tantas pessoas diferentes
acaba por ser muito enriguecedor, ndo sé pelas
palavras carinhosas de apreciagdo, mas também
pelos comentarios construtivos que recebi.

DO DESPORTO E JUVENTUDE, 1. P.
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CINEMA

Mariana Guerreiro Ferreira

Idade: 25

Local de nascimento: Lisboa, Portugal

Area artistica: Cinema

Nome obra: Lessons in the Kitchen
https://awkwardmariana.com/Lessons-in-the-Kit-
chen-2

0 que foi mais marcante e importante nesta tua expe-
riéncia com a Mostra Nacional Jovens Criadores:

A Mostra Nacional deu-me a oportunidade de me des-
tacar enquanto realizadora. Considero que o0 mais im-
portante desta experiéncia foi ter tido a possibilidade de,
com este prémio, poder divulgar o meu trabalho e o meu
processo no cinema de animagao.

DANCA

Katarina Lanier

Idade: 26

Local de nascimento: Carolina do Sul, USA

Area artistica: Danca

Nome obra: Call Me Three Times
https://www.youtube.com/watch?v=bOfEASDb-
zA8

0 que foi mais marcante e importante nesta tua
experiéncia com a Mostra Nacional Jovens Cria-
dores:

Foi um prazer participar da Mostra Nacional Jo-
vens Criadores este ano com a minha peca Call
Me Three Times. O que mais gostei foi poder pre-
senciar as produgdes de outros jovens artistas a
fazerem trabalho em Portugal. E muito importante
termos uma plataforma para compartilharmos e
sermos reconhecidos pelo nosso trabalho e viséo.
Obrigada.

m‘ il vl
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ESCULTURA

Mab.ko

Idade: 30 anos

Area artistica: Escultura

Nome obra: Totem

Local de nascimento: Paris, Franga

0 que foi mais marcante e importante nesta

tua experiéncia com a Mostra Nacional Jo-

vens Criadores:

Sem duvida, o privilégio de poder participar da

Mostra Nacional Jovens Criadores ja foi uma

grande honra para mim, ainda mais seleciona-

da em duas categorias. Mas de facto o mais

marcante para mim foi chegar ao espago e
~ .. poderinstalar as minhas pegas junto da diver-
I sidade de outras incriveis obras.


https://awkwardmariana.com/Lessons-in-the-Kitchen-2
https://awkwardmariana.com/Lessons-in-the-Kitchen-2
https://www.youtube.com/watch?v=bOfEASDbzA8
https://www.youtube.com/watch?v=bOfEASDbzA8
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FOTOGRAFIA

Guilherme Proenga

Idade: 23 Anos

Local Nascimento: Lisboa

Area Artistica: Fotografia

Nome obra: Estudos sobre propriedade

0 que foi mais marcante e importante nesta tua
experiéncia com a Mostra Nacional Jovens Cria-
dores:

Estar presente na Mostra Nacional Jovens Criado-
res era por Si um marco no meu percurso. Vencer
0 prémio acabou por ser um impulso enorme para
continuar a minha pratica, sendo muito importante
este tipo de iniciativas para afirmar que o trabalho
gue vem a ser desenvolvido nao é em vao.

GASTRONOMIA

Simao Jarro

Idade: 25 anos

Area artistica: Gastronomia

Nome da obra: Atum na chapa acompanhado de um
puré de batata-doce, cebolinhas caramelizadas e finali-
zado com um jus de cebola.

0 que foi mais marcante e importante nesta tua expe-
riéncia com a Mostra Nacional Jovens Criadores:

A MNJC é uma iniciativa, a nivel nacional, que procura
desafiar jovens de todas as areas a demonstrarem o
seu trabalho e a fazerem o seu melhor. Desta forma fico
muito agradecido pelo meu trabalho e a todos os que
me auxiliaram a ser reconhecido.

HUMOR

Miguel Valente

Idade: 22 anos

Local nascimento: Lishoa

Area artistica: Humor

Nome obra: se calhar alguém ja falou disto
https://www.youtube.com/watch?v=nAWQrYrUVI-
wa&feature=youtu.be

O que foi mais marcante e importante nesta tua
experiéncia com a Mostra Nacional Jovens Cria-
dores:

A Mostra Naciona Jovens Criadores motivou-me a
continuar o meu caminho no humor e fez-me dar
mais valor aquilo que fiz até agora - em especial
ao projeto com que me candidatei. Ainda assim, o
gue mais me marcou foi o receio de ter ouvido mal
0 nome do vencedor da minha categoria, chegar a
palco e ja |4 estar o verdadeiro vencedor.

DO DESPORTO £ JUVENTUDE, |. P
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ILUSTRAGAO

Clara Leitao

Idade: 27 anos

Local de nascimento: Lishoa

Area artistica: llustracao

Nome obra: Lobacobra

0 que foi mais marcante e importante
nesta tua experiéncia com a Mostra Na-
cional Jovens Criadores:

Ver o meu trabalho reconhecido da animo
para continuar. Muitas vezes o processo
criativo é solitario e suscita muitas inse-
gurancgas, pelo que a partilha com outros
oferece uma perspetiva mais ampla, aju-
dando a dar significado as coisas. Iniciati-
vas como a da MNJC trazem algumaluz a
guem procura um caminho na cultura em
Portugal.

MODA
Carolina Duran, Leonardo Moura e Mafalda Fidalgo
(INTRA)

AYY
LITERATURA
Catarina Lobo Vasconcelos Letria

Idade: 25 anos

Area artistica: Literatura

Nome da obra: Toca-e-foge

Local de nascimento: Lishoa

0 que foi mais marcante e importante nesta tua
experiéncia com a Mostra Nacional Jovens Cria-
dores:

Participar e vencer uma das categorias da Mostra
Nacional Jovens Criadores permitiu-me divulgar o
meu texto (ainda que ndo esteja publicado) e rece-
ber comentarios que me tém estimulado a conti-
nuar a escrever e suscitadas trocas interessantes
com outros criadores.

| A
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MUSICA

Jonatas TOTA Pereira e EU.CLIDES

Idade: 26 anos e 26 anos

Local nascimento: Coimbra, Portugal (Tota) e Praia, Ca-
bo-Verde (EU.CLIDES)

Area artistica: Musica

Nome obra: esquissofrénico
https://www.youtube.com/watch?v=2NwYAZNaOM4

0 que foi mais marcante e importante nesta tua expe-
riéncia com a Mostra Nacional Jovens Criadores:

A MNJC foi 0 empurrao que nos faltava para que o “es-
quissofrénico” se tornasse algo credivel. De um conjunto
de fragmentos até um projeto reconhecido a nivel na-
cional - foi um pequeno passo. Esperamos honrar esta
distingao ao responder com muito trabalho, mas entu-
siasmados com o que ai vem.

PINTURA I
Inés Neves -
Idade: 27 anos

Local de nascimento: Porto

Area artistica: Pintura

Nome obra: Ferida que ddi e Ferida que ndo se sente
0 que foi mais marcante e importante nesta tua ex-
periéncia com a Mostra Nacional Jovens Criadores:
A autopromogao é um dos maiores desafios da
profissionalizagdo artistica, e é particularmente vital
para artistas emergentes que visam iniciar carreira
num panorama cultural tao hierarquico, inacessivel
e com t&o poucos recursos. Esta experiéncia foi im-
portante para mim pelo reconhecimento que implica
e, sobretudo, pelo seu apoio na comunicagao e di-
vulgagao do nosso trabalho.

‘\
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TEATRO

Naiana Soares Padial

Idade: 29

Local de nascimento: Sao Paulo - BR

Area artistica: Teatro

Nome da obra: As vidas mitidas e outras insignifican-
cias
https://www.youtube.com/watch?v=_YpmgsqQD-
Wk&feature=youtu.be

0 que foi mais marcante e importante nesta tua ex-
periéncia com a Mostra Nacional Jovens Criadores:
Partilhar "As vidas miudas e outras insignificancias”
na MNJC reafirmou sua capacidade em afetar as
pessoas, o que atribuo a sinceridade dedicada a cria-
¢do. A troca com publico foi generosa e motivadora
para sequir acreditando nos caminhos escolhidos, o
que é fundamental como artista independente.

10d) wsroroosrusues
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JOAO PRIM, MAIS CONHECIDO NO MEIO DA ARTE
URBANA POR DISH 2795, DE 31 ANOS, PROFESSOR DE
ARTES VISUAIS DO ENSINO BASICO NO EXTERNATO
SAO CRISTOVAO, FOI 0 ARTISTA CONVIDADO PELO IPDJ
PARA DAR CORPO, EM FORMA DE ARTE, AO Il PLANO
NACIONAL PARA A JUVENTUDE (PNJ).

obra produzida fez capa da ulti-
Ama edicao da Revista DJ — Des-

porto e Juventude, que deu gran-
de destaque ao PNJ, ndo s6 nos seus
cinco eixos de agédo, mas também nos
seus diversos campos de intervencao,
que envolveu praticamente todas as
areas governativas.
A memoria descritiva da obra pode
apresentar o racional subjacente a con-
cecdo, mas foi das palavras do préprio
artista que surgiu a explicacdo do senti-
mento ao receber a encomenda do ser-
vico.
“Ja ha muito tempo que gostava de
colaborar com o IPDJ por me rever to-
talmente na sua missdo e na area que
trabalha. O que o IPDJ potencia nos
jovens é uma ferramenta importantis-
sima nos dias de hoje. Quando surgiu
o convite e percebemos que se tratava
de materializar o PNJ, tudo ficou ainda
mais facil. Todos ja foram jovens um dia
e sonharam com algo. Os eixos do PNJ
permitem as pessoas jovens terem um
leque de escolhas alargado, sendo eles
0s proprios criadores do seu futuro”, co-
mega por dizer Dish.
O ponto de partida para a obra, para
além de um habitual brain storming para
troca de ideias, foram naturalmente os
cinco eixos, passando depois a logica,
a sabedoria, ao conhecimento e a diver-
sao. "Esta ultima por estarmos a fazer o
gue mais gostamos, mas sempre num
processo de aprendizagem, ou seja, a
evoluir. A isto tudo juntdmos a tecno-
logia e a inovagao, designadamente na
questdo do tag, sempre presente na arte
urbana, da assinatura, da identidade.

Tal como o avigo de papel (origami), no
sentido em que muitas vezes tem de se
saber manusear/manobrar muito bem
as escolhas e opgdes para se conseguir
voar, para onde se quiser”, continuou o
artista.

Jodo Dish tem consciéncia da poderosa
ferramenta que o PNJ significa na vida
dos jovens. “Creio que tenha vindo, aci-
ma de tudo, mostrar os varios caminhos
que os ajudam a ser criadores do seu
proprio futuro. E a maior mensagem que
encontro no PNJ".

Dish2795 desenvolve varios projetos

#PNJ

na area do street art, designadamente
com associacoes de jovens de ambien-
tes soécio-econdémicos desfavorecidos,
como € o caso da Presley, na Reboleira
(Amadora), ou do programa Escolhas,
de ensino de graffiti na Portela de Car-
naxide. "Foi a partir dai que percebemos
que poderiamos potencializar todas as
qualidades das pessoas jovens, bastan-
do para isso estar atento as necessida-
des e valor de cada um. Foi assim que
se criou a Galeria do Bairro, no qual os
artistas eram os moradores do proprio
bairro”, concluiu.

0] nsrruro rosrucues
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https://www.facebook.com/search/top/?q=Dish2795

#GUARDIAODECRIANGASEJOVENS

COMITE DIRETOR
DA PROTECAO
DE CRIANCAS

E JOVENS NO
DESPORTO

. .. S
" b 1
\
\ ¥
]

REUNIU PARA DEFINIR MEDIDAS
A IMPLEMENTAR ATE 2024

DECORREU NO DIA 22 DE NOVEMBRO, NO QUADRO DAS CELEBRACOES DO
DIA UNIVERSAL DOS DIREITOS DA CRIANCA, UMA REUNIAO DE SEGUIMENTO
DO COMITE DIRETOR DO PROJETO PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS NO
DESPORTO.
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reuniao, com elevado nivel de

participagao, realizou-se no Cen-

tro de Juventude de Lisboa (CJL).
Teve como objetivo discutir os proximos
passos de atuagdo, para apresentar o
plano de agao, definir as medidas a im-
plementar até 2024, assim como 0s pro-
jetos a curto prazo relacionados com a
elaboracdo do fluxograma de atuacao,
o manual de procedimentos e formagao
para a figura do Guardido, um elemento
central deste roteiro e um elemento cen-
tral para a protegao de criangas e jovens
dentro das organizagdes desportivas.
Na sequéncia dos projetos Pro Safe

Sport (Pro Safe Sport para jovens atle-
tas (2014-2015) / Pro Safe Sport + "Pér
fim ao assédio e abuso sexual contra
criangas no desporto” (2017), e o langa-
mento da iniciativa Start to Talk, a dire-
cao do Acordo Parcial alargado sobre o
desporto (EPAS) durante a sua reuniao
realizada de 19 a 20 de marco de 2019,
em Estrasburgo, manifestou interesse
em continuar a trabalhar no tema da
protecéo das criangas no desporto em
2020. Foi criado entdo um foco especi-
fico na criagao de Agentes de protegao
de jovens atletas (guardides) — como in-
tervenientes-chave no desenvolvimento
e implementacéo da estratégia de prote-
¢do de jovens no desporto, incluindo as
tarefas complicadas relacionadas com
a gestao de casos. O produto final foi
apresentado como Roteiro da politica
nacional de protecdo de jovens no des-
porto, que inclui as medidas concretas
para a criagcdo de Agentes de protecéo
de jovens atletas (guardides) — Child Sa-
feguarding in Sport (CSIS).

No ambito do projeto CSiS, foi desenha-
da uma metodologia para acompanhar
e apoiar cada pais parceiro no desenvol-
vimento do seu roteiro. Trata-se de um
processo inclusivo, que se iniciou com
uma pesquisa documental e uma ava-
liagdo das necessidades e lacunas, se-
guido por recomendagdes, mapeamento
de partes interessadas e discusséo de
expectativas. Estas discussdes con-
duziram entdo a uma autoavaliagao da
situagao atual realizada pelos membros
do comité diretor nacional (criado para
o efeito) e a identificacdo das medidas
a tomar em relacdo a cinco das nove
areas prioritarias incluidas na "Protecéo
Internacional das Criangas no Desporto”.
Uma vez identificadas as agdes neces-
sérias, estas foram integradas no roteiro,
que esta disponivel em Lingua Portu-
guesa em https://ipdj.gov.pt/-/roteiro-
-para-uma-protecao-eficaz-das-crian-
cas-nas-politicas-de-desporto

O projeto, que agora tem como desig-
nacao Protegao de criangas e jovens no
desporto, tem como base nove areas
prioritarias. No entanto, cinco destas
sdo consideradas fulcrais e que estao a

H#GUARDIAODECRIANGASEJOVENS

ser implementadas, nomeadamente o en-
qguadramento politico nacional para a sal-
vaguarda e a protegao das criangas no des-
porto, as parcerias intersectoriais, o sistema
e estrutura para dar resposta a situagées de
suspeita de maus-tratos, ou outras situa-
¢oes de risco ou perigo relativas as crian-
¢as e aos jovens, aconselhamento e apoio e
educacao e formagao.

Neste momento decorrem duas agdes rela-
cionadas com as areas referidas, nomeada-
mente a criacao do mecanismo de denuncia
e resposta e também a definigao do perfil do
Guardido e ac¢des de formagao.

Embora o projeto nédo as aprofunde, iremos
trabalhar com os parceiros a possibilidade
de trabalhar no que toca as normas ope-
racionais para a minimizacao de riscos/
quadros de garantia da qualidade, as orien-
tagcdes em matéria de ética e comportamen-
to, ao sistema de recrutamento seguro e ao
acompanhamento e avaliagao.

Contamos também desenvolver, em con-
junto com o movimento desportivo, agoes
de sensibilizagao de todos os agentes que
tém um contacto regular com criangas e jo-
vens no desporto; formagao de guardides;
cédigos de conduta; avaliagéo de riscos e
definicdo de medidas para os minimizar;
apoio e gestdo de casos — mecanismos de
resposta) e ser dado o apoio suficiente em
cada etapa da implementacéo.

Numa fase inicial, o desafio sera langado as
12 federagdes que apresentam um maior
numero de criangas e jovens a praticar as
suas modalidades. Sao aquelas que tam-
bém irdo fazer a primeira formagéo do guar-
dido especializado, ja agendada para o inicio
do proximo ano.

Esta a decorrer ja uma formagéo na NAU, ou
nivel 1, "Salvaguardar e proteger as criancas
e jovens no desporto”, creditada e para se
poder candidatar a formagao de guardido, e
que pode consultada em https://www.nau.
edu.pt/pt/curso/salvaguardar-e-proteger-
-as-criancas-e-jovens-no-desporto/.

Tem neste momento 1159 inscritos.

O IPDJ disponibilizou também uma pagina
no portal relacionado com esta tematica,
com contactos de instituigdes oficiais e ser-
vigos locais e nacionais destinados a apoiar
as vitimas, as suas familias e outras pes-
soas que possam ter sido afetadas.
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#ANOEUROPEUDAJUVENTUDE

ENGERRAMENTO DO ANO EUROPEU
DA JUVENTUDE, EM BRUKELAS,

COM A CONFERENCIA
WREIVINDICAR 0 FUTURO»

NO PASSADO DIA 6 DE DEZEMBRO,
NO PARLAMENTO EUROPEU,
REALIZOU-SE O BALANCO DO

ANO EUROPEU DA JUVENTUDE E
REFLETIU-SE SOBRE O SEU LEGADO.
FOI UMA OCASIAO PARA DEBATER
A POLITICA PARA A JUVENTUDE E

A FORMA COMO CONTINUARA A
OCUPAR UM LUGAR DE DESTAQUE
NA AGENDA.

erca de 700 participantes, maiorita-
Criamentejovens, analisaram os pon-

tos mais importantes e avaliaram as
possiveis opcdes para “envolver, interligar
e capacitar os jovens em toda a Europa”,
dominios da Estratégia da Uniao Europeia
para a Juventude 2019-2027.
O programa, para além das sessoes plena-
rias dedicadas as questdes de juventude e
ao legado do Ano Europeu da Juventude,
debateu nas sesstes plenarias a saude

CTOZAAIN

mental, a educac&o inclusiva e a digitaliza- 3 P2 - 2 sunindHl
cao. = J

Integraram a delegacéo de Portugal, os jo-

vens vencedores do desafio "Voar até Bru- anbuiusH

xelas", langado nas redes socias do IPDJ 39V'|

com o objetivo de proporcionar experién-

cias que reforcem a participagao ativa dos z220z/c) /9

jovens no espago democratico.

Para a Inés Nogueira “foi uma oportunida-
de que nunca esquecerei e de onde retiro
indmeras memorias e muitos novos ami-
gos. No Parlamento pude perceber que nao
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faltam jovens que partilham um interesse
comum: o de lutar por melhores condigbes
de vida e mais oportunidades para si, mas
também para todos os jovens que ndo tém
esse privilégio.

Neste Ano Europeu da Juventude e na ce-
riménia tive o prazer de escutar as mais
diversas opiniées de problemas e desafios
gue os jovens se deparam no seu dia-a-
-dia, mas mais importante que isso, tive a
alegria de testemunhar o interesse das en-
tidades europeias em ouvir e em perceber
0 Seu papel para proporcionar uma comu-
nidade europeia mais democratica, social e
justa para os seus cidad&os."

O Henrique Lage considerou que "Voar
até Bruxelas? foi quase voar para um dos
meus sonhos! Arrisquei, e fui escolhido
para embarcar nesta oportunidade Unica,
que em tanto me acrescentou. Pude estar
presente no Parlamento Europeu, e co-
nhecer um dos espagos que, mesmo que
indiretamente, tanto influencia a nossa so-
ciedade. As minhas colegas Rita e Inés, ao
IPDJ e a toda a equipa que nos acompa-
nhou, s6 tenho a agradecer por me propor-
cionarem esta experiéncia”.

Finalmente, para a Rita Spinola “os jovens
nao se podem limitar a experiéncia nacio-
nal, a sua zona de conforto. Para mim, voar

EUROPLAN
YEAR OF
YOUTH

#EYY2022

#ANOEUROPEUDAJUVENTUDE

ANO
EUROPEU DA
JUVENTUDE

até Bruxelas foi uma oportunidade Unica
de conhecer os desafios que outros jovens
como eu por toda a Europa enfrentam. Ser
europeu é um privilégio que nos traz varios
'insights' diferentes dos que estamos habi-
tuados. Na conferéncia "Claim the Future”
pude ouvir justamente algumas das opi-
nides e preocupagdes que existem noutros
paises.

2022, por deciséo das Instituicdes Euro-
peias, foi o Ano Europeu da Juventude,
que face a diversidade europeia, assenta
na flexibilidade de datas e atividades nos
diferentes paises. Em Portugal o evento de
Encerramento ocorre em fevereiro de 2023,
em Guimaraes, no contexto do Encontro
Nacional de Juventude.

INTEGRARAM A DELEGACAO
DE PORTUGAL, 03

JOVENS VENCEDORES

DO DESAFIO "VOAR ATE
BRUXELAS", LANGADO

NAS REDES SOCIAS DO
IPDJ COM O OBJETIVO

DE PROPORCIONAR
EXPERIENCIAS QUE
REFORCEM A PARTICIPACAQ
ATIVA DOS JOVENS NO
ESPACO DEMOCRATICO.
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#DIAINTERNACIONALDOVOLUNTARIO

DIA INTERNACIONAL

DO VOLUNTARIO
COM ENTREGA DE PREMIOS

Dia Internacional

do Voluntario

DE BOAS PRATICAS EM ESTARREJA

O IPDJ ASSINALOU, A 5 DE DEZEMBRO, O DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIO, COM A CERIMONIA
DE ENTREGA DE PREMIOS DE BOAS PRATICAS AOS PROJETOS DE VOLUNTARIADO, ASSOCIATIVISMO
JOVEM E IGUALDADE DE GENERO, QUE SE DESTACARAM EM 2022.

ok

LT DA

L

iniciativa contou com a presenga
Aﬂo secretario de Estado da Juven-

ude e do Desporto, Jodo Paulo
Correia, e do Presidente da Camara Mu-
nicipal de Estarreja, Diamantino Sabina,
no edificio do Ciclo Criativo de Estarreja.
O tema definido, este ano, pelas Nagdes
Unidas para dar o mote as comemoragoes
foi 0 da «Solidariedade através do Volunta-
riado». Instituido em 1985, pela ONU, o Dia
do Voluntariado é comemorado interna-
cionalmente com o objetivo de sensibilizar
e incentivar a sociedade civil a dar visibili-
dade e a valorizar o trabalho realizado por
voluntarios/as que, diariamente e de forma

I0g] nsrorosorrs

desinteressada, apoiam, com o seu tra-
balho, as comunidades onde se inserem.
Nesse sentido, nos ultimos anos, o IPDJ, no
ambito das suas competéncias na gestao
e promogao do voluntariado jovem e do as-
sociativismo jovem, tem promovido a reali-
zagao da entrega de prémios de Boas Prati-
cas «Associativismo Jovem», «Voluntariado
Jovem» e Prémio «Jovens pela Igualdade».
Em 2022, o IPDJ promoveu 600 projetos
de voluntariado envolvendo cerca de 3 500
jovens e 466 entidades, num investimen-
to de mais de 700 mil euros. Apoiou, com
um total de investimento para o associati-
vismo de 7 milhdes e 300 mil euros, 1 394

ANO

associacoes de jovens que desenvolveram
4 443 projetos.

PREMIOS DE BOAS PRATICAS

DE ASSOCIATIVISMO JOVEM

Na area do associativismo jovem, 0s pré-
mios tém como objetivo distinguir as asso-
ciagoes juvenis e estudantis que se desta-
caram pelas suas carateristicas de atuagao
na comunidade, pela dimensédo de inter-
nacionalizagao, pela qualidade e inovacéo,
pela consisténcia e capacidade de expres-
sao enquanto intervenientes na cidadania
ativa e na participagao civica e democratica
dos jovens. Foram distinguidas:
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Associativismo Juvenil

Norte

+ Associagao Recreativa, Cultural e Social
dos Silveirinhos com o projeto «Flix e Orb
— Uma Aventura pela Igualdade»;
Associagao de Voluntariado Porta Nova
com a «Missao de Voluntariado Porta
Nova 2021 em Bafata, Guiné-Bissau»
(Meng&o Honrosa).

Centro
Agoraveiro — Associagéo para a Pro-
mogao do Cidadéo Ativo, com o projeto
«Agora Escreve-men.

Lisboa e Vale do Tejo

« Associacao Equipa d’Africa com o proje-
to «Equipa d'Africa 2021 — 2022».

Alentejo
FORVIJOVEM — Associagao de Jovens
de Fortios, projeto «Fortios com Vidan.

Algarve

+ Associagao de Danga Stam com o pro-
jeto «Bolsas de Danga Stam».
Associativismo Estudantil
Norte

+ Associagao de Estudantes da Faculdade
de Direito da Universidade do Porto com
o0 «Projeto 30 minutos»;

+ Associagao Nacional de Estudantes de
Nutrigdo (Mengdo Honrosa) com o «En-
contro de Nutrigao e Alimentagao».

Lisboa e Vale do Tejo

+ Associagao Académica da Universidade
da Madeira com a «Aplicagdo ACADEMI-
CA - aplicacdo mdvel da Académica da
Madeiran».

PREMIO DE BOAS PRATICAS

DE VOLUNTARIADO JOVEM

Pretende reconhecer a organizagao e/ou
promocéo de atividades de voluntariado ao

abrigo dos Programas Agora Noés e Volun-
tariado Jovem para a Natureza e Florestas
como praticas com impacto junto da co-
munidade e determinantes para a aquisi-
¢ao pelos/as jovens voluntarios/as, através
da aplicagao de metodologias de educagao
nao formal e/ou informal, de competéncias
pessoais e sociais e de habitos de partici-
pagao civica. Foram distinguidas:

Norte

+ Associagao Intensify World - GERIWS,;
Casa do Povo da Raiva - Cata Saberes;

+ Associagao Juvenil de Dedo - Diz nao a
Xenofobia;

+ Camara Municipal de Amares - Juventu-
de Amiga do ambiente,

Cémara Municipal de Felgueiras - Fel-
gueiras Eco Participo 2022;

+ Camara Municipal de Paredes - Volunta-
riado Paredes Handball CUP'22.

Centro

+ Centro Cultural e Recreativa de Aguada
de Baixo - Gente da Minha Terra;
InPulsar - Associagao para Desenvolvi-
mento Comunitario - InPulso Jovem,

+ APROFFAL - Associagao de Produtores
Florestais de Fornos de Algodres - Flo-
resta Encantada |;

Camara Municipal da Mealhada - Volun-
tariado Jovem para a Natureza e Flores-
tas;

+ Junta de Freguesia de Santiago de Bes-
teiros - Floresta em Santiago de Bestei-
ros;

Junta de Freguesia de Lordosa - Pro-
mover praticas de sustentabilidade na
floresta de Lordosa.

Lisboa e Vale do Tejo

+ ACNI - Associagao Cultural Novas Ideias

- As traseiras;

Associagdo Antonio Ramalho Boxing
Spirit IPSS - Desporto como ferramenta
deinclusdo social;

+ Omnis Factum Associagao - Alertal Red
flags;

+ Camara Municipal de Nazaré - A Praia é
nossa ..o responsavel és tu;

Camara Municipal de Caldas da Rainha -
Caldas Lagoa + limpa;

+ Camara Municipal do Barreiro - Macha-
daem Alerta.

Alentejo

+ Instituto Cultural de Evora - Digitexto;
Associagao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Viana do Alentejo - Pro-
mover a atuagao resiliente na protegéo
da natureza e florestas;

+ GARE, Associagao para a Promogao de
uma Cultura de Seguranca Rodoviaria -
Prevengao Rodoviaria na Feira S. Joao
2022.

Algarve

+ Sé Mais Sé Melhor - Associagdo para
a Promocg&o do Potencial Humano -
ChorGes Ha Muitos;

Teia D'Impulsos - ECOS-Oficina de Dan-
Ga;

+ Associagao Expandidade - Help Ukrania;

+ J. F Vila Real de Santo Anténio - Am-
bienta-te;

Camara Municipal de S. Bras - Florestas
Nossas 3.

Prémio «Jovens pela Igualdade»
Visa reconhecer atividades de debate entre
as e 0s jovens sobre as questdes da igual-
dade de género e da cidadania, que questio-
nem as representagdes sociais do feminino
e masculino e a sua légica binaria e alerte
para os direitos e responsabilidades que
incumbem a todos e todas tanto na esfera
publica, como na privada, para diminuigao
da desigualdade de género, como boas
praticas para a promogao da igualdade de
género.

0 1.° prémio foi atribuido ao projeto «How

Can You(th) Prevent It?» da Sé Mais Sé Me-

lhor — Associagéo para a Promogéo do Po-

tencial Humano. O 2.° prémio foi entregue
ao projeto «Habitos de Género» da Asso-
ciagao Juvenil de Deao-AJD e o 3.° prémio
foi atribuido ao «Laboratério de Robdtica

- Atividades de Sensibilizagao» da Intensify

World - Associagéo Tecnoldgica e Recrea-

tiva.
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_ Clube Desportivo Xico Andebol - Vencedor da Fase Final Nacional e restantes clubes a concurso
=

1.* EDICAO DA MEDIDA MERITO
PREMEIA BOAS PRATICAS DE
GESTAO DE CLUBES DESPORTIVOS

A MEDIDA MERITO DO PROGRAMA CLUBE TOP TEVE COMO OBJETIVO PREMIAR E DIVULGAR AS BOAS PRATICAS

NA GESTAO DE CLUBES DESPORTIVOS. NESTA 1.2 EDICAO, LANGADA EM ESTREITA ARTICULAGAO COM AS DIREGOES
REGIONAIS DO IPDJ, PRETENDEU-SE EFETIVAR O RECONHECIMENTO PELA ADMINISTRAGAO PUBLICA DESPORTIVA DO
TRABALHO DE EXCELENCIA QUE OS CLUBES FAZEM EM PROL DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO E SOCIAL.

oram 110 as candidaturas subme-
Ftidas a Medida Mérito, num total de

69 clubes desportivos, um verda-
deiro sucesso para a 1.2 edicéo.
A Medida Mérito iniciou-se com as ses-
sOes publicas das fases regionais, que
elegeram um clube vencedor de cada
uma das cinco regides. Os cinco clubes
vencedores das respetivas fases regio-
nais e que estdo de parabéns pela me-
ritéria chegada a Final Nacional foram:
a Associacao Hipica e Psicomotora de
Viseu, com a boa pratica "Inclusao, des-
porto e sustentabilidade" (Regido Cen-
tro), a IKP — Associacdo Cultural e Des-
portiva IPPON Karate Portugal, com a
boa pratica "Aplicacao e plataforma de
gestao associativa" (Regido de Lishoa e

icdj weuts

Vale do Tejo), o Grupo Experimental de
Ponte de Sor com a boa pratica “"Comuni-
dade GEPS (sdcios, atletas e antigos atle-
tas)" (Regido do Alentejo), o Clube Des-
portivo Xico Andebol, com a boa pratica
“Sustentabilidade no desporto” (Regigo
do Norte), e por ultimo, a Associagao Cul-
tural e Desportiva da Che Lagoense com
a boa pratica "Mexe-te num movimento
de inclusao” (Regido do Algarve).

No dia 17 de dezembro, no auditério dos
servigos do IPDJ em Leiria, cada ven-
cedor regional defendeu publicamente
a sua boa pratica de gestdo, naquela
que foi a primeira Final Nacional dos
Prémios CLUBE TOP, numa organiza-
¢ao conjunta entre o IPDJ e o Municipio
de Leiria, cidade europeia do desporto

2022. O Clube Desportivo Xico Andeboal,
com a boa pratica "Sustentabilidade no
desporto”, foi o grande vencedor da edi-
¢ao 2022 da Medida Mérito do Progra-
ma CLUBE TOP.

ESTAO ABERTAS AS CANDIDATURAS
AOS APOIOS CLUBE TOP

As candidaturas aos apoios financeiros
e/ou institucionais do Clube Top estédo
abertas até 31 de janeiro e visam apoiar
e potenciar a melhoria de processos de
gestdo e administragao de clubes des-
portivos, sejam eles, projetos de orga-
nizacdo de agbes de formacao, ou de
producdo de contetdos (livros, videos,
entre outros).

Mais informacdes: aqui


http://clubetop.ipdj.gov.pt 
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5SSAO REGIONAL

Associa(;éo Cultural e Desportiva da Che Lag_oense - Vencedor da Fase Regional do Algarve e restantes clubes a concurso

Clube Desportivo Xico Andebol - Vencedor da Fase Regional Norte e restantes

Grupo Experimental de Ponte de Sor - Vencedor da Fase Regional do Alentejo e
clubes a concurso

restantes clubes a concurso
‘ pROGRAMA DE _ E
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Associagao Hipica e Psicomotora de Viseu - Vencedor da Fase Regional do Centro e restantes clubes a concurso
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#CONCURSOINTERNACIONALDEFOTOGRAFIA

UM OLHAR JOVEM E
ONTEMPORANEO SOBRE

oi inaugurada em Portalegre, no

Museu Municipal, no passado dia

22 de dezembro, a exposicdo de
fotografia "Igualdade de Género, um
Olhar Contemporaneo”. O conjunto de
trabalhos expostos, reline uma selegao
de fotografias digitais, concorrentes aos
prémios do 1.° Concurso Internacional
de Fotografia Jovem, cuja tematica foi
enquadrada no ambito da Temporada
Cruzada Portugal/Franga 2022, que es-
tabelece o Acordo de Cooperacao Cultu-
ral, Cientifica e Técnica entre o Governo
da Republica Portuguesa e o Governo da
Republica Francesa.
No ano de 2022, coube ao IPDJ, através
da sua Diregao Regional do Alentejo, or-

ganizar e promover este concurso, numa
parceria com o Comité de Liaison Diago-
nal France.

Este certame foi inaugurado pela vice-
-presidente do IPDJ, Selene Martinho,
pela Presidente da Camara Municipal de
Portalegre, Fermelinda Carvalho e pelo
Diretor Regional do Alentejo do IPDJ, Mi-
guel Rasquinho, e contou com o apoio da
Camara Municipal de Portalegre e encer-
rou as atividades na regiao Alentejo rela-
tivas ao Ano Europeu da Juventude. Na
mostra estdo representados treze jovens
concorrentes, residentes em Portugal e
em Franga, com destaque para os qua-
tro vencedores, nas trés categorias a
concurso: Maria Beatriz Matos e Luana

Azevedo, prémio ex aequo — categoria A
(entre 0s 16 e 0s 19 anos); Leonardo La-
deira — categoria B (entre os 20 e 0s 25
anos); Maria Giorgi — categoria C (entre
0s 26 e 0s 30 anos).

De acordo com o projeto, a Diregao Re-
gional do Alentejo do IPDJ vai promover,
a partir de margo do corrente ano, a itine-
rancia da mostra, em territério nacional
e, simultaneamente, em territério fran-
cés."

Candidataram-se 14 jovens (11 do sexo
feminino e trés do sexo masculino), com
um total de 45 fotografias. O regula-
mento do concurso previa a atribuicdo
de trés prémios de 500 euros para cada
categoria.
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COMPOSIGAO DO JURI:
Miguel Rasquinho
Diretor Regional do Alentejo do
Instituto Portugués do Desporto
e Juventude
Gerard Fenoy
Representante do Comité
de Liaison Diagonal France
Joao Pereira
Representante da Comissao para
a Cidadania e Igualdade de Género
Jeronimo Heitor Coelho
Fotografo profissional portugués
2023 ;
Municipal Miene Mathon
Portalegre Cenografa e fotografa francesa”
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#PEACEANDSPORT

PREMIO PEACE AND SPORT
ENTREGUE AO IPD}

presidente do Conselho Diretivo
Odo IPDJ, Vitor Pataco, e o Chefe de

Gabinete do secretério de Estado
da Juventude e do Desporto, José Anténio
Borges, marcaram presenga na cerimonia
da entrega de prémios da Peace and Sport
Awards para receber o galarddo de Institui-
¢do do Ano, referente ao ano de 2021.
A cerimonia foi presidida pelo Principe Al-
berto Il do Mdnaco e pelo fundador e presi-
dente da organizagao Peace and Sport, Joel
Bouzou.
Devido as restrigbes ainda em vigor no ano
passado por causa da COVID-19, os ven-
cedores das diversas categorias de 2021
receberam os respetivos prémios na ceri-
monia de 2022 (132 edigao), que teve lugar
no Mdnaco, entre 30 de novembro e 2 de
dezembro.
Paralelamente a entrega de prémios, Vi-
tor Pataco foi orador do Férum Peace and
Sport, na teméatica Sport as a vehicle for
gender equality [n.d.r: em tradugéo livre,
Desporto como veiculo para a igualdade
de género]. A discusséo contou ainda com
a participagao de Shaima Saleh Al-Hussei-
ni, diretor da Saudi Sports for All, e de Fe-
licite Rwemarika, diretora executiva da Or-
ganization of Women in Sports (AKWOS),
membro do Comité Olimpico Internacional.
O presidente do Conselho Diretivo do IPDJ,
sublinhou na sua intervengao: "Teréa de ca-
ber aos homens com fungdes de lideranga
no desporto a abrir os caminhos de opor-
tunidades as mulheres. Para que haja um
equilibrio na sociedade é muito importante
gue tenhamos igualdade de género a to-
dos os niveis e, obviamente, no desporto”.
A organizagdo Peace and Sport realiza
agOes concretas para comprovar o impac-
to federativo, educacional e social do des-
porte através de iniciativas de programas
de campo e da diplomacia desportiva, este
ultimo um dos topicos desenvolvidos pela
presidéncia portuguesa da Unido Europeia
no primeiro semestre de 2021.

L
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EM BUSCADEUM ™

__'_--__:HA SETE ANOS QUE TODOS ns SABADOS DE MANHAL, A EQUIPA
- DOS CAPITALS, PERTENCENTE AO 643 BASEBOL CLUB, TREINA

BASEBOL NO JAMOR UMA MODAI.IDADE COMM

PORTUGAL, M,

OUCA EXPRESSAO EM

GERACOES2 TEMI UM ESPA(;O ‘A QUE CHAMA DE CASA. -

om cercademeiacentenadeatletas
Cfederados, os Capitals treinam em

simultaneo a sua equipa sénior, a
equipa feminina de Softbol e uma mao
cheia de criangas no escalao de infantis.
Goncalo Lopes, presidente do clube,
comegou por agradecer a forma como
desde sempre foram acolhidos no Jamor.
"S6 hd um campo oficial de Basebol em
Portugal, em Abrantes, onde também esta
sediada a federagao. Em Lisboa, se nao
fosse o Jamor e em particular o IPDJ, ndo
terfamos as condigbes para desenvolver
a modalidade. E a nossa casa com muito
orgulho e a melhor que existe!", diz.
Gongalo Lopes admite que nao ha
cultura de Basebol no pais e que uma das
principais dificuldades é precisamente a

infraestrutura que exige para a pratica.
S3o precisos dois campos de futebol
juntos para se poder ter as medidas
necessadrias. "As dificuldades aumentam
guando os pais nao entendem o jogo
e acabam por desmotivar as préprias
criancas. Além disso, o Basebol é talvez
a modalidade mais técnica que existe, o
gue também nao ajuda. No entanto, € das
mais inclusivas, pois tem lugar para todo
o tipo de pessoas: altas, baixas, magras,
gordas...", acrescenta.

E uma modalidade que testa até ao limite
a capacidade de resiliéncia de qualquer
individuo, uma vez que o sentimento
de frustragao estad ali mesmo ao virar
do swing de uma tacada. “E preciso
perceber que um bom batedor tem uma

média de trés tacadas em 10! Ora, para
guem chega de novo, acertar na bola
torna-se numa missédo bastante dificil.
E preciso paciéncia porque o Basebol
€ um jogo de rotinas", continuou a
explicar Gongalo Lopes, que adiantou
um ponto curioso: "Ainda para mais, € a
Unica modalidade no mundo em que os
falhangos sao contabilizados e registados.
Ninguém gosta de falhar e muito menos
de ver os seus falhangos no marcador! Isto
numa cultura que vivemos hoje de pouca
ou nenhuma tolerancia com o erro.”

Para os mais descontextualizados com o
Basebol, ha, no entanto, um termo que é
do conhecimento geral: 0 home run. Da-
se quando uma tacada atira a bola para
fora do campo. No campeonato da época
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E RUN"

passada, Gongalo Lopes afirma que s6
houve cinco home runs, contabilizados
oficialmente  em campo especifico.
Uma boa parte foram conseguidos por
jogadores estrangeiros que vivem em
Portugal e pretendem manter a ligagéo ao
Basebol. Falamos sobretudo de mexicanos,
canadianos, cubanos, chineses de Taiwan
e, a maioria, de venezuelanos, onde o
Basebol é o desporto-rei.

“Trazem muita qualidade ao jogo, é
verdade, mas o desenvolvimento da
modalidade da-se pelas bases, pelas
criangas que se conseguem trazer para
0 Basebol. Uma tacada atinge facilmente
0s 120, 140 km/h e isso assusta qualquer
um", atira Gongalo Lopes.

Com tantas adversidades na equagao,

resta a paixdo pelo jogo por quem o
pratica. Jodo Marcelino, de 16 anos, mora
em QOeiras e estava a cumprir o seu quarto
treino. Equipado a rigor, contou um pouco
do seu percurso: "Comecei pela natagao,
passei pela ginastica, pelo futebol — que
foi 0 que menos gostei — e pratiquei ténis
durante oito anos. Contactei pela primeira
vez com o Basebol através de uma
Atividade de Tempos Livres (ATL) e pensei
gue era mesmo aquilo que gostava de
fazer. Entretanto, soube da existéncia dos
Capitals e decidi vir experimentar. Estou
para ficar!"

Confessa que o Basebol pode ser
desmotivador numa primeira fase -
dando razao a explicagao de Gongalo
Lopes —, mas que a satisfagdo do sucesso

#JAMOR

supera tudo. "Quando acertei a primeira
vez na bola foi uma alegria imensa. E
uma modalidade com muita organizagao
e aconselho todos a experimentarem
e a darem vérias oportunidades, pois é
gratificante”.

No dia 11 de novembro havera um curso
de formacdo de treinador de Basebol
e a federagdo conseguiu chamar dois
nomes grandes da Major League norte-
americana: Tim Leiper e Jose Montilla,
dos San Francisco Giants, vém aprimorar
os conhecimentos dos portugueses.
“Posso dizer que, do ponto de vista
da formacgdo, estaremos ao nivel dos
melhores da Europa”.

Se quer experimentar Basebol, os Capitals
estdo a sua espera no Jamor!

I0] nsrrvrosorrcus
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MUSEU 1 W
NACIONAL I O
DO

DESPORTO

JA SEGUE O MUSEUNAS | 5 Gese0)=s
REDES SOCIAIS? EM CURSO

CENTRO
INTERPRETATIVO DO JAMOR

A ARTE
DE NADAR

NO TUNEL DO
ESTADIO NACIONAL

DO SONHO A
CONCRETIZAGAO,
DO RELVADO

A EMOCAO

EXPOSIGAO VIRTUAL
GOOGLE ARTS & CULTURE

ANOS DE 1920
NO DESPORTO

PRESERVA O PRESENTE
PARA MEMORIA FUTURA

SAIBA MAIS EM
museudesporto.ipdj.gov.pt
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“MALTA FIXE” COM

#PNED

HISTORIAS DE ETICA EM BD

O IPDJ, ATRAVES DO PLANO NACIONAL DE ETICA NO DESPORTO (PNED),
PROMOVE A CAMPANHA DE COMUNICAGAO “MALTA FIXE”.

"MALTA FIXE*

RESPEITAR O ARBITRO

OS BONS DESPORTISTAS SABEM QUE
“Le OS ADVERSARIOS SAO COMPANHEIROS!

titulo parece cativar a primeira
vista — e nao apenas para

REPUBLICA [=2]] —
PORTUGLIESA. g " vareme: e .

geragbes mais novas —, mas
¢ o objetivo que o torna ainda mais
especial. Enaltecer o fair-play e a ética
desportiva devera ter sempre lugar,
independentemente do contexto em que
possa surgir ou usar a ferramenta que
mais convenha. A linguagem da banda
desenhada é uma das mais poderosas
da comunicacdo e é precisamente
com essa roupa que os textos de Luis

Magarico e os desenhos de Fernando
Ferreira cumprem o desafio das tiras
mostrarem a importancia do tema.

“A ideia que presidiu a criagdo desta
banda desenhada foi a de promover uma
pratica desportiva com fair-play junto
das camadas jovens e publico em geral.
Até o nome "fixe" tem esse objetivo,
de apelar para o bom comportamento
das pessoas nos recintos desportivos”,
explicou Fernando Ferreira a Revista DJ.
Esta campanha € uma reedigdo da banda

desenhada "Malta Fixe", a qual conta
histérias que abordam e vao refletir
sobre valores fundamentais do desporto,
como sejam o respeito pelas regras,
pelos adversarios ou oponentes e pelos
arbitros ou juizes, a defesa da igualdade,
a dignidade ou a nao utilizagao de meios
ilegais nem violentos.

Sendo este o mote, o enquadramento é
todo virado para as geragbes mais novas.
O grupo de amigos formado pelo Tiago,
Miguel, Catarina, Teresa, T6 e Zé Manel, da
mesma turma, mas "todos diferentes, todos
iguais” — como se Ié numa das tiras, € um
auténtico tubo de ensaio paraastramas que
servem de cenario as historias contadas. As
aulas de educagao fisica, a pratica das mais
diversas modalidades e o papel dos arbitros,
0 recreio ou, simplesmente, as conversas
mais animadas ainda que provocadas
pelos “normais desentendimentos” entre
amigos, levam a conclusdes relevantes do
ponto de vista da ética.

A banda desenhada "Malta Fixe" vai ser
publicada em primeira mao nos jornais
desportivos, “A Bola" e, "Record”, sendo
depois publicada no nimero seguinte da
Revista DJ.

A BANDA DESENHADA
"MALTA FIXE" VAI SER
PUBLICADA EM PRIMEIRA
MAO NOS JORNAIS
DESPORTIVOS "A BOLA" E
"RECORD", SENDO DEPOIS
PUBLICADA NO NUMERO
SEGUINTE DA REVISTA DJ.

0] nsrruro rosrucues
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AS PRIORIDADES DA PRESIDENCIA
DA UE PARA AS AREAS DA JUVEN?

A Presidéncia do Conselho da Unigo Europeia
(UE) é assegurada por trés Estados-Membros
de grupos pré-determinados, em que cada um
dos membros desse grupo preside sucessiva-
mente, durante seis meses, a todas as forma-
¢0es do Conselho, com excegao dos Negdcios
Estrangeiros. A 1 de janeiro de 2023 a Suécia
assumiu a Presidéncia do Conselho da UE, que
se vai prolongar até 30 de junho, sucedendo a
Franga (1.° semestre de 2022) e a Chéquia (2.°
semestre de 2022), finalizando o Programa
conjunto do trio (Franga, Chéquia e Suécia).

De uma forma geral, a Presidéncia na sua glo-
balidade vai centrar-se nas prioridades seguin-
tes: Seguranga — unidade: proteger todos 0s
cidadaos e reforgar o papel da UE no mundo;
Competitividade: reforcar e promover o cres-
cimento, a competitividade e resiliéncia da
Europa; Transicoes ecoldgica e digital: fazer
face aos pregos elevados e volateis da energia,
enquanto se continuara a insistir em objetivos
climaticos ambiciosos; Valores democraticos
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e Estado de Direito: proteger os valores funda-
mentais da Unido, assentes no Estado de Direito
e no respeito pelas liberdades individuais, a coe-
s&o e a ndo discriminagao.

No dominio da Juventude, a Presidéncia ira ser
marcada pela concluséo do 9.° Ciclo do Didlo-
go da UE com a Juventude, que decorre desde
1 de janeiro de 2022 até 30 de junho de 2023,
sob o Trio de Presidéncias da Franga, Tchéquia
e Suécia, sob o mote Por Uma Europa Susten-
tavel e Inclusiva. Durante este periodo, o trio de
presidéncias, em colaboragdo com estruturas
representativas da sociedade civil, com desta-
gue para o Férum Europeu de Juventude e para
0s Conselhos Nacionais de Juventude de cada
Estado-Membro, procurou estabelecer medidas
concretas para a implementagao, aos niveis eu-
ropeu, nacional, regional e local, dos Objetivos da
Estratégia da UE para a Juventude n.° 3 - Socie-
dades Inclusivas, e n.° 10 - Europa Verde e Sus-
tentavel.

A Estratégia da UE para a Juventude estabele-

ce o0 quadro para a cooperagao da politica de
juventude da UE para o periodo de 2019-2027,
promovendo a participagdo dos jovens na vida
democrética, incluindo o envolvimento social e
civico, com vista a garantir que todos os jovens
pPOSSUEM 0S recursos Necessarios para partici-
par na sociedade. A participagao dos jovens na
vida democrética € assim, consubstanciada
através do Dialogo da UE com os Juventude
(EUYD), processo participativo europeu que, por
meio de ciclos de 18 meses, dedicados a um ou
mais temas prioritarios, apoia a implementagao
da Estratégia da UE para a Juventude e garante
0 envolvimento dos jovens no processo de to-
mada de deciséo, através de um didlogo articu-
lado com os decisores politicos.

Neste contexto, a presidéncia sueca apresen-
tard uma proposta de Conclusées do Conselho
sobre a dimensao social de uma Europa verde
e sustentavel, na qual se abordara a inclusao
social dos jovens a luz do desenvolvimento sus-
tentavel e dos desafios propiciados pela crise
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pandémica, bem como pela crise econdmica e
energética despoletada pela invasdo da Ucrania
pela Russia.

Sera ainda apresentada uma proposta de Re-
solucéo, para adogao do Conselho, relativa aos
resultados do 9.° ciclo do Dialogo da UE com a
Juventude, estando ainda prevista uma outra
Resolugdo contemplando a reviséo intercalar da
Estratégia da UE para a Juventude (2019-2027).
No dominio do Desporto, em linha com o Plano
de Trabalho da UE para o Desporto 2021-2024",
a presidéncia sueca focard a sua atengéo na boa
governagao no desporto, dando continuidade ao
trabalho anterior do Conselho na matéria.

Na agenda, estara também a protegao e respeito
pelos direitos humanos no desporto, os impac-

SUECA DO CONSELHO
'UDE E DO DESPORTO

tos da agressao russa a Ucrania e o desporto
internacional (sobre a qual os Estados-Mem-
bros se posicionaram anteriormente?) e o caso
da Superliga Europeia de Futebol (sobre o qual
0 Advogado-Geral Athanasios Rantos, do Tribu-
nal de Justica da Unido Europeia emitiu o seu
parecer a 15/12/20229).

No quadro da parceria com o Conselho da Euro-
pa, serao promovidas discussdes em torno da
Convengao sobre a manipulagdo de competi-
¢des desportivas (Convengao de Macolin).

O programa e toda a documentagao de susten-
tagao da Presidéncia Sueca da Uniao Europeia
pode ser consultado e acompanhado aqui,
bem como em redes sociais relevantes, como
Instagram, Facebook, Twitter e Linkedin.

PROMOVER A DIMENSAO INTERGERACIONAL NO DOMINIO
DA JUVENTUDE PARA FOMENTAR O DIALOGO E A COESAO SOCIAL

sweden

2023.€U

Como resultado das negociagbes levadas a
cabo pela Presidéncia da Chéquia no segundo
semestre de 2022, foram disponibilizadas no
Jornal Oficial da Unido Europeia as Conclu-
soes do Conselho e dos representantes dos
Governos dos Estados-Membros, reunidos no
Conselho, referentes a dimensao intergeracio-
nal no dominio da juventude, para fomentar o
didlogo e a coesdo social que podem ser con-
sultadas aqui, que visam promover o didlogo
intergeracional, a solidariedade intergeracio-
nal e a justica/equidade intergeracional no

dominio da juventude no ambito do mandato

da Estratégia da UE para a Juventude 2019-

2027, atraveés:

+ de politicas da juventude transectoriais
que fomentem o didlogo no dmbito de
processos de decisao, para que 0s jovens
possam pronunciar-se, em pé de igual-
dade, sobre decisdes que afetem as suas
vidas e, assim, promover a diversidade e a
equidade etarias na vida publica nos va-
rios niveis

+ do enriquecimento da prestagao de traba-
lho com jovens, por meio da integracao da
solidariedade intergeracional e do dialogo
intergeracional nas atividades de trabalho
com jovens e de voluntariado no dominio
da juventude.

Acede aqui ao texto integral do documento.

N —

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX:42020Y1204(01)
Primeira declaragdo de 8 de margo (https://www.portugal.gov.pt/pt/gc22/comunicacao/documento?i=declaracao-conjunta-

-das-tutelas-do-desporto-relativamente-a-invasao-da-ucrania-pela-russia);
Segunda declaragao de 4 de julho de 2022 (https://www.portugal.gov.pt/pt/gc23/comunicacao/documento?i=segunda-de-
claracao-sobre-a-guerra-da-russia-contra-a-ucrania-e-o-desporto-internacional); e
Carta dos Ministros de Desporto da UE para o Presidente do Comité Olimpico Internacional (https://valtioneuvosto.fi/en/-
/1410845/eu-sports-ministers-condemn-russian-aggression-against-ukraine)

3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX:62021CC0333
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IPDJ RECEBE
DELEGACAO DE
TIMOR-LESTE NO
CENTRO NACIONAL
DESPORTIVO DO JAMOR

Uma delegagdo de Timor-Leste, chefiada
pelo secretario de Estado da Juventude e
Desporto, Abrao Saldanha, visitou Portugal
entre 5 e 7 de dezembro de 2022, para es-
tabelecer contactos com diversas entidades
com as quais pretende desenvolver lagos de
cooperagao nos dominios da juventude e do
desporto. No dia 6, Abrao Saldanha visitou o
Centro Nacional Desportivo do Jamor, onde
conheceu os diferentes servigos e equipa-
mentos ali instalados, com destaque para o
Centro Interpretativo do Jamor, o Centro de
Estagio e o Centro de Alto Rendimento. A vi-
sita foi seguida de uma reunido para abordar
matérias de cooperagao bilateral e multila-
teral de interesse para Timor-Leste e para
Portugal.

A visita do secretario de Estado da Juventu-
de e Desporto de Timor-Leste foi concluida
no dia 7 de dezembro, com a assinatura de
um Memorando de Entendimento com o se-
cretario de Estado da Juventude e do Des-
porto de Portugal, Jodo Paulo Correia (na
tutela da Ministra Adjunta e dos Assuntos
Parlamentares). A assinatura deste Memo-
rando, para além de consolidar as relagdes
bilaterais nos dominios da juventude e do
desporto, estabelece as condigdes neces-
sarias a colaboragao entre os paises tendo
em vista a realizagéo dos Jogos Desportivos
da CPLP, que terao lugar precisamente em
Timor-Leste em 2024, no ambito da Confe-
réncia de Ministros da Juventude e Desporto
da CPLP.

Sabe mais sobre 0 Memorando entre Portu-
gal e Timor-Leste aqui.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52022XG1229(01)
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#CUIDA-TE+

Conteudo da responsabilidade da coordenagao da Saude Juvenil do Instituto Portugués do Desporto e Juventude
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O CUIDA-TE+
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COMEMOROUODIA
MUNDIAL DA SAUDE A

IPDJ, a fim de assinalar o «Dia
O Mundial da Saude Mental», rea-

lizou, no passado 10 de outubro,
um seminario no Centro de Juventude de
Lisboa, organizado no dmbito do progra-
ma «Cuida-te+».
O Cuida-te + é o programa de saude ju-
venil do IPDJ, que tem como alvo princi-
pal, jovens dos 12 aos 25 anos, visando
a literacia em saude, a promogéo dos fa-
tores de protecéo e reducéo dos fatores

[0/ | FE——

de risco de doengas e a adogdo de uma
perspetiva compreensiva relativamente
a saude juvenil procurando envolver fa-
milias, pares, escolas e comunidades.

O seminario consistiu numa manha de
debate, que contribuiu para a analise do
trabalho levado a cabo pelo programa
neste sentido, assim como pelos/as 19
psicologos/as em Ano Profissional Ju-
nior, colocados em todas as capitais de
distrito, no dmbito do protocolo do IPDJ

b

com a Ordem dos Psicélogos Portugueses
e com a Associagao Aventura Social.

A abertura do evento foi protagonizada pela
Vice-Presidente do IPDJ, Selene Martinho,
tendo-se seguido a andlise e a discusséo
das varias medidas do programa, o seu
impacto e a sua capacidade de promover o
bem-estar dos jovens, bem como alguma
reflexdao sobre passos futuros.

Para abordar a atividade e das profissio-
nais a assegurar a prestagao de servicos,
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subiram ao palco cinco psicologas, do
total 19, em Ano Profissional Junior, ten-
do este sido moderado pela gestora das
atividades do protocolo em causa, Marta
Raimundo. Neste momento da manha,
foram partilhados testemunhos pes-
soais acerca das experiéncias de cada
uma nos diferentes distritos, incluindo
o trabalho desenvolvido e as atividades
complementares criadas ao longo do ul-
timo ano, mas também as dificuldades

sentidas e o que foi feito para que estas
pudessem ser ultrapassadas.

A Presidente da Aventura Social, Tania
Gaspar, Tiago Pereira, da Diregcao da Or-
dem dos Psicélogos Portugueses e Na-
tacha Torres da Silva, da coordenacao
nacional do Cuida-te +, subiram ao palco
com o painel «Falem com el@s», no qual
foram abordadas carateristicas particu-
lares do programa e 0s seus instrumen-
tos de avaliacao. Foi ainda realizado um

#CUIDA-TE+

cuidae

balango das atividades, focando novas
necessidades identificadas.

O evento contou ainda com um excerto
da peca de teatro debate sobre saude
mental, por uma das cinco entidades
promotoras do dispositivo 2.2 (Educagéo
para a Salde), a BAAL-17.

O encerramento foi da responsabilidade
de Eduarda Marques, Diretora Regional
do IPDJ da regido de Lisboa e Vale do
Tejo.
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#AGENDA

PROGRAMA

DE REABILITAGAO
DE INSTALAGOES
DESPORTIVAS (PRID)

Destina-se a promogao de
projetos de melhoria da eficiéncia
energética, esta edicéo do

PRID é direcionada a clubes

e associagdes desportivas de
Portugal continental.

Saiba mais e como concorrer aqui.

' JUVENTUDE

[

CONCURSO
EUROSCOLA

«Prevenir a Corrupgdo: Uma
causa de todos!» é o tema deste
ano e podem concorrer todas as
escolas que também participam
no «Parlamento dos Jovens»
2022/2023.

Saiba mais e como concorrer agui.

DESPORTO

PROGRAMA

15 FEV. «NOVAS LIDERANCAS

| PARA UM DESPORTO
+IGUAL»

Visa capacitar jovens dirigentes
desportivos, para a lideranga
de um desporto mais igual,

que pretendam desenvolver as
suas competéncias, integrando
a igualdade entre mulheres e
homens.

Uma medida REALIZA | Il Plano
Nacional para a Juventude.

Saiba mais: aqui

/ ~—, JUVENTUDE
[y hY

SESSOES
«NAVEG@S EM
SEGURANGA?»

Aliniciativa proporciona a escolas,
associagdes juvenis e desportivas,
autarquias e outras entidades,

a possibilidade de participar e
solicitar a realizagdo de sesses

de sensibilizagao, e agbes de
divulgagao, com o objetivo de
promover uma cultura de presenga e
navegagao seguras no mundo digital.

Saiba mais: aqui

#DICASDENUTRICAO

Num estudo realizado com uma amos-
tra de atletas portugueses, cerca de
66% dos atletas consomem suplemen-
tos nutricionais, e em média cada atle-
ta tem uma ingestao de 4 suplementos
nutricionais diferentes.

Neste gréfico pode verificar que os
mais consumidos sdao os multivitami-
nicos, bebidas desportivas, magnésio,
suplementos proteicos e glutamina.

Segundo o Australian Institute of Sports,
nenhum suplemento é 100% seguro, e a
grande maioria ndo melhora o desempe-
nho, nem faz o que menciona fazer, Des-
ta forma, é importante que todos os atle-
tas tenham consciéncia das vantagens e
desvantagem da sua utilizagao.
Vantagens:

+ Ajuda a obter os objetivos nutricionais
+ Melhoria do rendimento desportivo

+ Efeito placebo

mentais (empenho no treino, quali-

dade do descanso...)
Antes de tomar qualquer suplemento
nutricional consulte o seu nutricionis-
ta desportivo ou 0 seu médico de me-
dicina desportiva, pois a quantidade
nao significa qualidade, e nunca sera
quanto mais melhor.

Multivitamins/minerals

Sport drinks

Desvantagens:

+ Custo monetario

+ Efeitos secundarios (alteragdes intes-
tinais, alteragbes dos valores analiti-

Protein

Gltuamine

1
I —
Magnesium I
I
I
Iron

I

o lerAnc vitamin
Vitanin ¢ — cos, intoleréncia...)

Creatine  —m + Contaminagao — Doping —_——
Antioxidants _ NE—_—_- * Menor atengdo aos fatores funda- ——

20% 40% 60% B0%

=]
ES

Int J Vitam Nutr Res. 2013,83(1):48-58. doi: 10.1024/0300-9831/a000144

Nutritional supplements usage by Portuguese athletes.

Sousa M, Fernandes MJ, Moreira P, Teixeira VH.

)‘! .

Contetido da responsabilidade da equipa de nutricionistas do Instituto Portugués do Desporto e Juventude


https://ipdj.gov.pt/-/programa-novas-liderancas-para-um-desporto-mais-igual-com-candidaturas-abertas-para-jovens-dirigentes-desportivos

 https://ipdj.gov.pt/-/concurso-euroscola-abre-candidaturas-para-edicao-2023
https://ipdj.gov.pt/-/prid-2023-apoia-exclusivamente-projetos-de-melhoria-de-eficiencia-energetica
https://ipdj.gov.pt/-/sessoes-navegas-em-seguranca-inscricoes-abertas-2023-1
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#BREVES

REFORCO DE FINANCIAMENTO AS FEDERAGOES DESPORTIVAS
PARA MINIMIZAR IMPACTO DO AUMENTO DOS PREGOS

f'fs’

S

O Governo da Republica Portuguesa,
através do Instituto Portugués do Des-
porto e Juventude (IPDJ), aprovou, nos
ultimos dias de dezembro, um reforgo
financeiro as federagbes desportivas,
no valor global de 1,68 milhdes de eu-
ros, para minimizar impacto do choque
geopolitico resultante da guerra na
Ucrania e o consequente aumento ge-
neralizado dos pregos.

O reforgo foi feito através de um adi-
tamento aos contratos-programa de
atividade regulares das federagdes
desportivas, o que correspondeu, em
termos globais, a 6,5% do financia-
mento inicial referente a 2022.

Desta dotagdo excecional, para fazer
face a necessidades adicionais resul-
tantes do impacto, ndo foram incluidas
as federacdes que possuem receitas
das Apostas Desportivas em valor su-
perior ao contrato-programa celebrado
com o IPDJ: Basquetebol, Desportos
de Inverno, Futebol e Ténis.

SALA DE ESTUDO «APRENDER +1 INAUGURADA
NA ESCOLA SECUNDARIA ARCO-IRIS NA PORTELA

A Ministra Adjunta e dos Assuntos
Parlamentares, Ana Catarina Men-
des, e o Ministro da Educacao, Joao
Costa, inauguram, no passado dia
22 de novembro, na Escola Secun-

daria Arco-iris, do Agrupamento de
Escolas de Portela e Moscavide, mais
uma Sala de Estudo «Aprender +» no
ambito do projeto UAARE (Unidades de
Apoio ao Alto Rendimento na Escola).

Estiveram também presentes na ceri-
monia o presidente do IPDJ, Vitor Pa-
taco, o presidente da Camara Municipal
de Loures, Ricardo Ledo, e o Coordena-
dor Nacional das UAARE, Vitor Pardal.
As Salas de Estudo «Aprender +» sdo
espagos adaptados ao desenvolvimen-
to de competéncias do perfil dos/as
alunos/as, através da personalizagao
da aprendizagem, integrada com as
competéncias especificas do aluno-
-atleta. SGo ambientes onde se promo-
ve a aprendizagem de pares, a colabo-
ragdo, comunicagao e autorregulagao,
centrado numa metodologia baseada
em evidéncias e na continuidade peda-
gogica entre as escolas da rede UAARE.
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Campanha de juventude
para revitalizar a
democracia.
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