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CASA DA DEMOCRACIA

dos os anos, bem perto do final do ano letivo, a Assem-

I bleia da Republica reserva dois dias do seu calendario le-
gislativo para receber dezenas de estudantes do ensino
secundario, vindos de escolas representativas de todos os distri-

tos nacionais — e até da Europa e de fora
da Europa em representacdo dos dois
circulos fora do territdrio nacional — para
acolher a sessao nacional do Parlamen-
to dos Jovens (PdJ).

Subordinados a um tema, que este ano
foi dedicado ao Impacto da Desinfor-
macgao na Democracia, os estudantes
reinem-se em Comissdes, debatem na
generalidade e na especialidade reco-
mendagdes sobre o0 assunto.

O IPDJ, sendo parceiro do Parlamento
na organizagao da iniciativa, acompanha
0 processo de selegao dos estudantes
e das escolas, desde as sessoes locais
em cada um dos estabelecimentos do
ensino secundario que se candidata até
as sessoes distritais, nas quais sao es-
colhidas as escolas que vao representar
o distrito na sessao nacional. Nas pagi-
nas das duas Ultimas edi¢gdes da DJ ja
tinhamos dado conta da evolugdo do
Processo.

O PdJ é um programa de uma dimensao
impar, acima de tudo de promogéao da ci-

dadania e desenvolvimento de capacidades e conceitos impor-

JOVEM

Vitor Pataco

do Desporto e Juventude

© 6 coNVIDAMOS AINDA A
FEDERAGAO NACIONAL
DAS ASSOCIACOES
JUVENIS A ESCREVER
SOBRE 0 ANO EUROPEU
DA JUVENTUDE, FAZEMOS
A APRESENTACAO DO
PROGRAMA BE LIKE AN
ATHLETE E DO PREMIO
"DESPORTO + ACESSIVEL"
QUE 0 IPDJ LEVOU A
CABO EM PARCERIA COM
0 INSTITUTO NACIONAL
PARA A REABILITACEO.

Presidente do Instituto Portugués

Paralelamente, no mesmo espago do Palacio de Sao Bento, mas
desta feita na Sala do Senado, realizou-se também a sessé&o na-
cional do concurso Euroscola — nos mesmos dois dias do PdJ
— para escolher os alunos que representam Portugal na sessao

final no Parlamento Europeu, promotora
da iniciativa e na qual o IPDJ é o organiza-
dor nacional.

Estes dois programas fazem manchete
desta edigdo, mas ha mais tépicos mere-
cedores de atencao: depois de dois anos
de pandemia, 0 Jamor voltou a ser local de
peregrinagéo habitual para os amantes da
festa do futebol. A Federacéo Portuguesa
de Futebol levou ao Estadio Nacional nao
uma, ndo duas, nem trés, mas quatro fi-
nais: da Liga 3, da Taca de Portugal mas-
culina e feminina e do Campeonato de
Portugal. Mas n&o foi a Unica modalidade
a escolher o nosso mitico Jamor. Também
as Federagbes Portuguesas de Héquei e
de Raguebi aqui decidiram os vencedores
das respetivas Tacas de Portugal. Uma
reportagem dos ambientes a nao perder.
Pode ver-se ainda o sumario da melhor
participagdo portuguesa de sempre nos
Jogos Surdolimpicos, em Caxias do Sul,
no Brasil, e cujo ambiente extraordindrio
gue se viveu na missao pude testemunhar
ao Vivo.

Convidamos ainda a Federagéo Nacional das Associagdes Ju-
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tantes até para o crescimento dos jovens participantes. Foi isso
mesmo que o Presidente da Assembleia da Republica afirmou
no seu discurso na abertura solene da sess&o plendria, na qual
também esteve Ana Catarina Mendes, ministra adjunta e dos
Assuntos Parlamentares, com a tutela da Juventude.

venis a escrever sobre o Ano Europeu da Juventude, fazemos a
apresentagao do programa Be Like An Athlete e do Prémio "Des-
porto + Acessivel", que o IPDJ levou a cabo em parceria com o
Instituto Nacional para a Reabilitacdo. Todos bons motivos para
folhear digitalmente mais uma edi¢édo da sua Revista DJ.
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JOVENS NO PARLAMENTO

IMPACTO DA DESINFORMA(

TOT T e N

Durante dois dias, a Casa da
Democracia portuguesa esteve
repleta de jovens de todos o
pais, para uma sessao especial
no hemiciclo. Todos os anos

@ assim: a sessao nacional do
Parlamento dos Jovens retine
alunos do ensino secundario
para debater, votar e aprovar
recomendagoes sobre um
tema. O deste ano mantém-se
na ordem do dia: o impacto da
desinformacgao na democracia.
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anto sangue novo pelos corredores e he-
Tmiciclo da Assembleia da Republica (AR)!

As eleigdes legislativas ja tinham sido em
janeiro, pelo que o sangue novo nao era de no-
vos deputados, mas sim de deputados novos,
jovens estudantes do ensino secundario que,
depois do caminho percorrido nas sessoes
locais e distritais, encheram o Palacio de Sao
Bento em representagao dos seus circulos dis-
tritais. E o Parlamento dos Jovens, que o IPDJ
organiza em parceira com AR.
A DJjatinhaacompanhado a sesséo escolar da
Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro, das
Caldas da Rainha, bem como a sessao distri-
tal de Evora, pelo que n3o podia faltar & sess&o

nacional.

O acontecimento decorreu entre os dias 30 e
31 de maio e deu voz a 132 jovens deputados,
mais 62 jovens jornalistas, também eles/elas
alunos do ensino secundario e representantes
das escolas com representacéo nos respetivos
circulos distritais.

MUSICA PARA 0S OUVIDOS

O primeiro dia (30 de maio) ficou reservado para
reunides das Comissodes, com debate na gene-
ralidade e especialidade dos Projetos de Re-
comendagao aprovados nos diversos circulos
eleitorais sob orientagao de varios deputados
da AR, representantes de cada um dos partidos
com assento na Assembleia da Republica.
Antes do jantar, para fechar o dia da melhor for-

"PARLAMENTO
DOS JOVENS

".l.«..* ;.

ma possivel, os alunos participantes do Parla-
mento dos Jovens juntaram-se aos do Euros-
cola [ver pags. 7 e 8] na Sala do Senado para
0 momento reservado ao programa cultural.
A Orquestra Lisbon Film Orchestra interpretou
varios temas de conhecidas bandas sonoras de
filmes, a maioria reconhecidos pelos jovens ou-
vintes e que elevou a qualidade da sesséo.

0O dia seguinte, 31 de maio, dedicado ao debate,
conclusao e votagéo da Recomendagao a As-
sembleia da Republica sobre o tema, comegou
com a abertura solene da Sessédo Plenaria. O
presidente da Mesa da Sessao Nacional, Daniel
Peroba (Porto) deu inicio a sessao, apresentan-
do os trés intervenientes ao seu lado, que iriam
usar da palavra: Augusto Santos Silva, presi-
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dente da Assembleia da Republica; Ana Cata-
rina Mendes, ministra Adjunta e dos Assuntos
Parlamentares (também com a tutela da Ju-
ventude e do Desporto); e o deputado Alexandre
Quintanilha, presidente da Comissao de Educa-
gao e Ciéncia.

FILOSOFIA COMO PARTE DA SOLU(;IT\O
Comegou, natural e protocolarmente, pela se-
gunda figura da hierarquia do Estado e o mais
alto representante do Parlamento, com um ex-
traordinario discurso simples para jovens men-
tes avidas de conhecimento, numa espécie de
tournée filosdfica, comegando em Kant, pas-
sando por Descartes e ainda a tempo de voltar
ao classico ateniense Sdcrates.

“Nao queria centrar-me tanto em como com-
preender o impacto da desinformacgéo na de-
mocracia, mas mais como contrariar esse
impacto. Um senhor alem&o, que viveu no sé-
culo XVIIl e que era um pouco comMo 0 NOSSO
Fernando Pessoa, quietinho, sem nunca sair da
sua terra, mas que tinha o Mundo dentro da sua
cabeca e, portanto, viajava muito intelectual-
mente chamado Emmanuel Kant dizia que to-
das as nossas preocupacdes se podiam resu-
mir a trés perguntas: 1) o que podemos saber;
2) 0 que podemos fazer, 3) o que podemos es-
perar. Queria abordar o tema da nossa sessao a
partir da segunda pergunta, pois, senhores de-
putados, o que devemos fazer é praticar a boa
filosofia, pois ela tem uma ligagao evidente com
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CiRCULO DE FORA

EUROPA - PORTA-

a prética da boa cidadania e é uma arma muito
eficaz e com a vantagem de ser puramente pa-
cifica para contrariar o impacto da desinforma-
¢ao na democracia.”

Santos Silva continuou o seu elogio a ciéncia do
saber: "Uma das primeiras coisas que a filoso-
fla nos proporciona é ajudar-nos a acreditar em
noés proprios. A acreditar que nés somos seres
dotados de qualquer coisa que podemos usar
em nosso beneficio. Ao longo do tempo, os fI-
l6sofos tém variado na designagdo dessa coi-
sa. Os mais eruditos gostam de impressionar
0s seus alunos e chamam-lhe discernimento;
o Kant chamava-lhe entendimento; outros, de
raiz mais francesa, chamavam-lhe as luzes da
Razao. O que quer que seja, ha algo dentro de
nds que nos permite conhecer, formarmos opi-
niao, sermos nos a decidir. Para além dessa ca-
pacidade, ha ainda ferramentas que nos fazem
ser mais eficientes nessa forma de pensar”.
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A intervengao durou cerca de 10 minutos e foi
nao apenas um hino a filosofia como estratégia
de combate a desinformacéo, mas como ferra-
menta para quaisquer aplicagdes na vida quoti-
diana dos jovens. Terminou com uma maxima,
naturalmente, filosdfica: “"Desconfia-se sempre
de quem diz que ndo procura a verdade assim
como de quem diz que ja chegou a verdade. A
busca pela verdade é uma tarefa infinita e que
a devemos fazer todos os dias, como cidaddos
que somos".

SOCIEDADE EM CONSTANTE CONSTRUCAO

A ministra Ana Catarina Mendes pegou na dei-
xa de Santos Silva: "Depois desta brilhante aula
de filosofia tentarei fazer a declaragéo pratica
desta mesma teoria. Sendo esta a nossa/vos-
sa casa, quando entrei no Parlamento ha mui-
tos anos, a edigao dos Parlamento dos Jovens
estava a dar os primeiros e quero saudar a Co-

missao de Educagao por manter vivo este es-
pacgo de cidadania e da importancia de se estar
sentado onde agora se encontram para poder
mudar a vida das pessoas, que em nés confia-
ram o seu voto para nos eleger. Pode ser uma
experiéncia de vida para vocés, mas é a certeza
para a minha geragéo que 0s jovens se interes-
sam pela participagéo e construgao da socieda-
de portuguesa’.

Todos os trabalhos do Parlamento dos Jovens
foram transmitidos em direto pelo canal Parla-
mento e podem ser revistos no sitio do canal.
Concretamente, a sessao de abertura pode ser
vista aqui.

DE GENEBRA E CIDADE DA PRAIA

Tal como acontece nas eleicbes legislativas,
também o Parlamento dos Jovens tem os dois
famosos circulos fora do territério nacional, re-
ferentes a Europa e Fora da Europa. Este ano,
a representacdo do Velho Continente coube a
dois alunos do Cycle d'Orientation du Renard, de
Genebra (Suiga): Tiago Alves (porta-voz) e Lara
Vicente. De fora da Europa, Aristéias Coutinho
(porta-voz) e David Spencer, vieram da Cidade
da Praia da llha de Santiago, em representacéo
da Escola Portuguesa de Cabo Verde. A DJ quis
saber como foi 0 caminho até Sao Bento.

"0 tema também foi discutido na nossa escola
e depois entramos discussao com as escolas
portuguesas de Sdo Tomé e Principe e de Ti-
mor-Leste, da qual saimos vencedor", comegou
por explicar Aristéias, que passou rapidamente
a forma como é vivida a realidade da desinfor-
macgao no seu contexto geografico. "Apesar de
haver fontes de informacao confiaveis, identifi-
cadas e conhecidas da maioria da populagao,
ha muita gente que acredita na primeira coisa
que lé nos grupos do Whatsapp. Depois, ha
também o ditado popular de quem conta um
conto, acrescenta sempre um ponto e isso tor-
na tudo ainda mais complicado”, rematou.

SENHOR PRESIDENTE!

Daniel Peroba, do circulo do Porto, assumiu
as fungdes de presidente da Mesa da sesséo
nacional, vestindo assim a pele de Santos Sil-
va. Consciente da representatividade do seu
cargo, admitiu que os seus pares demonstra-
ram o respeito institucional que lhe era devido,
embora n&o fosse esse o seu principal objetivo.
“Acima de tudo, a dindmica que registei durante
a sessdo. Funcionou da melhor maneira e ndo
defrauddmos as expectativas. Devemos tam-
bém muito aos restantes elementos da Mesa",
referiu.

Apesar ter fungdes especificas no Parlamento
dos Jovens, Daniel Peroba n&o deixou de dar o
seu comentario em relagéo a tematica que este
ano foi discutida. "Tudo o que é informacéo tem
impacto na democracia. Falamos de algo que
molda as mentes das pessoas, afeta, positiva
e negativamente, o discernimento das pessoas
e influencia as escolhas que teréo de fazer. Faz
todo o sentido que seja discutido no Parlamento
dos Jovens e mais sentido ainda contando que
a nossa geragao tem varios meios de comuni-
cacdo proprios. A forma de podermos ultrapas-
sar os problemas depende muito da compreen-
sdo que tenhamos dos temas e da capacidade
de associar conceitos. A verdade é que por es-
tarmos mais expostos as plataformas digitais
e as fake news do que outros grupos etarios.
Isso torna-nos, talvez, mais sensiveis. Que ndao
se duvide do interesse politico de cada um dos
jovens participantes desta sessdo no temal
Queria s6 deixar uma nota sobre o discurso
do presidente da Assembleia da Republica. Foi
uma honra poder ouvi-lo, ainda para mais no
lugar em que estava. Disse-nos muito, para nos
gue estamos no secundario e ja estudamos fi-
losofia. Falou de questdes complexas de uma
forma tdo simples, aplicando conceitos ao nos-
so tema. Foi uma belissima ligao e ndo apenas

PREMIO “REPORTAGEM
PARLAMENTO DOS JOVENS"

Nas bancadas do hemiciclo ndo estavam
apenas deputados representantes dos cir-
culos nacionais e internacionais. Como ja foi
referido na pega principal, estavam também
62 alunos (nas filas mais recuadas das ban-
cadas) que desempenhavam as fungées de
jornalistas, outro dos pilares da democracia.
O seu objetivo era fazer uma cobertura dos
trabalhos, que depois terdo de ser publica-
dos nos érgéos de comunicagédo das res-
petivas escolas ou até em drgaos de comu-
nicagao social locais ou regionais. Alias, ha
até um prémio para os trabalhos apresen-
tados. O Prémio “Reportagem Parlamento
dos Jovens" é atribuido a uma reportagem
em formato escrito ou multimédia. No en-
tanto, como tém 45 dias Uteis para apre-
sentar os trabalhos, que depois sera avalia-
do para atribuigdo dos prémios, 0 processo
ainda decorre.

Os jovens reporteres tiveram ainda uma
conferéncia de imprensa, na qual o deputa-
do Alexandre Quintanilha, presidente da Co-
missao e Educacéao e Ciéncia, respondeu as
perguntas que Ihe foram dirigidas.

Os resultados para atribuigdo dos prémios
serdo conhecidos mais para o final do ano.

10d) wstrvrosorrusuts
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SERPA, OUREM
E MONSERRATE

NOS MESMOS DIAS EM QUE DECORREU A SESSAO NACIONAL DO PARLAMENTO
DOS JOVENS, TAMBEM NA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA, NA SALA DO SENADO,
REALIZOU-SE MAIS UMA EDICAO DO PROGRAMA EUROSCOLA.
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Concurso Euroscola visa selecionar a
Om’vel nacional as escolas que irao re-

presentar Portugal nas sessodes Euros-
cola do Parlamento Europeu, em Estrasburgo.
Cada escola candidata-se, com dois alunos
do 10° ou 11° ano, apresentando um trabalho
escrito com uma abordagem do tema anual
em discussado e apresentando-o oralmente.
Na presente sessdo nacional estiveram repre-
sentadas 20 escolas (18 do Continente; 1 dos
Agores; Tda Madeira), com 40 alunos. O tema
em debate nesta edigéo foi “As Redes Sociais
e os Perigos para a Democracia”.
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Nesta edigao, que envolveu 75 escolas e cerca
de 1800 alunos, a primeira classificada foi a
Escola Secundéria de Serpa, com Erica Arce
e Teresa Ramos, sequida pelo Agrupamento
de escolas de Ourém, com as alunas Eduar-
da Pereira e Iris Simdes, culminando o podio
com a Escola Secundaria de Monserrate,
com o0s representantes Tomas Marques e
Mariana Lufs.

O Parlamento Europeu criou o programa Eu-
roscola em 1990, com o intuito de permitir
que centenas de milhares de estudantes do
ensino secundario participassem num exer-

cicio de simulagao do trabalho dos deputa-
dos do Parlamento Europeu.

O IPDJ é a entidade organizadora do Eurosco-
la em Portugal, sendo o concurso organizado
em parceria com o Gabinete do Parlamento
Europeu em Portugal e as Diregbes Regionais
de Juventude das RegiGes Autonomas, com
a colaboragdo da Assembleia da Republica e
das Assembleias Legislativas dos Agores e da
Madeira.

O Programa Euroscola tem como objetivo dar
aos estudantes participantes a oportunidade
de se familiarizarem com o funcionamento

ipdj.gov.pt
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COMO OBJETIVO DAR AOS
ESTUDANTES PARTICIPANTES
A OPORTUNIDADE DE SE
FAMILIARIZAREM COM 0
FUNCIONAMENTO DAS
INSTITUICOES EUROPEIAS,
DISCUTIR A DEMOCRACIA, 0S
DIREITOS FUNDAMENTAIS E 0S
VALORES EUROPEUS ATRAVES
DA EXPRESSAOQ DAS SUAS
OPINIOES SOBRE AS DECISOES
TOMADAS AO NiVEL DA UE.

0 PROGRAMA EUROSCOLA TEM

das instituicdes europeias, discutir a demo-
cracia, os direitos fundamentais e os valores eu-
ropeus através da expressao das suas opinioes
sobre as decisdes tomadas ao nivel da UE.

O Concurso anual desenvolve-se em trés fa-
ses. Na primeira fase, da-se a participagao
das escolas a nivel distrital, sendo selecio-
nados no maximo, um trabalho vencedor por
cada um dos 18 distritos do continente e ilhas

#EUROSCOLA

(méximo de 20 trabalhos e 40 alunos parti-
cipantes. Na segunda fase, acontece a apre-
sentagao na Assembleia da Republica de cada
um dos trabalhos candidatos, sendo selecio-
nados os vencedores nacionais do Concurso.
Por ultimo, a terceira fase, com a participagao
das escolas vencedoras (as trés mais bem
classificadas na sessdo nacional), na sessao
Euroscola do Parlamento Europeu.

100 snruro rorrucu 133
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DA JUVENTUDE

ais de dois anos passados desde o
M inicio da pandemia COVID-19 e quatro

meses apos a invasao russa da Ucra-
nia, assistimos incrédulos a uma mudanga ra-
dical do mundo como o conheciamos. Agora
importa refletir, enquanto sociedade, que tipo de
resposta queremos dar perante estes momen-
tos transformadores? Que mundo queremos
para as futuras geragdes? De uma coisa esta-
mos certos, quando se definem quais as politi-
cas que vao marcar a Europa e o mundo ama-
nha, a palavra deve ser dada aos e as jovens,
pois é do seu futuro que se trata. As respostas
devem ser dadas por agueles e aquelas que se-
rdo os protagonistas de amanha.
A proclamagao do Ano Europeu da Juventude —
AEJ trouxe consigo a esperanca de colocar os
jovens no centro das discussées politicas, dan-
do visibilidade aos seus anseios e problemas
atuais. A pandemia, como sabemos, foi uma
época particularmente dificil para as geragdes

mais jovens, foram muitas as oportunidades
perdidas, os sonhos adiados e a vida colocada
€M SUSPeNso.

O maior objetivo do Ano Europeu da Juventude
¢ colocar os jovens no centro dos debates e na
definigdo das politicas nacionais e europeias de
juventude, desafiando 0s mesmos a assumi-
rem um papel cada vez mais ativo neste sen-
tido. Assim, o AEJ deve traduzir-se em jovens
a serem o cérebro da participagao juvenil e a
estarem presentes e integrados nos érgaos de
deciséo local e central.

AFNAJ — Federagao Nacional das Associagcoes
Juvenis, enquanto estrutura representativa dos
jovens e das mais de 1000 associagdes juvenis
de base local e regional e das Federagbes Dis-
tritais e Regionais de associagdes juvenis, em
Portugal, sempre defendeu a participacéo ati-
va da juventude na construgao de politicas de
juventude. Por isso, recebemos com particular
entusiasmo a celebracdo do Ano Europeu da
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POR FEDERAQAQ NACIONAL
DAS ASSOCIACOES JUVENIS

Juventude, que nos permite associar esforgos e
vontades entre os parceiros institucionais, para
fazermos mais e melhor.

A politica e a participagao civica ndo podem ser
uma imposigao, mas sim uma atividade para a
qual todos contribuimos. Os decisores politicos
precisam dos conhecimentos e da criatividade
dos jovens, do seu vigor, irreveréncia e ousadia.
Participando podemos fazer a diferenga, levan-
do os debates para as comunidades e encora-
jando os nossos pares a participarem. Todas e
todos sdo necessarias no debate e todos ga-
nhamos com esta participacao ativa e critica.
Esta na hora de tomarmos em maos a mudan-
¢a gue queremos ver no mundo.

A FNAJ faz parte do Comité Diretor do AEJ em
Portugal, gue é coordenado pelo Instituto Portu-
gués do Desporto e da Juventude.

Até este momento, destacamos duas ativida-
des particularmente importantes no ambito das
Comemoragdes do Ano Europeu da Juventude:

ipdj.gov.pt
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Evento de Langamento do Ano Europeu da Ju-
ventude & Action Week

Num processo de co-criagdo com e para jo-
vens, sob o lema proposto pela FNAJ «ouvir e
agir pela juventude», envolvendo a juventude e
as suas organizagoes, o Comité Diretor promo-
veu agoes de sensibilizagédo sobre as causas e
prioridades jovens com o objetivo de despertar
a juventude portuguesa para estas comemora-
¢oes, partilhando informacéo e auscultando os
e as jovens sobre a futuro da Europa.

O Evento de Langamento do Ano Europeu da
Juventude teve como objetivo despertar a ju-
ventude portuguesa para a construgao de um
futuro melhor, mais ecoldgico e digital, através
da partilha de informac&o e auscultagado, por
meio de uma agao nacional e mobilizadora.

As iniciativas no ambito deste evento, de-
correram entre os dias 18 e 25 de margo
de 2022, com a criagdo de momentos de sen-
sibilizagéo e reforco das causas e prioridades
jovens, com particular destaque para a im-
portancia da juventude e cidadania europeia,
envolvendo os e as jovens e as suas organi-
zacOes na construcdo deste projeto coletivo.
Para dar inicio as comemoragées do Ano Eu-
ropeu da Juventude foi realizada uma agéo
nacional concertada, a «Action Week», que
envolveu equipas constituidas por jovens vo-
luntarios e representantes dos membros do

Comité Diretor do AEJ e do Governo, distri-
buidas por vérias escolas por distrito.

Nas acoes de sensibilizagao da «Action Week—
decorreram «Youth Talks» que incluiram dina-
micas com base na educagao nao formal e em
plataformas de e-participation que permitiram,
em simultaneo, envolver a juventude num dia-
logo jovem profiquo e testar os conhecimentos
sobre 0s projetos europeus e nacionais que lhes
s&o dirigidos, traduzindo-se numa agéo de in-
formacao e debate com decisores politicos.
Estes diferentes momentos de auscultagao
foram analisados e compilados pela FNAJ no
documento «Europa para Jovens» que relne
as principais conclusées com a visao dos jo-
vens para o futuro da Europa. Este documento
foi apresentado, no ambito das comemoragoes
dos 26 anos da Federagao, em Bruxelas, as e
aos Eurodeputados Portugueses e ao Gabinete
da Comissaria Elisa Ferreira, que tem a pasta da
Coesdo e Reformas.

18.° ENAJ — Encontro Nacional de Associa-
¢oes Juvenis

Inserido na programagao oficial do Ano Europeu
da Juventude, e sendo o primeiro maior evento
alusivo a estas comemoragoes, em Portugal, a
FNAJ organizou de 3a 5 de junho 0 18.° ENAJ —
Encontro Nacional de Associagbes Juvenis, em
Vila Real de Santo Antonio, Algarve, em parece-
ria com o Municipio anfitrido, juntando cerca de
800 participantes de norte a sul do pais, incluin-
do as Regides Auténomas.

O primeiro-ministro, Antonio Costa, presidiu a
sessdo de abertura deste evento, que centrou
0s seus painéis de discussdo naquela que € a
vis&do dos jovens sobre o seu futuro e o direito a
emancipacao condigna, incidindo naquelas que
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s&o as novas causas e formas de participar dos
jovens. Também o futuro da Europa e a necessi-
dade de construgao de um mundo livre, demo-
cratico e justo, baseado na revitalizagao da de-
mocracia e na capacitagdo e empoderamento
da juventude serviram de mote para as diversas
comunicagdes apresentadas neste Encontro.

O ENAJ assumiu-se como um momento fulcral
para o associativismo juvenil refletir e reforgar a
participagdo jovem na construgao de uma so-
ciedade mais justa e humanamente desenvolvi-
da, perspetivando politicas de juventude promo-
toras de uma maior participagao civica.

Ainda no dia 4 de junho de 2022, as Associa-
¢Oes Juvenis de todo o pais filiadas na FNAJ,
elegeram 0s novos Corpos Sociais para o bié-
nio 2022/2024, tendo sido Marco Santos eleito
0 Presidente da Diregdo da Federagéo. Os novos
membros tomaram posse no domingo, dia 5 ju-
nho, no Encerramento do 18.° ENAJ.

A nova Diregao assumiu como prioritaria a von-
tade de intensificar o papel da FNAJ de repre-
sentagao das associagbes juvenis, trabalhando
em cooperagdo com a tutela para que os inte-
resses das mesmas sejam defendidos e as suas
aspiracdes atendidas, exercendo a sua misséo
de ser efetivamente um oérgao de representacéo
politica das associagdes e federagdes, junto do
poder publico.

Neste que é o Ano Europeu da Juventude, conti-
nuaremos o projeto de construir uma Federagao
Nacional cada vez mais forte, reivindicativa e,
acima de tudo, uma federagdo que sempre pug-
nara para o cumprimento integral do seu papel,
da sua missao: dar voz as associagdes juvenis
e aos jovens, em especial aos seus dirigentes
associativos.

Porque a tua voz importa, junta-te a nds e faz a
diferencal
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BE LIKE AN ATHLETE
DADOS QUE APONTAM

UM CAMINHO

departamento de Formagao e Qua-
O lificacdo do IPDJ, em parceria com o

Conselho Nacional de Associagbes de
Profissionais de Educacgao Fisica e Desporto
(CNAPEF), num projeto coordenado pela Uni-
versidade da Maia (UM), promoveram dois
seminarios no més de junho (um no Centro
de Juventude de Lisboa e outro no auditério
da UM) para apresentar os primeiros resul-
tados do programa Be Like Na Athlete (BLA).
Os Seminarios, contaram com a presenga
dos parceiros nacionais, e com a participagao
do coordenador das UAARE, Victor Pardal,
bem como de alguns psicologos que acom-
panham o projeto. Teve, ainda, a participagao
de Treinadores, Professores e Atletas-Estu-
dante que, num painel, tiveram oportunidade
de transmitir o seu testemunho.
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O Perfil Sociopsicoldgico Comum BLA foi de-
senvolvido no ambito do projeto Erasmus +
Sport BLA que envolveu uma equipa transna-
cional e transdisciplinar de cinco paises eu-
ropeus: Portugal, Irlanda, Italia, Suécia e Es-
panha. O perfil comum do BLA é o resultado
e a conclusao de um questionario aplicado
a estudantes-atletas envolvidos em progra-
mas de carreira dual dos cinco paises euro-
peus.

O projeto combina os objetivos de tracar um
perfil sociopsicolégico dos estudantes-atle-
tas envolvidos em programas de carreira
dual e contribuir para o desenvolvimento po-
sitivo dos jovens através de uma estratégia
de educagéao desportiva inovadora. O objetivo
é melhorar os resultados desportivos e esco-
lares das pessoas envolvidas em programas

de carreiras duais, a0 mesmo tempo que se
reforca o equilibrio entre estes dois contextos.
O Perfil Sociopsicolégico Comum BLA foi
concebido para estudantes-atletas envolvi-
dos em programas de carreira dual e inclui as
seguintes sete variaveis: bem-estar; resilién-
cia; paixao pela escola; paixao pelo desporto;
planeamento de carreira; competéncias so-
ciais; e gestao.

O perfil é baseado nas respostas de mais de
mil estudantes-atletas (t = 1192; mulheres
= 527; homens = 657; idade média de 16,4),
com idades compreendidas entre os 14 e os
18 anos, envolvidos em programas de carrei-
ra dual em 2021 de Portugal, Irlanda, Italia,
Suécia e Espanha.

Os estudantes-atletas gastam entre 10 e 30
horas por semana, ou mais, no seu treino

ipdj.gov.pt
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desportivo (média = 20,2 horas/semana) e
entre 20 e 35 horas estudando na escola se-
manalmente (média = 26,6 horas/semana). O
estudo adicional fora da escola varia de 5 a
15 horas por semana (média de 11,7 horas/
semana).

O Perfil Sociopsicolégico Comum do Be Like
an Athlete, tanto para rapazes como para ra-
parigas, em Portugal, Irlanda, Italia, Suécia e
Espanha mostra que os estudantes-atletas
tém forte paixdo pelo desporto, apresentan-
do pontuagdes mais baixas no bem-estar.
Adicionalmente, o estudo mostrou uma forte
correlagao positiva entre as variaveis, pla-
neamento de carreira, competéncias sociais
e scores de gestao e entre o bem-estar e a
resiliéncia. A investigagao indicou ainda que
ha uma correlacdo positiva moderada a forte

entre a variavel paixao pelo desporto, com-
peténcias sociais e de gestdo, mas também
entre a resiliéncia e paixao pelo desporto,
competéncias sociais e de gestdo. As cor-
relagbes positivas moderadas a fortes mos-
tram uma relacao entre as variaveis, indican-
do que elas aumentam juntas. Os valores
positivos mostram que essas variaveis ten-
dem a aumentar juntas.

Em relagdo ao sexo, houve diferenca esta-
tisticamente significativa no score de bem-
-estar entre rapazes e raparigas, com estas
ultima a apresentarem pontuagdes de bem-
-estar mais baixos em média (score médio
das raparigas 61,3 e rapazes 66,1). No entan-
to, houve pouca diferenca nas outras varia-
veis, horas de treino, horas de aula, horas de
estudo fora da escola ou o nivel mais alto de

#BELIKEANATHLETE

BE LIKE
AN ATHLETE

desporto, reportado entre sexos. Em relacao
aos resultados por pais, foram encontradas
algumas diferengas. Embora se tente defi-
nir um perfil comum, as particularidades de
cada pais ndo podem ser ignoradas e serao
consideradas nas proximas etapas do proje-
to.

Neste projeto, BLA, considera-se que este
tipo de perfil necessita, ndo sé de ser otimi-
zado no contexto desportivo, mas também
desenvolvido no contexto escolar, para pro-
mover um desenvolvimento juvenil positivo
e a transferéncia do bem-estar do desporto
para a vida. A partir deste perfil, o BLA desen-
volvera ferramentas pedagdgicas digitais e
interativas que servirao de apoio ao acompa-
nhamento e a divulgagao das reais caracte-
risticas sociopsicoldgicas dos jovens.
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omecou dia 14 de maio, com a final da Liga 3, entre o Torreense € a

APOS DOIS ANOS DE INTERREGNO C negou dia 14 ¢
Oliveirense; continuou com o ponto alto da Taga de Portugal mascu-
DEVIDU Aos CONSTRANGIMENTOS lina (22/5), entre o FC Porto e o Tondela; seguiu-se a final da Taga de
= = Portugal feminina (28/5), entre o Sporting e o Famalicao; e finalmente a final
PANDEMICOS' As GRANDES EMOGOES do Campeonato de Portugal (4 de junho), entre o Paredes e o Fontinhas.
DESPORTIVAS VOLTARAM AQ  Atéacelebragao do Ano Europeu da Juventude se juntou a festa!

No entanto, ndo foi so de futebol que se fez a festa no Jamor. O Centro Des-

JAMOR A FEDERAGAO PORTUGUESA portivo Nacional do Jamor é multi-desportivo. No dia em que as mulheres
DE FUTEBOI. FEZ REGRESSAR Ao leoninas e famalicenses disputavam a prova rainha do futebol, também os ho-

mens e as mulheres do hdquei em campo faziam a festa da Taga de Portugal.

ESTADIO NACIONAL NAﬂ DUA& MAs AD Lousada (masculinos) e GD Viso (femininos), festejaram a vitdria no final. ! / i < I\
Também no mesmo dia em que se decidia o campedo do Campeonato de ‘ | X 3 18”
QUATRO FINAIS DAS SUAS M_Als Portugal, jogou-se a Taga de Portugal de raguebi, entre Belenenses e Agro- B W =g
IMPORTANTES CUMPETIGOES! nomia. A vitéria acabou por sorrir a formagéo do restelo, que celebrou a do- ' o= . Q o % .
bradinha, por ter sido igualmente campeao nacional. I }\ 4 :
As imagens nem necessitam de legendas. O desporto pode e deve ser sem- 1 :
pre uma festa e os portugueses tinham mesmo saudades do Jamor. O es-

paco esta sempre pronto para receber todos os que la desejem entrar, seja
em que condigdo for: para desporto, atividade fisica, ou simplesmente lazer.
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#SURDOLIMPICOS

PORTUGAL GOM 05 MELHORES RESULTRDOS
SURDOLIMPICOS DE SEMPRE

@CPP/LucasUebel

0 inicio de maio, realizou-se na cidade
Nbrasileira de Caxias do Sul, a 24.2 edi-

¢do dos Jogos Surdolimpicos. Portugal
participou pela oitava vez, com uma delegagao
composta por 12 atletas de seis modalidades
(atletismo, ciclismo, natagao, judo, tiro e luta
greco-romana), alcangou o melhor resultado de
sempre, com quatro medalhas: duas de ouro e
duas de bronze. Igualou o registo dos Jogos de
Taipé, mas os 12 diplomas alcancados torna-
ram esta edigdo a mais reconhecida.
O corredor André Soares destacou-se no ciclis-
MO ao conquistar 0 ouro na prova por pontos
e 0 bronze no contrarreldgio. A judoca Joana
Santos, na categoria de -57kg, também se sa-
grou campea surdolimpica, resultado que ja ha-
via alcangado na sua primeira participagdo na
prova, em 2009, em Taipé.
O lutador Hugo Passos, o0 mais experiente dos
atletas surdolimpicos, com 42 anos, fechou
uma brilhante carreira na luta greco-romana de
alta competicao com uma medalha de bronze.
Iniciou o seu percurso nos Jogos Surdolimpi-
cos em Copenhaga, em 1997, com um 8.° lugar,
mas depois disso foi sempre a somar ouro atras
de ouro: Roma (2001); Melbourne (2004); Taipé
(2009); e Sofia (2013). Nos Jogos sequintes, al-
cangou a medalha de prata (Samsun, 2017).
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A sua despedida acabou por ter um sabor muito
especial. As declaracdes finais foram emotivas,
logo apds o combate decisivo frente ao indiano
Ajay Kumar, que venceu por 11-10!

"0 meu objetivo era despedir-me aqui com uma
medalha. O combate com o indiano foi muito
duro, mas lutei sempre para ganhar pontos. Fi-
guei muito feliz com esta conquista. Precisava
desta medalha, precisava de trazer esse orqu-

lho para Portugal na minha despedida. Quando
terminou fiquei arrepiado e sé tenho que agra-
decer a todos 0s que me acompanharam neste
longo percurso de sete surdolimpiadas.”

O presidente do Conselho Diretivo do IPDJ, Vitor
Pataco, acompanhou a competicdo e mostrou-
-se orgulhoso pelos resultados alcangados.
“Foi uma coincidéncia feliz o facto de ter estado
pela primeira vez a acompanhar no local os Jo-

CONSULTE 0S RESULTADOS » AQUI

@CPP/Lucas Uebel

#SURDOLIMPICOS

gos Surdolimpicos e ter testemunhado a alegria
de toda a delegagdo, mesmo antes de terem al-
cancado este feito histérico para o desporto na-
cional. Sublinho o espirito de camaradagem e
empenhamento da equipa, com um ambiente
muito positivo. De ressalvar também o traba-
lho do Comité Paralimpico nesta matéria, que
acabou por se refletir nos resultados alcanga-
dos."

| INSTITUTO PORTUGUES
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INSTITUTO
NACIONAL

PARA A -
REABILITACAO I.P

0 INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO E
JUVENTUDE (IPDJ) E 0
INSTITUTO NACIONAL
PARA A REABILITACAO
(INR) APRESENTARAM,
NO PASSADO DIA 29 DE
JUNHO, NO AUDITORIO DO
COMPLEXO DE PISCINAS
DO CENTRO DESPORTIVO
NACIONAL DO JAMOR,

0 PREMIO (DESPORTO +
ACESSIVELD.
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Prémio é de ambito nacional, tem pe-
Oriodicidade anual e visa distinguir e

divulgar projetos que promovam o de-
senvolvimento do desporto e da atividade fisica
para pessoas com deficiéncia, com vista a sua
inclusdo social. E aberto a: federactes despor-
tivas; clubes; associagdes; agrupamentos de
escolas e escolas; estabelecimentos do Ensino
Superior; Comité Paralimpico de Portugal; Co-
mité Olimpico de Portugal; entidades da admi-
nistragao publica, central, regional e local; gina-
Sios; e empresas.
Resultou de um protocolo, assinado na ocasiéo,
gue envolveu a Confederagao do Desporto de
Portugal; o Comité Olimpico de Portugal; o Co-
mité Paralimpico de Portugal; a Escola Supe-
rior de Desporto de Rio Maior — Politécnico de
Santarém; a Faculdade de Motricidade Humana
— Universidade de Lisboa; e a Federagao Por-
tuguesa de Desporto para Pessoas com Defi-
ciéncia.
A principal distingao sera pecuniaria, no valor
de 7 000 euros, e pode incluir até quatro men-
¢Oes honrosas de projetos que se desenvolvam
no contexto do desporto e da atividade fisica
para pessoas com deficiéncia em areas como:

incluséo social; sensibilizagao; formagao; inves-
tigagéo; desenvolvimento desportivo; produtos
de apoio; acessibilidades; voluntariado; e outras
areas impactantes, designadamente marketing,
pos carreira desportiva, conciliagéo entre vida
académica e o desporto e a atividade fisica.

O evento contou com as presengas da Secre-
taria de Estado da Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia, Ana Sofia Antunes, do Secretario de
Estado da Juventude e do Desporto, Jodo Pau-
lo Correia, bem como dos presidentes dos ins-
titutos, Vitor Pataco (IPDJ) e Humberto Santos
(INR).

Na sessdo de encerramento, os governantes
das respetivas tutelas realgaram a importan-
cia do Prémio. Ana Sofia Antunes revelou que
a ideia para a criagdo deste prémio surgiu no
mandato anterior e que o desejo € tornar o des-
porto para as pessoas com deficiéncia cada vez
menos uma pratica segregada e restrita.
«Queremos que este prémio seja um estimulo
para que se consiga fazer mais e melhor neste
dominio, que possamos ter candidaturas diver-
sificadas e assim incentivar a pratica desporti-
va e incentivar quem tem feito esta caminhada
desde ha muitos anos a esta parte. Desejamos

que cada vez menos se pense no desporto para
pessoas com deficiéncia com uma area segre-
gada e em federagdes especificas», disse a go-
vernante, assumindo que ha trabalho por fazer
no ambito da inclusao, rematando: «Tem de ser
dada, desde j3, atengao as camadas mais jo-
vens, “criando-lhes o gosto e aptidao pelo des-
porton.

Jodo Paulo Correia realgou que o desporto para
pessoas com deficiéncia deve ser uma aposta
de futuro.

«A minha convicgao é que as modalidades que
Va0 crescer mais s&o as que apostarem no des-
porto feminino e no desporto adaptado. E esse 0
musculo e é ai que os clubes e as federacdes de-
vem fazer a sua aposta, pois é ai que esta a base
de crescimento do desporto», disse o secretario
de estado, que frisou ainda que «este papel de
dinamizador esta e deve estar nas maos do Es-
tado, mas depende também muito da agédo das
federacdes, dos clubes e do poder local».

O secretario de Estado da Juventude e do Des-
porto anunciou ainda que esta a ser preparado
um conjunto de legislagcédo de combate a vio-
léncia no desporto: «Também nesse campo
serdo promovidas medidas que salvaguardem
as pessoas com deficiéncia na sua condigao de
adepto. A parceria entre inclusdo e desporto é
para prosseguir e deve ser objeto de trabalho
desde a base até ao alto rendimento», concluiu.
O presidente do IPDJ, Vitor Pataco, um dos par-
Ceiros que assinou o protocolo de cooperacgéo
tendo em vista a promogéao deste prémio, des-
tacou o clima de cooperacédo entre entidades
em prol das pessoas com deficiéncia.

«As duas entidades ha muitos anos que vém
trabalhando em projetos e iniciativas, num
modelo de cooperacéo que hoje se materializa
neste prémio, uma iniciativa conjunta que pro-
move o desenvolvimento do desporto junto de
pessoas com deficiéncia fisica», disse o pre-
sidente do IPDJ, que elencou como objetivos

principais deste galardao «promover a inclusao
social de pessoas com deficiéncia através do
exercicio fisico, a generalizacéo da pratica des-
portiva e a integragao dessas pessoas nas es-
truturas desportivas».

Humberto Santos, presidente do INR, elogiou o
espirito inovador do projeto: «Este projeto tem
uma grande componente de inovacgéo, que se
materializa em varios ambitos, a comegar pelo
facto de, até ao dia de hoje, ndo haver nada se-
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melhante. Depois, inovador também pelo mo-
delo, pela parceria entre entidades publicas e
privadas, e, finalmente, inovador pela avaliagao
de mérito a que os participantes serao sujeitos.
Quando todos querem e se juntam numa mis-
s&o, é possivel construir projetos de valor para a
comunidade».

Os requisitos para as candidaturas e respetivos
critérios de avaliagao dos projetos podem ser
consultados aqui.
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CLUBE TOP NO B
SUCESSO DOS «PIMPOES»

O programa clube TOP tem por finalidade o desenvolvimento de clubes desportivos mais sustentaveis,

dotados de pessoas devidamente capacitadas, enraizados nas suas comunidades e capazes de responder as
necessidades e expetativas dos seus associados e praticantes desportivos, sejam estes de lazer, recreagao ou
competi¢ao. O clube TOP foi conhecer «Os Pimpoes» e a sua presidente Susana Chust que nos contou como gere
esta organizagao desportiva, os seus principais desafios e motivagoes.

G40 e Recreio «0s Pimpdes» é um dos

bons exemplos nos quais o programa Clu-
be TOP contribuiu para fazer a diferenca.
Conhega a sua histéria e a da sua presiden-
te, Susana Chust. A Sociedade de Instrugao e
Recreio «Os Pimpbes» € uma associagao cujo
nome foi inspirado num jornal de Rafael Borda-
lo Pinheiro, com 0 mesmo nome. Os fundado-
res quiseram construir um espago de convivio
e divertimento que superasse os bailes até af
realizados pelos mais velhos. Pouco tempo
depois juntou-se-lhes um grupo musical e, na
década de 40, foi formado um grupo de teatro
cujo primeiro espetaculo foi apresentado em
1942, com grande sucesso. Data desta década
também uma experiéncia de alfabetizagdo que
foi proibida pelo regime de entdo, com a justifi-
cagao da pequena dimenséao da sala onde eram
ministradas as aulas.

Fundada em 1938, a Sociedade de Instru-
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Das atuais instalagbes fazem parte uma pisci-
na, uma sala polivalente com um palco de 16x8
metros, uma biblioteca, um bar e servigos ad-
ministrativos.

Celebra em 2022 oitenta e trés anos de existén-
Cia, com um percurso impar em associativismo
no concelho das Caldas da Rainha.

Atualmente os Pimp&es proporcionam um
conjunto de atividades desportivas, culturais e
de lazer a cerca de 4900 associados, dos quais
cerca de 2000 s&o participantes efetivos.

A atividade da Associagédo desenvolve-se pelas
mais variadas valéncias. Como modalidades
desportivas de competicdo, contamos com a
Natacdo, com atletas de Cadetes a Masters e
de Adaptada, Minibasquete e Basquetebol nos
escaldes de Formacao, o Karaté, o Triatlo, o Hip-
-Hop, o Trail e a Patinagem. Conta também com
um variado conjunto de atividades de caracter
ludico e formativo sendo de referir as Atividades

Aquaticas como a Natagao para Bebés, Escola
de Natacao, Hidroginastica, Hidrobike, Hidrogi-
nastica Nivel | e Il, Deep-Water, FOW (Fitness On
Water) e Hidroterapia e as atividades que ocor-
rem fora da Piscina: Pilates, Hip Hop, Zumba,
Zumba Gold, Ginastica Sénior, Step, Aerdbica
e Treino Funcional. De referir que todas estas
modalidades se praticam visando a iniciagao
e a manutengao fisica dos associados que as
praticam. Na area cultural, destacamos a apre-
sentagao, no auditorio, de diversos espetaculos
que vao desde o teatro para criangas, passando
pelo teatro para escolas e também espetaculos
de revista, noites de Fados, etc.

DUAS DECADAS DE DIRIGISMO

Os Pimpbes sdo uma das instituigbes com
maior nimero de colaboradores no concelho
das Caldas da Rainha e contamos esta época
com 17 colaboradores contratados.

ipdj.gov.pt
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A DJ falou com a presidente da entidade, Susa-
na Chust, que comegou por explicar o seu per-
curso de vida e como comegou a sua ligagao ao
clube e ao dirigismo.

«Nasci nas Caldas, sou casada, mée de trés
filhos, filha de uma pessoa ligada ao desporto
que contribui bastante para o desenvolvimento
do desporto nas Caldas da Rainha e trabalho
com o meu marido numa empresa propria. Vivi
durante alguns anos em Lisboa, mas voltei para
a Caldas ha cerca de 25 anos para proporcio-
nar uma melhor qualidade de vida aos meus
filhos, longe da azafama da capital. Logo o0 meu
filho entrou para as aulas de natagdo na piscina
dos Pimpdes, que ficava a 200 metros da mi-
nha casa. Em 2001, quando fez 6 anos, entrou
para o Basquetebol, secgao criada nesse ano. O
gosto que tinha pela modalidade acabou por se
estender a toda a familia, que 0 acompanhava
em jogos e torneios. A necessidade constante
de voluntarios para ajudar na organizagao da
secgao foi a primeira ligagdo que tive como di-
rigente associativa e o envolvimento era tal que
fui convidada para a direcdo da associacéo.
Sou dirigente associativa hd mais de 20 anos e
0 gue me motivou foi a percegao de que o as-
sociativismo esta muito dependente do volun-
tariado e entendi dar o meu contributo para o
bem-estar da Associagao e da comunidade.»
Foi igualmente relevante saber o que Susana
Chust pensa do Clube TOP na gestao desporti-
va e quais 0s seus objetivos enquanto presiden-
te da associagao Pimpdes.

«E de extrema importancia. Sendo os dirigentes

.....

FOI IGUALMENTE RELEVANTE
SABER 0 QUE SUSANA
CHUST PENSA DO CLUBE TOP
NA GESTAO DESPORTIVA E
QUAIS 0S SEUS OBJETIVOS
ENQUANTO PRESIDENTE DA
ASSOCIACAO «PIMPOES).

associativos, na sua grande maioria, voluntarios
e desempenhando o seu papel de dirigente nas
horas vagas, é de grande importancia ser-lhes
oferecido e acederem com facilidade a meios
que lhe permitam melhorar na sua fungdo de
dirigentes, seja através de formagbes, seja
através da disponibilizagdo de apoio. Quanto
aos objetivos, em primeiro lugar, a estabilidade
financeira, sem a qual a associagdo ndo pode-
ria servir 0s seus socios e a comunidade. Em
segundo lugar, proporcionar uma melhor qua-
lidade vida e um s&o convivio entre sdcios. Em
terceiro lugar, procurar a colaboracgéo de profis-
sionais competentes que partilhem os valores
enunciados. Por Ultimo, o sucesso do nosso
lema, que todos sejam mais Ativos, mais Sau-
daveis e mais Felizes.»

Tendo como grande desafio a procura de apoio
voluntario para a gestdo da Associagdo, pes-
soas capazes e com disponibilidade para ajudar

NATAGAD |
DE COMPETICAD &=

CALDAS DA RAINHA

b Pimpées
WWW.PIMPOES.PT

#CLUBETOP

Presidente dos Pimpodes, Susana Chust

na gestéo da Associagado, Susana Chust admi-
te que o balanco que faz enquanto dirigente é
muito positivo.

«E muito compensador pelas pessoas que
conhecemos, sejam colaboradores, sdcios,
atletas, familiares, parceiros. Apesar do gran-
de numero de sécios e de atividades, somos
uma familia e vestimos a camisola com grande
carinho. Por outro lado, ndo é facil gerir uma As-
sociagao como os Pimpdes que ja se equipara
a uma média empresa, mas temos consegui-
do fazé-lo com sucesso, apesar da pandemia
e isso é resultado da excelente equipa que con-
seguimos construir e dos sécios que em nos
confiam e que tanto nos tém ajudado. E um
sentimento de dever cumprido.»

C
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#DGJUVENTUDE

REUNIAO INFORMAL DE
DIRETORES-GERAIS DE JUVENTUDE

ortugal esteve representado pelo vogal do
PConselho Diretivo do Instituto Portugués

do Desporto e Juventude, Carlos Manuel
Pereira, e pelo diretor do Departamento de In-
formacao, Comunicacéo e Relagdes Internacio-
nais, Jorge Orlando Queiros.
No primeiro dia dos trabalhos a Comissao Euro-
peia efetuou um ponto de situagao sobre a for-
ma como esta a decorrer a celebragéo de 2022
como Ano Europeu da Juventude', sequida da
partilha, pelos diretores gerais, de informagéao
relativa ao programa previsto para cada Estado
membro.
Sequiu-se um debate sobre dois temas impor-
tantes para a Presidéncia, a saber: a clausula do
impacto juvenil e o plano de mentoria jovem «1

jovem 1 mentor». A clausula do impacto juvenil
€ um instrumento que visa permitir que a situa-
¢ao dos jovens seja tida em conta no trabalho
de avaliagéo prévia dos textos elaborados pelo
Governo (projetos de lei e projetos de textos re-
gulamentares). O plano de mentoria «1 jovem
1 mentor» refere-se a relagéo interpessoal de
acompanhamento e de apoio baseada num
processo de aprendizagem mutua, visando
promover a autonomia e o desenvolvimento da
pessoa acompanhada, estabelecendo objetivos
gue evoluem e se adaptam de acordo com ne-
cessidades especificas.

0 segundo dia de trabalhos comegou com um
debate em torno da mobilidade e do reconheci-
mento de competéncias de técnicos de juven-

"Matéria desenvolvida no n.° 6 da revista do IPDJ, publicada em margo de 2022.
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tude, sequido da avaliagdo dos resultados da
atividade de aprendizagem interpares sobre as
qualificagbes ndo-vocacionais do trabalho com
jovens, que teve lugar em junho de 2021, orga-
nizada pelas autoridades francesas. Para apoio
ao debate, teve ainda lugar uma apresentagao
sobre o trabalho em curso neste dominio no
ambito da parceria entre a Unido Europeia e 0
Conselho da Europa.

Ainda relacionado com a parceria entre a Uniéo
Europeia e o Conselho da Europa, houve opor-
tunidade para partilha de informacéo sobre o
trabalho em curso relacionado com a recepgao
arefugiados vitimas do conflito na Ucrania pro-
vocado pela invaséo da Federagao da Russia a
24 de fevereiro de 2022.

A agenda de trabalho foi complementada com
casos praticos e testemunhos de organizacoes

#DGJUVENTUDE

NOS DIAS 5 E 6 DE MAIO DE 2022, DECORREU EM BORDEUS, FRANCA,
A REUNIAO DE DIRETORES-GERAIS DE JUVENTUDE DA UNIAO
EUROPEIA, NO AMBITO DA PRESIDENCIA FRANCESA DO CONSELHO.

de juventude, de jovens e do proprio Servigo Ci-
vico de Franga, sobre sinergias e complemen-
taridades entre as atividades de voluntariado
nacional e transnacional, como seguimento do
debate politico que tinha tido lugar na reunido
do Conselho de 5 de abril.

Das intervengdes proferidas pela representagao
portuguesa em relagao aos temas em debate,
destaca-se o seguinte:

1. Ano Europeu da Juventude (AEJ)

Deu-se nota da criacdo do Comité Nacional do
AEJ, que coordena, ao qual competird definir
a estratégia global para o AEJ e assegurar o
acompanhamento da concretizagéo das agdes
perspetivadas bem como proceder aos ajusta-
Mmentos necessarios ao garantir que o AEJ atin-
gira os objetivos preconizados. Fez referéncia a
composigao do Comité, que procura congregar
0s grupos de interessados mais relevantes no
dominio da juventude em Portugal, onde pon-
tuam, entre outro, o Conselho Nacional de Ju-
ventude, a Federagao Nacional de Associagdes
Juvenis, a Agéncia Nacional Erasmus+ Juven-
tude/Desporto e Corpo Europeu de Solidarie-
dade, a Associagao Nacional de Municipios e a
Associagdo Nacional de Juntas de Freguesias.

2. Debate sobre mobilidade e
reconhecimento de competéncias
de técnicos de juventude

O trabalho com jovens desempenha um papel
fundamental no apoio ao envolvimento dos
jovens nas associacdes juvenis, organizagdes
nao governamentais € num universo bastan-
te amplo de outras iniciativas, mais ou menos
formais. Por outro lado, torna-se caracteristico
do trabalho com jovens afirmar-se como ins-
trumento capaz de criar de um espago seguro,
de confianga e flexivel, capaz de incentivar o
desenvolvimento pessoal, oferecendo oportu-
nidades de aprendizagem formal e ndo formal,
aconselhamento e orientagao.

Assim, é importante criar e desenvolver os
meios necessarios ao reconhecimento das
competéncias adquiridas em processos n&o
formais de aprendizagem em trabalho com
jovens, a comegar pelo reconhecimento do tra-
balho com jovens como uma profissédo e a sua
aceitagao pela sociedade em geral.
Procedeu-se a apresentagdo do processo que

conduziu ao estabelecimento em Portugal do
perfil de técnico de juventude (2015), em con-
formidade com Quadro Europeu de Qualifica-
¢oes, 0 que permite a sua comparabilidade com
os perfis de técnicos de juventude de outros Es-
tados membros.

No plano politico, € necessario tomar medidas
que assegurem a sustentabilidade do trabalho
com jovens e dos técnicos de juventude, ainda
demasiado dependentes de fontes instaveis de
recursos e de financiamento.

A aprendizagem interpares é um processo a
incrementar, como forma de elevar as compe-
téncias interculturais dos técnicos de juventude,
ao mesmo tempo que neles se desenvolve uma
identidade europeia e o sentido de pertenca a
uma comunidade global.

Fez-se referéncia ao programa Formar+ (2017),
com o objetivo de apoiar e promover agoes de
formagao dirigidas a técnicos de juventude e jo-
vens em geral, mas também a entidades ativas
e outros profissionais cujas intervengdes este-
jam orientadas para a juventude.

Instrumentos como o Europass e o Youthpass
devem passar por processos que lhes permi-
tam tornar-se mais eficientes, para o que pode
contribuir o incremento da investigagéo e da re-
colha de dados sobre a mobilidade dos técnicos
de juventude, e 0 seu impacto nos proprios.

A este proposito, foi recomendada a integracéo
de outras variaveis na avaliagao qualitativa do
trabalho com jovens, indo além dos indicadores
tradicionais. Sera preferivel adotar uma abor-
dagem holistica e sistémica ao que se entende
por qualidade. Tal implicara o estabelecimento
de um quadro flexivel, baseado em competén-
cias, no processo de educagéo/formagado de
técnicos de juventude, tendo em conta fatores
como as praticas existentes, novas tendéncias
e a diversidade que caracteriza o trabalho com
jovens.

3. Sinergias e complementaridades
entre atividades de voluntariado
nacionais e transnacionais

O voluntariado jovem tem sido assumido, par-
ticularmente nos ultimos 25 anos, como um
dos objetivos mais relevantes das politicas de
juventude, como forma de facultar aos jovens
oportunidades de intervencao civica e comuni-
taria, a0 mesmo tempo que adquirem e desen-
volvem novas competéncias.

Destacou que o quadro legal deste dominio visa
promover e garantir a participagao de todos os
cidadaos em projetos de voluntariado, confe-
rindo assim a classificagao de politica publica
a atividade.
Fez referéncia a oferta programatica do IPDJ,
onde pontuou o programa «Agora Nos!» e aos
Campos de Trabalho Internacionais (CTI), des-
tacando que se torna necessario centrar aten-
¢Oes na qualidade e na promogao de projetos
orientados para a juventude, assumindo que a
pratica constitui ndo sé uma forma de interven-
¢ao ao servigo dos individuos, das familias e da
comunidade, mas também de valorizagao e de-
senvolvimento dos jovens voluntarios.
Os processos de mobilidade e de intercdmbio,
nacional e internacional, para efeitos de volun-
tariado constituem-se, assim, como meios para
incentivar a troca de experiéncias e a aquisigao
de conhecimento em relagao a outras realida-
des socioculturais.
A reunigo de diretores gerais de Juventude da
Unido Europeia € uma reunido informal com
periodicidade semestral (uma por presidéncia
de turno). Trata-se de um momento para tro-
ca de informacéo e de reflexao sobre temas
relevantes para a juventude, nomeadamente
a implementagao da Estratégia da Unido Eu-
ropeia para a Juventude 2019-2027, tendo
como fundo a prioridade da presidéncia du-
rante a qual esta a acontecer, e o trio de presi-
déncias em geral.
No que respeita ao dominio da Juventude, a
Presidéncia francesa opera no ambito do 9.°
ciclo do Didlogo da UE com a Juventude. Ali-
nhada com os demais Estados membros que
integram o trio, a Republica Checa ou Chéquia
(2.° semestre de 2022), e a Suécia (1.° se-
mestre de 2023), foi decidido que os trabalhos
irilam incidir sobre os Objetivos para a Juven-
tude Europeia n.° 3 («Sociedades Inclusivas»)
e n.° 10 («Europa Verde e Sustentavel»), com
0 seguinte lema: «Unir esforgos na defesa de
uma Europa sustentavel e inclusiva».
Para este efeito a Presidéncia francesa fixou
as prioridades seguintes:
+ Envolver os jovens para uma Europa ver-
de e sustentavel
Promover a mobilidade solidaria trans-
fronteiriga;
+ Fomentar a participagao civica;
+  Empenho dos jovens na vivéncia da cida-
dania europeia.
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REUNIAO INFORMAL
DE DIRETORES-GERAIS
DE DESPORTO DA UNIAO EUROPEIA

O Institut Nacional du Sport, de
I'Expertise et de la Performance
(INSEP) - Paris, Franga - acolheu
a reuniao Informal de Diretores-
Gerais de Desporto da Uniao
Europeia, no dia 15 de fevereiro
de 2022, um evento que constitui
um espaco privilegiado para o
dialogo entre os Diretores-Gerais
responsaveis pelo desporto.

ob a organizagao da Presidéncia Fran-
Scesa do Conselho da UE a reuniao fo-

cou-se no desenvolvimento da mobili-
dade europeia no desporto, e no legado dos
grandes eventos desportivos.
Na primeira sesséo de trabalho discutiu-se o
desenvolvimento da mobilidade europeia no
desporto. Entre outros oradores, a Comissao
Europeia informou sobre a implementacao
da Mobilidade no Desporto que, no ambito
da Acdo-Chave 1 do Programa Erasmus+,
passara a estar disponivel, a partir de 2023,
também ao staff das organizagdes desporti-
vas de base, através das Agéncias Nacionais.
Tal possibilitara a melhoria das suas com-
peténcias e qualificagdes através de agbes
de mobilidade para aprendizagem. Os Dire-
tores-Gerais discutiram os desafios e opor-
tunidades da nova agao, bem como as for-
mas como poderdo apoiar as organizagoes
e agentes desportivos. Uma maior promogao
e disseminagéo da informagao, a criagao de
capacidade, e o enaltecimento das boas pra-
ticas foram alguns dos aspetos referidos.
Posteriormente, foi discutido o legado dos

grandes eventos desportivos, contando com
exposicoes sobre o planeamento da susten-
tabilidade durante e apds os Jogos Olimpi-
cos e Paralimpicos Paris 2024. Michel Cadot
(delegado interministerial para os Jogos e
grandes eventos desportivos) salientou a co-
laboragao intersectorial, o alinhamento entre
o desenvolvimento da cidade e adaptagao
dos Jogos a cidade, também notando alguns
dos desafios associados. Durante a troca de
impressdes, os Diretores-Gerais apresen-
taram as suas visGes sobre o tema, Numa
discussdo muito participada, os Diretores-

#DGDESPORTO
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-Gerais, referiram, entre outros aspetos, a ne-
cessidade dos eventos desportivos de gran-
des dimensoes terem subjacentes os valores
europeus, alicergando-se num planeamento
alargado que, incluindo a sustentabilidade
ambiental, garantam também um impacto
social e econémico positivo, porquanto que
promovam a transparéncia e boa governagao
e enaltecam o papel social do desporto.

Esta reuniao marcou o Ultimo evento organi-
zado pela Presidéncia Francesa do Conselho
da EU, a qual sucedera a Presidéncia Checa,
a partir do dia 1 de julho.
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JURGEN PALM AWARD

O presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), Vitor Pataco
foi agraciado, na Eslovénia, com o Jiirgen Palm Award, o mais alto prémio atribuido
pela TAFISA — Association For International Sport for All.

cerimonia decorreu no Palacio Presiden-
cial da Eslovénia, no &mbito do 27.° Con-
resso Mundial da TAFISA, que decorre
até ao proximo dia 12, na cidade eslovena de
Portoroz. O galardao é destinado a individuos
gue prestaram um contributo significativo — e
a longo prazo — no campo do Desporto para
Todos e da atividade fisica a nivel internacional.
Para além de Vitor Pataco, este ano, a TAFI-
SA distinguiu outras duas personalidades: o
Presidente da Eslovénia, Borut Pahor; e o Prof.
Juho Chang, atual presidente da TAFISA.
«Apesar de tratar-se de um prémio atribuido a
individuos selecionados e votados pela Fede-
ragao Internacional de Desporto para Todos —
TAFISA, agradego o desempenho de dirigen-
tes e técnicos que trabalham comigo e para o
Instituto, assim como a todas as organizagdes
e pessoas que operam no terreno: clubes, as-
sociagoes, federagoes, e a Confederagao do
Desporto de Portugal que, no caso concreto
da organizagao dos sétimos Jogos Mundiais
de Desporto para Todos —Lisboa, teve um

10T wstorososucuts
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papel fundamental. Obrigado a todos.» O pré-
mio foi anteriormente atribuido a menos de 20
personalidades, entre as quais se encontram
Ban Ki-Moon, ex Secretario-Geral das Nagbes
Unidas, Androulla Vassiliou e Tibor Navracsics,
ex Comissarios da UE para a Educacao, Cultura
e Juventude e Desporto, entre outros.

A TAFISA | Association For International Sport

PRESIDENTE DO IPDJ RECEBE

for All é a principal organizagdo de Despor-
to para Todos a nivel mundial. Com mais de
270 membros de mais de 150 paises em
todos os continentes, a TAFISA tem como
objetivo fundamental dinamizar um mundo
mais ativo ao promover e ao facilitar aces-
so para todos/as ao desporto e a atividade
fisica.
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#FUNDESPORTO

111 GALA DE PREMIOS EMPRESARIAIS

DA FUNDACAO DO DESPORTO

Museu do Oriente foi o palco esco-

lhido pela Fundag&o do Desporto, em

parceria com a organizagao «Patro-
cina un Deportista» para realizar a terceira
edigao dos Prémios Empresariais, que visam
distinguir pessoas, empresas e instituigées
na area do desporto.
A gala reuniu inumeras personalidades, por-
tuguesas e espanholas, entre as quais o se-
cretario de Estado da Juventude e Desporto
(SEJD), Jodo Paulo Correia; o presidente do
IPDJ, Vitor Pataco; o vice-presidente do Con-
selho Econdémico e Social e presidente da
CIP, Anténio Saraiva; a presidente da EDP Co-
mercial e da EDP Solugdes Comerciais, Vera
Pinto Pereira; o presidente da Confederagédo
do Desporto, Carlos Paula Cardoso; o presi-
dente do Comité Paralimpico, José Louren-
¢o; e presidentes de federagbes desportivas
e de cadmaras municipais. Contou ainda com
a presenga de outra campea olimpica, Rosa
Mota, cujo dia da cerimdnia coincidiu com o
do seu aniversario e com a Consul da Ucrania
em Portugal, Viktoriia Kuznietsova, que antes
mesmo da cerimonia comegar se juntou no
palco com o SEJD e com o anfitrido, Paulo
Frischknecht, presidente do Conselho de Ad-

ministracdo da Fundagédo do Desporto, para
uma homenagem ao povo ucraniano e a si-
tuacdo infame que vive fruto da guerra que
grassa no pais e que afeta todo o Mundo.

A lista de galardoados esteve recheada de
flguras impares do desporto nacional, des-
de atletas consagrados como foi o caso do
campedo olimpico Pedro Pablo Pichardo,
representado na cerimonia pelos seus pais,
igualmente incluidos no prémio atribuido, da
camped europeia e mundial de surf adapta-
do e embaixadora #BeActive, Marta Paco,
até a promessas como Maria Germano Neto,
jovem piloto da Ferrari Driver Academy e a
guem se auguram os melhores auspicios na
modalidade.

Destaque ainda para o Prémio Equipa atri-
buido a Selegao Nacional de Futsal e com
uma mengao honrosa ao seu timoneiro, o se-
lecionador nacional Jorge Braz, pelos feitos
alcancados: dois titulos europeus consecuti-
vos e um mundial pelo meio.

O basquetebol também recebeu dois pré-
mios, ambos especiais. Um deles entregue
ao presidente da respetiva federagao, Ma-
nuel Fernandes, que o recebeu em nome de
Neemias Queta, o primeiro portugués a jogar

@Fundagao do Desporto

I GALA |
empresARAs |
|

na NBA, o maior palco a escala planetaria da
modalidade. O segundo prémio foi entregue
a Carlos Barroca. Atualmente vice-presidente
das Operactes da NBA-Asia, 0 antigo técni-
co de basquetebol e comentador televisivo,
tinha atravessado meio mundo — vindo de
Hong Kong nesse mesmo dia da cerimoénia —
para receber o Prémio.

LISTA DE PREMIOS E PREMIADOS

Prémio Jovem Praticante Desportivo:

Maria Germano Neto (Ferrari Driver Academy)

Prémio Fomento da Atividade Fisica Através da
Promocao do Talento da Equipa Humana “Matrix":
Vivagym

Prémio desporto para pessoas com deficiéncia
“Jogos Santa Casa": Miguel Monteiro (Atletismo —
Campeao da Europa e Bronze nos Jogos Paralimpicos
Téquio 2020)

Prémio Apoio ao Desporto: Grupo EDP

Prémio Projeto Social Desportivo “Groupe Re-

nault": Projeto Desportivo de Marta Pago — CAR de
Viana do Castelo (Campea da Europa e do Mundo de
Surf = ISA World Adptative Surfing Championship)
Prémio inclusao no e pelo Desporto: Familia Pichardo
— Pedro Pablo Pichardo (Campe&o Olimpico de Triplo
Salto — Téquio 2020)

Prémio Equipa: Selecao Nacional de Futsal (Bicampea
da Europa e Camped do Mundo) Meng&o Honrosa

— Prémio Equipa: Selecionador Nacional de Futsal —
Jorge Braz (Portugal)

Prémio Mulher, Empresa e Desporto “Sagres

0,0": Vera Pinto Pereira (Presidente da Fundagdo EDP
e membro do conselho de administragéo da EDP —
Energias de Portugal, S.A)

Prémio Especial "Fundagao Do Desporto” | Desportis-
ta da Atualidade: Neemias Queta (Basquetebol, NBA)
Prémio Especial "Patrocina Un Deportista” | Carreira
Desportiva: Comendador Carlos Barroca (Basquete-
bol; Vice-Presidente das Operacdes da NBA-Asia)

10d) wstrvrosorrusuts
=
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== FACULDADE DE TEOLOGIA

Il COLOQUIO INTERNACIONAL
DESPORTO, ETICA E
TRANSCENDENCIA

DESPORTO!

https:/beactveportugalipdj.pt/ No ambito da Catedra “Manuel coordenador da Catedra Manuel Sérgio “Des-  do corte epistemoldgico realizado pelo Profes-

A = porto, Etica e Transcendéncia’. sor Manuel Sérgio.

Sergio “ D(_es’|’) orto,_ Eticae Contou ainda com um vasto conjunto de des-  Assim, fruto de uma reflexao direcionada para
Tra_nscend_enCIa ’ reahzqu:s_e portistas e investigadores que integraram duas ~ areas pouco estudadas ambito do despor-
no dia 2 de junho, no Auditorio  conferéncias ancora subordinadas aos temas 1o, tais como desporto e espiritualidade, ética
Cardeal Medeiros da Universidade Casa comum: para uma ecologia das relagdes,  desportiva, cultura humanismo e desporto, di-
Catolica Portuguesa, em Lisboa, Por Alex Villas Boas, do Centro de Investigagdo ~ menséao social do desporto, surgiram diversas
P . em Teologia e Estudos de Religido da Univer-  publicagbes das quais se salientam “Desporto,

o lll Coloquio Internacional iy : . .
.. . sidade Catolica Portuguesa, e El deporte, jun ~ Humanismo e tecnologia» ou «Breve tratado

Desporto, Etica e Transcendéncia | lenguaje universal?, por Antonio Sdnchez Pato,  das virtudes desportivas”.

“Desporto e Ca(u)sa Comum"”.  da Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.  «E preciso, imperioso e urgente que o Desporto
Decorreram também quatro painéis tematicos  acorde do seu sono de "instalagéo”, numa so-
sobre: i) O desporto como modo de habitar o ciedade em que nao passa de “reflexo”, e ndo
mundo: motricidade e sustentabilidade; ii) Cor-  sabe ser “projeto” [..]. O movimento intencional
po como casa comum: vivéncias em pandemia; e solidario da transcendéncia toma posigao
iii) Desporto e causas sociais: mobilizagdo ou  frontal contra o individualismo, o facciosismo,

evento foi promovido pelo IPDJ através  instrumentalizagao? e iv) Desporto uma pratica 0 economicismo, 0 narcisismo, que superabun-

do Plano Nacional de Etica no Desporto  da alteridade. dam no espetaculo desportivo. Aos imperativos

(PNED) e em colaboragao com o Institu- ~ Encerraram o Coldquio José Carlos Lima, coor-  totalitarios do dinheiro, sem quaisquer outros

to de Estudos de Religido e o Centro de Inves-  denador do Plano Nacional de Etica no Despor-  valores, contrapomos aqueles valores, que nos
tigacdo em Teologia e Estudos de Religiao da  to, e Alfredo Teixeira, coordenador da Catedra  permitem aliar a ciéncia a consciéncia, a com-
Universidade Catolica Portuguesa. Manuel Sérgio "Desporto, Etica e Transcendén-  peticdo a cooperacdo, as idolatrias do consu-
Na sessdo de abertura, estiveram presentes  cia". mo e do indiferentismo pelo sofrimento alheio»
Silvia Vermelho, vogal do Conselho Diretivo do A realizagdo de eventos sobre as tematicas do  (Manuel Sérgio, «Posltdio», in Breve tratado das
IPDJ, Peter Hanenberg, vice-reitor da Univer-  desporto, ética e transcendéncia visa contribuir  virtudes desportivas, Lisboa: UCEditora, 2021,
sidade Catdlica Portuguesa e Alfredo Teixeira,  para uma “nova visdo" do desporto, na esteira  222s, 205).

REPUBLICA Ihg INSTITUTO PORTUGUES @ ipg)‘mmmmm

x Comissao it 5y soosssortos wvenruot, ¢

Uma iniciativa da: ".,", Europeia ‘ PORTUGUESA \‘ i I > DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.
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0 MUSEU NACIONAL DO DESPORTO JA ESTA NO GOOGLE ARTS

ipdj.gov.pt
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INAUGURAGAO COM EXPOSICAO VIRTUAL «DECADA DE 1920

CINCO HISTORIAS
INAUGURAM A
PRESENCA DO

MUSEU NA MAIOR

PLATAFORMA ONLINE

Desenho da Partida do Lusitania, assinado
Amilcar Pinto. No verso, dedicatdria datada,
11/10/1954 (imagem da exposi¢ao GAC

“Anos de 1920: parte 5 - Aviagao")

Doca d'Alcantara em 1920 (imagem da
exposi¢ao GAC "Anos de 1920: parte 1 -

[[0'e | [EEm—
=7

Museu Nacional do Desporto ja esta

presente na plataforma online Google

Arts & Culture (GAC), com uma expo-

sigao virtual focada no desporto em Portugal
na década de 1920, dividida em cinco partes
(stories):
Historia e Educagao Fisica: Enqua-
dramento histdrico de Portugal, do
Desporto e da Educagao Fisica;

2. Periddicos Desportivos: A impren-
sa livre e a proliferagdo de jornais
e revistas de todos os tipos;

3. 0 Associativismo: O boom de clu-
bes e federagdes;

4. Portugal nos Jogos Olimpicos: As
primeiras participagdes, 0s pri-
meiros atletas portugueses nas
Olimpiadas e outras curiosidades
filatélicas;

5 historias

168 itens

N

pants 1004 [T
’(,'_, o~
8= @

L i

Histéria e Educagao Fisica")

5. Aviacdo: Primeira travessia aérea
do Atlantico Sul, por Gago Couti-
nho e Sacadura Cabral.

Sao, para ja, mais de 160 imagens que podem
ser vistas, através da pesquisa, também, por
palavra-chave, permitindo, ainda, a organiza-
¢ao por popularidade ou por data.

Além destas exposicdes e outras stories que
0 Museu ira criar, esta prevista a disponibili-
zacao de imagens em 360° de diversos es-
pagos como o Centro Interpretativo do Ja-
mor, o Tunel de acesso ao relvado do Estadio
Nacional ou a Tribuna de Honra.

O Google Arts & Culture é uma plataforma
on-line de imagens e videos de alta resolu-
cdo de obras de arte e artefactos culturais
de organizagdes culturais parceiras em todo
o mundo. Utiliza tecnologia de imagem de
alta resolugdo que permite ao espectador

[0/ | [R—
=7

visitar colegbes e galerias de organizagbes
parceiras e explorar as informagdes fisicas e
contextuais das obras de arte. A plataforma
inclui recursos avangados de pesquisa e fer-
ramentas educacionais.

As exposigoes virtuais GAC do Museu estao
acessiveis aqui.

A

Fotografia da entrada da comitiva
portuguesa nos Jogos Olimpicos de Paris,
1924 (imagem da exposigdo GAC “Anos
de 1920: parte 4 - Portugal nos Jogos
Olimpicos”; fotografia digital em dominio
publico)

S DE PORTUGAL

Suplemento Emblemas dos clubes
desportivos de Portugal, 1945-1946
(imagem da exposigdo GAC “Anos de 1920:
parte 3 - O Associativismo")

MUSEU
NACIONAL

DO
DESPORTO

Google Arts & Culture

99

<« <O Az». Revista Portugueza de Sports,
28/07/1929 (imagem da exposi¢ao
GAC "Anos de 1920: parte 2 - Periddicos
Desportivos")

SABER MAIS

JOGO INTERATIVO: CADA BOLA SEU DESPORTO

O inicio da visita ao Museu Nacional do Desporto convida logo ao jogo interativo
em que o visitante tem de por a prova o seu conhecimento. Corresponda cada
bola a sua atividade desportiva. Sao quase 30 as bolas de diversas formas e ta-
manhos. Mas também pode jogar este e outros jogos on-line.

QUIZES MND - SABE TUDO TUDO TUDO SOBRE DESPORTO?

Escolha o0 jogo e teste os seus conhecimentos. A ceda aqui

MUSEU NACIONAL DO DESPORTO

Palacio Foz - Praca Restauradores — Lisboa
TER. — SAB. / 10h00 - 17h30

(Gltima entrada as 17h00)

CENTRO INTERPRETATIVO DO JAMOR
Complexo das Piscinas do Centro Desportivo
Nacional do Jamor (CDNJ)

SEG. — SEX. 7h00 — 22h00

SAB. 8h00 — 18h00 / DOM. 8h00 — 13h00

[m] s [m]
TUNEL DO ESTADIO NACIONAL DO JAMOR E -
SEG. — SEX. 10h00 — 17h00

Siga-nos: 'i |@| u Museu Nacional do Desporto
i0) wstmvro rorrucuts


https://museudesporto.ipdj.gov.pt/
https://www.facebook.com/Museu-Nacional-do-Desporto-429340083838758
https://www.instagram.com/museunacionaldodesporto/
https://www.youtube.com/channel/UCPC64pH31TXAz2eHZwKXeYQ
https://linktr.ee/museudodesporto.quizes.
 https://artsandculture.google.com/partner/museu-nacional-do-desporto-ipdj 
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#CUIDA-TE+

EMO(CAN)CAO NO CUIDA-TE +

Conteudo da responsabilidade da coordenagao da Saude Juvenil

do Instituto Portugués do Desporto e Juventude

EMO(CAN)GAO contextualiza-se no Pro-

grama «Cuida-te+», no ambito do Dispo-

sitivo 2.2. da Medida 2 do Programa «Cui-
da-te+», na drea tematica da Musica.
Por concurso publico, tem sido assegurado
pela Sol sem Fronteiras, uma Organizagao
Nao Governamental para o Desenvolvimen-
to (ONGD), nascida em 1993, com estatuto
reconhecido enquanto associagao juvenil no
Registo Nacional do Associativismo Jovem
(RNAJ), com o objetivo geral de promover os
ideais de fraternidade e de solidariedade en-
tre povos e particularmente entre jovens de
paises diferentes.

I0g) nermrorosnucus
=3

A iniciativa EMO(CAN)CAQO enquadra-se no
ambito da Educacgéo para o Desenvolvimento
e a Cidadania Global, concretamente na uti-
lizagdo da arte (neste caso a musica) como
veiculo de transmissao dos valores do hu-
manismo através dos principios da Musico-
terapia. Neste caso, a sensibilizagédo € vista
como um mecanismo ativo de impacto no
bem-estar das pessoas, concretamente nos
jovens, através da mudanga de comporta-
mentos e na compreensdo de esquemas
comportamentais afins a concegao da Cida-
dania Global.

Esta metodologia ativa visa promover a Edu-

(L

cacao para a Saude pela Musica. A Sol sem
Fronteiras, em nome do IPDJ, I.P, executou a
agéo, com a colaboragéo da Rita Redshoes,
durante o ano de 2021. Foram asseguradas
60 sessdes, abrangendo, no total 1 112 jo-
vens. A iniciativa tem continuidade em nova
edigao, neste ano de 2022, embora com equi-
pa de profissionais diferentes e esta atual-
mente a ser desenvolvida.

Convidamos a Sol Sem Fronteiras para nos
dar uma fiel fotografia de como se estruturou
o trabalho:

Todas as sessoes, independentemente da
sua area tematica, eram (e sdo) dividas em

ipdj.gov.pt
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6 partes: a Introdugao/ abertura, momento
em que a tematica da sessao era discutida/
refletida em grupo; a Avaliagdo pré-sessao,
altura era distribuido um questionario indi-
vidual a cada participante da sessdo para
preenchimento; a Apresentagdo do grupo; o
Desenvolvimento e Aprendizagem, parte em
gue eram levadas a cabo atividades ativas e
passivas, jogos e dindmicas, para despertar
a consciéncia individual e do grupo sobre a
tematica da sessdo. Sempre com a musica
como fio condutor, foram utilizadas diversas
técnicas como a improvisagdo musical (Ins-
trumental e percussao corporal), improvisa-
¢ao vocal, escuta e audigéo e analise de le-
tras de cangdes; a Despedida/reflexao, altura
em que se dedicava algum tempo a discutir/
refletir em grupo sobre as atividades realiza-
das e os seus resultados, com base na ex-
periéncia individual e de grupo; a Avaliacao
pos-sessao, momento em que se preenchia
novo questionario.

Esta avaliagdo da intervencao foi feita do
ponto de vista qualitativo a dois niveis: por
um lado, eram feitas em todas as sessées
Avaliagdes Diagndsticas pré e pos sessao e,
por outro lado, findo o projeto, foi feita uma
avaliagao por parte de toda a equipa inter-
veniente no projeto, a fim de avaliar a agao
desde um ponto de vista global. Do resultado
dos questionarios, em todas as sessdes, ve-
rificou-se um claro aumento da sensagéo de
bem-estar e tranquilidade, uma maior cons-
ciéncia e conexdao emocional e uma maior
predisposigado emocional para a resposta

empatica apos a sessao. Dentro das suges-
tdes e comentarios livres, mais de 90% dos
participantes teceram comentarios positivos
a sessdo, agradecem, sugerem fazer mais
sessOes semelhantes ou aumentar o tempo
da mesma. Da avaliacdo feita pela equipa
implementadora, a acédo foi avaliada como
de extrema relevancia, tendo sido as sessdes
utilizadas pelos participantes como espa-
co privilegiado de reflexdo e partilha com os
seus pares.

Ter connosco a Rita Redshoes, que € compo-
sitora, instrumentista, arranjadora, produtora,
letrista e licenciada em Psicologia Clinica ...
foi, sem duvida, uma mais-valia. A paixdo da
musica alia o interesse pela bem-estar de

ANO DE 2021

#CUIDA-TE+

cuidae@

ESTA METODOLOGIA

ATIVA VISA PROMOVER A
EDUCAGAO PARA A SAUDE
PELA MUSICA. A SOL SEM
FRONTEIRAS, EM NOME DO
IPDJ, EXECUTOU A AGAO,
COM A COLABORAGAO DA
RITA REDSHOES, DURANTE 0

criangas e jovens, pelo que trouxe consigo na
bagagem varios anos de desenvolvimento de
workshops na area da Musica ligada a Cria-
tividade e ao Bem-Estar Pessoal da infan-
cia e da juventude. Sempre disponivel para
adaptar no momento cada uma das sessoes
ao publico-alvo que fomos encontrando, o
empenho da Rita Redshoes foi fundamental
para o sucesso de toda a iniciativa. A Rita
(além de ser uma estrela com brilho pro-
prio) alia qualidade, criatividade, humildade e
adaptabilidade; foi uma aposta segura para
garantir o alcance dos objetivos da iniciativa,
tendo em conta a diversidade do publico-al-
VO, 0 carater itinerante das sessbes e o cariz
inovador face a intervengéao.

Je
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#AGENDA

Voluntariado Jovem para
a Natureza e Florestas,

a oportunidade de fazer
adiferenga

Estdo abertas as inscri¢des para jovens
voluntarios/as no &mbito do programa
«Voluntariado Jovem para a Natureza

e Florestas», cujas atividades decorrem
até 30 de novembro. Os/As jovens, com
idades compreendidas entre os 14 e os
30 anos, podem inscrever-se até cinco
dias antes da data de inicio de cada

Programa OTL,
modalidade «curta
duragao», com inscrigoes
abertas para jovens

Estao a decorrer as inscrigoes para
jovens com idades com idades
compreendidas entre os 12 e 0s 17 anos
para a modalidade de Curta Duragao do
programa OTL (Ocupagao de Tempos
Livres). Os projetos realizam-se de 13 de
julho a 10 de setembro e as inscrigdes
podem ser efetuadas até cinco dias antes

O «Férias em

para jovens

de diversas regides do pais.

projeto. do inicio da atividade.

Mais informacao e candidaturas: aqui.

#DICASDENUTRICAQ

Movimento» com
inscrigoes abertas

0 objetivo do programa é a promogao
da ocupagéo saudavel dos tempos
livres dos/as jovens, com idades
compreendidas entre os 10 e 0os 17
anos, nos periodos de interrupgao letiva,
através da pratica de atividades ludico-
formativas, e incentivar o conhecimento

DESPORTO

#BEACTIVE
Semana Europeia
do Desporto

Este ano celebra-se a 8.2 edigao da
Semana Europeia do Desporto, uma
iniciativa da Comissao Europeia

que visa promover o Desporto e

a Atividade Fisica junto de todos

0s segmentos da populagéo,
independentemente da sua idade sexo,
contexto social ou nivel de aptidao
fisica.

Mais informacao e inscrigoes: aqui.

Mais informacao e inscrigoes: aqui.

10 CONSELHOS SIMPLES PARA QUE POSSA TER AS
MELHORES FERIAS DE SEMPRE

Apesar do inicio oficial do ver&o ter sido no passa-
do més de junho, a instabilidade climatica empur-
rou as altas temperaturas para julho. As criangas
ja estéo, os adultos muito em breve estaréao, final-
mente de férias.

Segundo o dicionario, entre muitas coisas, férias
significam “auséncia de rotinas”, nao precisar de
despertador, nao ter hordrios fixos nem sequer
pensar em trabalho.

Hoje, sem querer interferir com as suas escolhas,
apenas referir que ha duas rotinas que tém de ca-
ber na sua mala de viagem: o exercicio fisico e uma
alimentacéo ajustada ao momento.

Uns preferem o litoral, outros rumam a saudosa
aldeia dos avos no interior, seja como for, o calor
sera uma constante que o obrigara a ter alguns
cuidados, de forma a conseguir ter umas ferias em
pleno.

CONSELHOS

1° A atividade fisica deve fazer parte do seu dia,
escolha formas giras e criativas de deixar os
seus 650 musculos felizes. Descanso mental
nao se consegue com sedentarismo;

2°  Deve evitar fazer exercicio nas horas mais
guentes do dia, normalmente é preferivel que
o faga pela fresca, ou seja, ao inicio ou ao final
do dig;

30
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Ter sempre agua "a mao", ajudara a que se
mantenha bem hidratado nao sé aquando
da prética de exercicio mas também durante
todo o dia;

Sempre que possivel evite a ingestao de ali-
mentos ricos em gordura e/ou agucar, a sen-
sagao de calor excessivo e a sonoléncia ndo
se compatibilizam com o bem estar;

Nao faca com que a ingestdo de bebidas al-
coodlicas seja uma constante do dia a dia, esse
tipo de bebidas para além de nao refrescarem
0 corpo promovem a desidratagao;

Nao deve reduzir o nimero de refeigdes dia-
rias, sera importante levar lanches coloridos e
nutritivos para a praia ou passeios de campo,
de forma a que ndo deixe o seu corpo sem
nutrientes por mais de 3h;

No seu dia a dia deve previligiar o consumo de
vegetais, principalmente na forma de saladas.
As digestoes serdo mais rapidas e conseguira
manter um transito intestinal regular;

O consumo de fruta é imprescindivel, prefira
frutas da época, para além de saborosas e
refrescantes, o facto de serem mais ricas em
agua faz com que sejam ideias para 0s mo-
mentos de mais calor;

Evite a exposicdo solar nas horas de maior
calor, um bom bronze consegue-se usando

protetor solar e fazendo com que a exposigao
ao sol ocorra de forma lenta e gradual, a sua
pele vai agradecer;

10° Seja feliz, saudavel e, apesar de todos os cui-
dados acima descritos, nao se esquega de
aproveitar as suas férias ao maximo.

Boas férias!

|

Contetdo da responsabilidade da equipa de nutricionistas do Instituto Portugués do Desporto e Juventude
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IVENGONTRO NACIONAL URARE

1 Decorreu no Porto, entre os dias 27 e 29 de
maio 2022, o IV Encontro Nacional Unida-
des de Apoio ao Alto Rendimento na Es-
= i cola (UAARE), no qual participaram, para
SRR além da coordenacéo nacional do progra-
Qu ‘ : & ma e dos responsaveis das escolas UAARE
p—— de todo o pafs, outros agentes envolvidos
neste processo como federagdes, clubes,
treinadores, encarregados de educagéao, au-
tarcas, entre outros.

O evento principal teve lugar no agrupa-
mento de Agrupamento de Escolas Fontes
Pereira de Melo e contou com a presen-
¢a do secretéario de Estado da Juventude
e do Desporto, Joao Paulo Correia, com o
presidente do IPDJ, Vitor Pataco, com o
coordenador nacional das UAARE, Victor
Pardal, entre outras personalidades.

No primeiro dia do referido Encontro Na-
cional, foi, ainda, descerrada, na Escola
Secundaria do Castelo da Maia, a placa
gue assinala a atribuicéo do estatuto UAA-
RE a esta Escola, fazendo parte da Rede
Nacional que inclui 19 Unidades de Apoio
ao Alto Rendimento na Escola.

CILACOLHEU «ESCOLA DE POLITICA PARA A CIDADANIA GLOBAL)

O Centro de Juventude de Lis-
boa (CJL) foi o anfitrido de uma

para a Cidadania Global», foi
constituido por quatro painéis,
iniciativa que promove a refle-  distribuidos por dois dias in-
x&0 e o didlogo sobre temasre-  tercalados com dindmicas de
lacionados com os Objetivosde  grupo.

Desenvolvimento Sustentavel e A sessao de abertura contou
Direitos Humanos denominada ~ com a presenca da Ministra
«Escola de Politica para a Cida- ~ Adjunta e dos Assuntos Parla-
dania Global». Através do ca-  mentares, Ana Catarina Men-
minho da reflexao e do didlogo,  des, do Presidente do Instituto
pretendeu-se alertar paraques-  Portugués do Desporto e Ju-
tbes globais contemporaneas  ventude, Vitor Pataco, do Pre-
como a igualdade de género,as  sidente do Conselho Nacional
alteracGes climaticas, as migra- ~ de Juventude, Rui Oliveira, da
gOes e a participagdo politica  Reitora do ISCTE, Maria de Lur-
através do digital, tendo como  des Rodrigues, da Presidente da
horizonte de agédo a transfor-  Direcdo da AIDGLOBAL, Susana
magao social. Damasceno, e da Diretora Re-
O evento, organizado pela AID-  gional de Lisboa e Vale do Tejo
GLOBAL no ambito do projeto e do Centro de Juventude de
«Jovens na Politica - Participar  Lisboa, Eduarda Marques.
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https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/vjnf

https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/ferias
https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/otl/acoes
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