
 

Direção Regional do Centro 
Serviços Desconcentrados do IPDJ | Viseu 

Fontelo 
 
30 de abril 
 
10h30 | Receção aos/às participantes 
 
10h50 | Atividades lúdico-desportivas 

▪ Minitorneio de Voleibol 
▪ Jogos tradicionais 
▪ Plogging na Mata do Fontelo 
▪ Projeção de curtas-metragens (Elaboradas pelo Cine Clube de Viseu, com alunos/as de 

Escolas do concelho de Viseu), no Auditório do IPDJ 
▪ Atelier de Pintura com café e aguarela 

 
12h30 |Almoço 
 
14h30 | Palco Jovem 

▪ CAAB | Centro Cultural Recreativo de Aguada de Baixo 
▪ «Desertuna» |Tuna Académica da Universidade da Beira Interior 
▪ Grupo de Fado de Coimbra | Associação Académica de Coimbra 
▪ Grupo de Concertinas | Associação Juvenil «Os Bazófias» 
▪ Demonstração de Aikido | Associação de Aikido de Viseu 

 
16h00 | Atividades lúdico-pedagógicas 

▪ Jogo «Caça ao Associativismo Jovem» ! Adamastor – Associação Cultural 
▪ Atelier de Técnicas Alternativas de Fotografia | Cianotipia 

 
18h00 | Sunset Party Associativismo Jovem 
 
18h30 | Encerramento das atividades 
 


