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\\s A ATIVIDADE FI'SICA_E O DESPORTO
4 de dezembro NA SAUDE MENTAL

PROGRAMA

10h30 — Sessao de abertura | Eduarda Marques, diretora regional
de Lisboa e Vale do Tejo e do Centro de Juventude de Lisboa do
IPDJ

10h45 - Jorge Carvalho (moderador), diretor do Departamento
de Desporto do IPD)J

10h55 - Nuno Januario, professor auxiliar da Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

11h20 - Ana Barradas, coordenadora da area do Desporto, Educa-
cao e Cidadania da Associacao de Paralisia Cerebral Almada Seixal

11h35 - Rita Santos, coordenadora da UDI — Uniao Desportiva para
a Inclusao e do Clube Jovem da APPACDM de Setubal

11h50 - Sandra Pinto, atleta de remo adaptado do Clube Naval
Setubalense

12h05 - Espaco para perguntas e respostas
12h20 - Conclusao
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