
 

 

Distrito Dia Entidade Tipo Descrição Contactos 
 

Nacional 12 
agosto e 
todo o 
ano 

CP – Comboios de 
Portugal 

Gratuitidades 
e benefícios 

Desconto 25% Bilhete Jovem 
Viagens de Comboio nos postos de venda 
da CP 
 
Serviços CP: Alfa Pendular | Intercidades | 
Regional e 
InterRegional | Celta (Porto/Vigo) 
 

https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-
vantagens/descontos  

Lisboa 10 
agosto 

Município de 
Almada 

Atividades Entrada Gratuita no “Golden Day” (evento 
dedicado à Cultura Japonesa) 10 de agosto, 
das 10h às 18h, no Centro Cultural e Juvenil 
de Sto. Amaro – Casa Amarela.  Artes 
marciais, cosplay, música, beleza e a arte 
da caligrafia japonesa, origami, feira de 
anime/manga, gastronomia, artesanato, 
workshops. 
 

https://www.cm-almada.pt/ 
 

Lisboa  12 
agosto 
 

Município de 
Cascais 

Atividades Inúmeras atividades no âmbito de 
programas de voluntariado jovem que vão 
ao encontro das necessidades da 
comunidade Programas Maré Viva, Locals 
Cultura no Bairro, Cultura Social, Natura 
Observa e Férias na Desportiva. 
 

https://www.cascais.pt/  

Lisboa 12 
agosto 

Município de 
Loures 

Atividades Apresentação de vídeo ilustrativo sobre as 
atividades realizadas pelo município de 
Loures dedicadas à juventude em 2024. 
Estre vídeo será publicado através das 

https://www.cm-loures.pt/  

https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-vantagens/descontos
https://www.cp.pt/passageiros/pt/descontos-vantagens/descontos
https://www.cm-almada.pt/
https://www.cascais.pt/
https://www.cm-loures.pt/


 

 

redes sociais da Câmara Municipal de 
Loures. 
 

Lisboa 10 e 12 
agosto 

Município de 
Odivelas  

Atividades Dia 10 - 21:30 - Concerto com os jovens 
artistas locais Denel Domingos, Eightyfour, 
Íris Bispo e Tomás Cardoso.  
Dia 12 - Gravação do 10.º episódio do 
Podcast da Casa da Juventude com a 
presença da jovem munícipe Inês Leitão, 
embaixadora e representante de projetos 
nacionais da Agência Nacional Erasmus+ 
Educação e Formação. A temática do 
episódio será "Jovens pelo Mundo". 
 

https://www.cm-odivelas.pt/  

Lisboa   Município de 
Oeiras 
 
 

Gratuitidades 
e benefícios 

 
Atividades 

Oferta de 25 entradas na Piscina Oceânica 
para jovens dos 16 aos 25 anos; 
 
Integração de atividades dedicadas ao tema 
da sustentabilidade, com os jovens 
participantes no programa ocupacional 
“Diverte-te”. 
 

https://www.oeiras.pt/  

Lisboa  1 a 6 de 
agosto e 
10 de 
agosto 

Município de Vila 
Franca de Xira 

Atividades De 1 a 6 de agosto – Candidaturas ao 
Programa de ocupação de tempos livres em 
contacto real de trabalho, dirigido a jovens 
dos 18 aos 30 anos de idade, residentes no 
concelho de Vila Franca de Xira. Inscrições 
através do formulário online, no website da 
CMVFX e no Portal da Juventude; 
 

Tel. 219 533 050 ou patiodajuventude@cm-
vfxira.pt  
https://www.cm-vfxira.pt/   
 
 
 
 
 
 

https://www.cm-odivelas.pt/
https://www.oeiras.pt/
https://www.cm-vfxira.pt/


 

 

Dia 10 - 15h00 - Workshop gratuito, de 
cariz experimental, dinamizado no âmbito 
da exposição “Novas Imagens do Passado”, 
no Palácio da Quinta Municipal da Piedade 
- Póvoa de Santa Iria. Dirigido a jovens dos 
15 aos 30 anos (limitado ao número de 
vagas existentes). 
Inscrições através de formulário online no 
website da CMVFX e no Portal da 
Juventude. 
 

Tel. 263 285 600 ou juventude@cm-vfxira.pt 
https://www.cm-vfxira.pt/  

Lisboa De 13 a 
16 
agosto 

Museu da Água e 
do Património 
Histórico 

Gratuitidades 
e benefícios 

Entrada gratuita para os jovens até aos 25 
anos entre os dias 13 e 16 de agosto. 
 
- Aqueduto das Águas Livres  
 Calçada da Quintinha, nº 6 (Campolide) 
10h - 17h30; 
- Reservatório da Mãe d'Água das 
Amoreiras - Jardim das Amoreiras 
10h00 - 13h30; 
- Reservatório da Patriarcal  
Jardim do Príncipe Real  
12h00 - 19h00; 
- Estação Elevatória a Vapor dos 
Barbadinhos 
Rua do Alviela, 12  
1170-012 Lisboa 
 10h00- 17h30 (encerra no dia 15). 
 

https://www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-
%C3%A1gua/informa%C3%A7%C3%B5es-
%C3%BAteis 
 

Lisboa 12 
agosto 

Museu do Ar  Gratuitidades 
e benefícios 

Entradas gratuitas a jovens até 18 anos no 
Polo do Museu do AR em Alverca. 

https://www.museudoar.pt/pagina-006.001 
 

https://www.cm-vfxira.pt/
https://www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-%C3%A1gua/informa%C3%A7%C3%B5es-%C3%BAteis
https://www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-%C3%A1gua/informa%C3%A7%C3%B5es-%C3%BAteis
https://www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-%C3%A1gua/informa%C3%A7%C3%B5es-%C3%BAteis
https://www.museudoar.pt/pagina-006.001


 

 

 
Lisboa 12 

agosto 
Ciência Viva Gratuitidades 

e benefícios 
Entrada gratuita no Pavilhão do 
Conhecimento – Centro Ciência Viva, para 
jovens entre os 15 e os 24 anos com um 
programa especial com vários workshops e 
atividades científicas gratuitas que irá 
decorrer durante todo o dia. 
 
A Cozinha é um laboratório: Bubble Tea – o 
segredo das bolhas 
Horário: 10:30 às 11:30 | 15:30 às 16:30; 
  
Laboratório: Tabela Periódica – 
desconstrução dos elementos  
Horário: 11:30 às 12:30 | 16:30 às 17:30; 
   
Exterior: Observação do Sol 
Horário: 11:00 às 12:00 | 15:00 às 17:00. 
 
 

https://www.cienciaviva.pt/  

Lisboa 
 

12 
agosto 

Centro 
Interpretativo da 
História do 
Bacalhau  
 

Gratuitidades 
e benefícios 

Desconto de 50% para jovens até aos 35 
anos, entre as 10:00 e as 19:00 (última 
entrada às 18:00). 

https://historiabacalhau.pt/home  

Lisboa  12 
agosto 

Lisbon Story 
Centre 
 

Gratuitidades 
e benefícios 

Desconto de 50% para jovens até aos 35 
anos, entre as 10:00 e as 19:00 (última 
entrada às 18:00). 
 

https://www.lisboastorycentre.pt/  

https://www.cienciaviva.pt/
https://historiabacalhau.pt/home
https://www.lisboastorycentre.pt/


 

 

Lisboa 12 
agosto 

Quake - Museu 
do Terramoto de 
Lisboa 

Gratuitidades 
e benefícios 

Desconto de 10% adicionais aos 10% que 
estão em vigor para compras antecipadas, 
mediante uso de código JUVENTUDE10, 
ativo apenas durante o dia 12 de agosto 
(entre as 9:30 e as 18:30) para compras 
para qualquer sessão disponível no website 
ou bilheteira do Quake. 
 

https://lisbonquake.com/  

Lisboa  12 
agosto 

Parques de Sinta 
Monte da Lua 
 
 

Gratuitidades 
e benefícios 

Entrada gratuita, a jovens até 25 anos, em 
todos os parques e monumentos sob a 
gestão da Parques de Sintra, com exceção 
do Palácio Nacional da Pena. 
 

https://www.parquesdesintra.pt/pt/  

Santarém  11 e 12 
agosto  

Município do 
Entroncamento  
 

Atividades 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gratuitidades 
e benefícios 

 

Dia 11 - Yoga no Jardim em frente às 
Piscinas Municipais (10:30); 
 
- Sunset no Jardim José Afonso- Quiosque 
fator J com a DJ Rita Antunes (18:00); 
 
Dia 12 – Combat, n Ginásio Bless Fitness 
(relvado junto ao Ginásio e às Piscinas 
Municipais) às 19:40. 
 
Nos dias 11 e 12, entrada gratuita, nas 
Piscinas Municipais e nos equipamentos 
desportivos municipais (Pavilhão 
Desportivo Municipal, Campos Sintéticos 
de Futebol e Campos de Ténis) para os 
jovens até 29 anos, mediante marcação 
prévia. 
 

https://www.cm-entroncamento.pt/  

https://lisbonquake.com/
https://www.parquesdesintra.pt/pt/
https://www.cm-entroncamento.pt/


 

 

Santarém 12 a 14 
agosto 

Município de 
Ourém 
 

Atividades Dia 12 – “Ourem Sunset” com DJ Nuno 
Bruno, insufláveis, hidroginástica, 
hidropower e atelieres (15h), para jovens 
até 30 anos; 
 
Dia 13 – Iniciação ao Footgoof, no Campo 
de Footgoof de Caxias (10:00), para jovens 
dos 10 aos 18 anos; 
 
- Iniciação ao Hiip-Hop dança, no 
Arabesque, Academia de Dança (14:00), 
para jovens dos 10 aos 18 anos; 
  
Dia 14 – Iniciação ao Padel, no Campo de 
Padel de Seiça (10:00), para jovens dos 10 
aos 18 anos; 
 
- Canoagem na praia fluvial do Agroal 
(14:00), para jovens dos 10 aos 18 anos. 
 
 

https://www.ourem.pt/  

Santarém  11 
agosto 

Município de 
Sardoal 
 

Gratuitidades 
e benefícios 

Entradas gratuitas na Piscina Municipal, 
para todas as idades.  

http://www.cm-sardoal.pt/  

Santarém 12 
agosto 

Município de 
Tomar 

Gratuitidades 
e benefícios 

Entradas gratuitas na Piscina Municipal 
Vasco Jacob para jovens até 35 anos. 
 
Entradas gratuitas para jovens até 35 anos 
no Parque Aventura do Mouchão (Escalada, 
Slide, Water Balls e Insuflável) na zona 
Desportiva, junto ao Rio Nabão, promovido 

http://www.cm-tomar.pt/  

https://www.ourem.pt/
http://www.cm-sardoal.pt/
http://www.cm-tomar.pt/


 

 

pela Corda Bamba em parceria com o 
Município. 
 

Santarém 12 
agosto 

Município de 
Torres Novas 

Atividades 10:00 – 18:00 – Pinturas 
Faciais/Insufláveis/Jogos (Jardim das Rosas) 
21:00 – 23:00 – Concerto Banda Shakra 
23:00 – 01:00 – Concerto Rocky Marciano 
 

https://cm-torresnovas.pt/  

 

https://cm-torresnovas.pt/

