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Abrigo Seguro - Associação de Solidariedade Social Porto Med 3
AGIR PARA RECUPERAR - "Abrigo Seguro de 

Solidariedade Social"
Porto

Guarda Med 1 Reconstruir ACRASSA Guarda

Guarda Med 2 Reconstruir ACRASSA Guarda

Guarda Med 3 Mercadinho da Aldeia Guarda

ADTC - Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra Coimbra Med 3 Desporto no Interior Coimbra

AFERT - Associação Folclórica e Recreativa do Tourigo Viseu Med 3 Renascer a alma Viseu

Ajude - Associação Juvenil para o Desenvolvimento Lisboa Med 3 Regeneration Viseu

Viseu Med 3 Ambição artística Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento Viseu

Viseu Med 3 Oficina Artística Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento Viseu

Viseu Med 3 ARCA resiste Viseu

Associação Cultural Desportiva Promotora da Praia do 

Pedrogão
Leiria Med 3 Campo de Férias ONDA 2019 Leiria

Viseu Med 1 Reconstruir a casa de todos Viseu

Viseu Med 3 Semana Cultural com espírito de Natal Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento (Kit prev. incêndios) Viseu

Viseu Med 1
Reabilitação/reconstrução da sede da associação"A 

Quinta"
Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento (kit solar) Viseu

Viseu Med 3 Ocupação de tempos livres Viseu

Associação de Desenvolvimento Comunitário de 

Santiago de Besteiros
Viseu Med 3 Jogos tradicionais - Levantamento … Viseu

Associação Desportiva Cultural Jovens Longos Vales
Viana do 

Castelo
Med 3 Reflorestar, inventariar e apoiar - Longos Vales

Viana do 

Castelo
Associação Juvenil C.U.M.E. - Cultura Urgente para a 

Mudança Enérgica
Coimbra Med 3 Estagiar, Integrar e Qualificar Coimbra

Guarda Med 2 Musica Solidária no Vale Guarda

Guarda Med 3 Musica Solidária no Vale Guarda

Guarda Med 1
Alteração da Cobertura da Escola de Musica/Sala de 

Ensaios/Sede da Associação
Guarda

Guarda Med 2 Equipamento de Fardamento Guarda

Associação Juvenil Transformers Porto Med 3
Programa de Capacitação em Empreendedorismo 

Social e Inspiração para o Voluntariado
Aveiro

Associação Nacional de Estudantes de Engenharia 

Biomédica (ANEEB)
Coimbra Med 3 Atividade +ANEEB Coimbra

Associação Kale Heritage Setúbal Med 3 Green Bean Coimbra

Leiria Med 1 Reconstrução de infra-estruturas carbonizadas Leiria

Leiria Med 2 Aquisição de equipamento diverso Leiria

Leiria Med 1 Requalifação espaço verde carbonizado Leiria

Leiria Med 2 Aquisição de equipamento Leiria

Viseu Med 1 Centro BTT Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento Viseu

Viseu Med 3 Caparrosinha em Movimento Viseu

Associação Tin.Bra - Academia de Teatro Braga Med 3 Descobrir os Encantos da Floresta Braga

ASTA - Associação de Teatro e Outras Artes do Distrito 

de Castelo Branco

Castelo 

Branco
Med 3 Teatro para todos Guarda

Associação Cultural, Recreativa, Desportiva, Juvenil e 

Comunitária "A Quinta"

ACRASSA - Associação Cultural Recreativa de Ação 

Social de Santana D'Azinha

AMAD - Associação de Música e Artes do Dão

ARCA - Associação Cultural e Recreativa de Alvarim

Associação Cultural Desportiva Recreativa de Litrela

Associação Cultural Recreativa e Desportiva 

Felgueirense

Associação Juvenil os Bazófias

Associação Pigs on Spetayde

Associação Recreativa e Cultural de Caparosinha
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Coimbra Med 3 Nas penas de um volante batido… podes voar!! Coimbra

Coimbra Med 2 Para-Badminton (cadeira adaptada) Coimbra

Casa de Juventude D. Ana Nogueira Guarda Med 1 Requalificação Sede CJNA Guarda

Viseu Med 1 Parque desportivo e lazer da Lomba Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento Viseu

Viseu Med 3 Viver Caparrosa Viseu

Viseu Med 3 Caparrosa Literária Viseu

Viseu Med 1 Reconstruir o sonho Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento Viseu

Viseu Med 3 Repensar o futuro Viseu

Viseu Med 3 Afirmar e guardar para partilhar a cultura de um povo Viseu

Aveiro Med 1 Recuperação do Polidesportivo de Ourais Aveiro

Aveiro Med 2
Aquisição Redes das balizas + Rede do Campo de 

Ténis
Aveiro

Aveiro Med 3 Viver o Douro e Arda Aveiro

Cine-Clube de Arouca Aveiro Med 3 Luzes, câmara, ambiente em ação Aveiro

Clube de Escalada de Leiria Leiria Med 3 Lagoa Viva Leiria

Viseu Med 3 Forma'te, Informa'te e Diverte'te Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamentos Viseu

CNE - Agrupamento 851/Ponte de Vagos Aveiro Med 2 Aquisição de equipamento Aveiro

Coimbra Med 3 Aldeias perdidas, gentes (não)esquecidas! Coimbra

Coimbra Med 3
Cientistas do Pensamento - saber pensar, saber 

escutar, saber falar
Coimbra

Eclipse Arte, ASSOCIAÇÃO Cultural Porto Med 3 "A Volta a Portugal das Terras" Coimbra

ENCANTO RADICAL - ASSOCIAÇÃO Braga Med 3 Revitalizar e Reviver a Ruralidade Braga

FAJUVIS - Federação das Associações Juvenis do Distrito 

de Viseu
Viseu Med 3 Preparar o tecido Associativo de Viseu Viseu

Coimbra Med 3 Ciclo de empoderamento jovem Coimbra

Coimbra Med 3
LUDO-LOGOS. A aprendizagem de conceitos do 

associativismo através de dispositivos ludico-didaticos
Coimbra

Porto Med 3 Escola de Associativismo Verde Leiria

Porto Med 3 Roteiro de Cidadania e Voluntariado Guarda

Inovterra - Associação para o Desenvolvimento Local Viseu Med 3 Elder Project Viseu

Guarda Med 1 Sede Requalificada Guarda

Guarda Med 2 Aquisição de Equipamento Guarda

Judo Clube Valença (JUVALENÇA)
Viana do 

Castelo
Med 3 Desporto pela Inclusão, Integração e Coesão

Viana do 

Castelo

Setúbal Med 3 Tábua Solidária Coimbra

Setúbal Med 3 Quando a alma não é pequena Vila Real

Multiplicar Opiniões Setúbal Med 3 Turismo em Pataias Leiria

Onda Verde - Associação Juvenil de Ambiente e 

Aventura
Porto Med 3 Centro de Educação para a Suustentabilidade Florestal Porto

Paramédicos de Catastrofe Internacional - PCI Lisboa Med 3 Viver para Recomeçar Guarda

Partículas de Fantasia Porto Med 3

Promoção do Voluntariado e da Consciencialização 

para problemáticas sociais em estudantes do ensino 

secundário

Porto

JMOVE - Associação Juvenil de S. Martinho

C.A.B.R.I.L. - Serpins (Clube Academia de Badmington 

Regional e Inclusiva da Lousã - Serpins)

Casa do Povo de Caparrosa

Centro Cultural Recreativo e Desportivo de Santiago de 

Besteiros

Centro Social Sol Nascente de Santo Ildefonso

CNE - Agrupamento 306 Santa Comba Dão

E.A.J. - E-MOTION, Associação Juvenil

Federação de Associações Juvenis do Distrito de 

Coimbra

FNAJ - Federação Nacional de Associações Juvenis 

Lifeshaker - Associação
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Coimbra Med 1 Espaço com condições, atividades em condições Coimbra

Coimbra Med 3 Seixo Cultural Coimbra

Braga Med 3 We are All… Coimbra

Braga Med 3 SPS Jovem - Rede de Grupos Informais Juvenil Viseu

Viana do 

Castelo
Med 1 Reconstrução de armazém

Viana do 

Castelo

Viana do 

Castelo
Med 2

Caixas para acondicionamento de roupas de 

dormitórios. Paletes para acondicionamento de camas 

e colchões

Viana do 

Castelo

Viana do 

Castelo
Med 3

Semana Cultural Inserida no FOLKMONÇÃO - O 

MUNDO A DANÇAR

Viana do 

Castelo
Viana do 

Castelo
Med 1 Reparação sede da Associação

Viana do 

Castelo
Viana do 

Castelo
Med 2 TORRE ELEVAÇÃO ULK/650XL

Viana do 

Castelo

Rancho Folclórico e Etnográfico do Casal Sentista Santarém Med 3 Nós e o Ambiente Coimbra

Coimbra Med 1 Reparação e manutenção Coimbra

Coimbra Med 2 Reparação e manutenção Coimbra

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento Viseu

Viseu Med 1
Remodelação, manutenção e outras melhorias no 

edifício 
Viseu

Viseu Med 3 Intercâmbio Culturais, Musicais e Artísticos Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento Viseu

Viseu Med 1 Requalificação de dois espaços da sede da SFLP Viseu

Viseu Med 3 Música em floresta Viseu

Viseu Med 3 Estágio de Orquestra - Nós não esquecemos… Viseu

Guarda Med 1
Melhorias na Casa de Apoio à Sociedade Musical 

Estrela da Beira
Guarda

Guarda Med 2 Aquisição de Equipamento Guarda

Guarda Med 1 Remodelação da Infraestrutura Sede da Associação Guarda

Guarda Med 2 Aquisição de Equipamentos Musicais Guarda

SYAJ - Associação Juvenil Synergia Braga Med 3 Synergia na Floresta Braga

Viseu Med 1 Melhorar o que o fogo piorou Viseu

Viseu Med 2 Aquisição de Equipamento Viseu

Viseu Med 3 Não separe o fogo, aquilo que o povo uniu… Viseu

Sociedade Filarmónica Lealdade Pinheirense

Sociedade Musical Estrela de Beira

Sociedade Recreativa e Musical de Moimenta da Serra

União Cultural e Desportiva de Cagido

Partilha Inspiração - Associação Juvenil de Dinamização 

Social

PASEC - Plataforma de Animadores Socioeducativos e 

Culturais

Rancho Folclórico da Casa do Povo de Barbeita

Rancho Folclórico e Etnográfico do Zagalho e Vale do 

Conde

Sociedade Filarmónica Fraternidade de S. João de Areias
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