
Nome da Entidade Região Distrito ID Candidatura
ID Ação de 
Formação

Designação da Ação de Formação

SY Bragança - Associação Juvenil Synergia Bragança Norte Bragança 648-FORMAR+-Medida 3-2024 66 Educação para o Ambiente e para a Sustentabilidade

SY Bragança - Associação Juvenil Synergia Bragança Norte Bragança 648-FORMAR+-Medida 3-2025 68 Cidadania e Educação dos Direitos Humanos

SY Bragança - Associação Juvenil Synergia Bragança Norte Bragança 648-FORMAR+-Medida 3-2026 70 Youth Power Network

SY Vila Real - Associação Juvenil Synergia Vila Real Norte Vila Real 633-FORMAR+-Medida 3-2024 45 Educação para o Ambiente e para a Sustentabilidade

SY Vila Real - Associação Juvenil Synergia Vila Real Norte Vila Real 633-FORMAR+-Medida 3-2025 63 Youth Power Network

SY Vila Real - Associação Juvenil Synergia Vila Real Norte Vila Real 633-FORMAR+-Medida 3-2026 64 Cidadania e Educação para os Direitos Humanos

FAJUDIS - Federação das Associações Juvenis do Distrito de 
Santarém

Lisboa e Vale 
do Tejo

Santarém 703-FORMAR+-Medida 3-2024 123 Gestão Associativa – Nível II - Contabilidade e Fiscalidade Associativas

FAJUDIS - Federação das Associações Juvenis do Distrito de 
Santarém

Lisboa e Vale 
do Tejo

Santarém 703-FORMAR+-Medida 3-2025 124 Monitores de Campos de Férias

FAJUDIS - Federação das Associações Juvenis do Distrito de 
Santarém

Lisboa e Vale 
do Tejo

Santarém 703-FORMAR+-Medida 3-2026 126 Gestão de Redes Sociais & Comunicação

SYAJ - ASSOCIAÇÃO JUVENIL SYNERGIA Norte Braga 597-FORMAR+-Medida 3-2024 22 Educação para o Ambiente e Sustentabilidade Ambiental

SYAJ - ASSOCIAÇÃO JUVENIL SYNERGIA Norte Braga 597-FORMAR+-Medida 3-2025 24 Youth Power Network

SYAJ - ASSOCIAÇÃO JUVENIL SYNERGIA Norte Braga 597-FORMAR+-Medida 3-2026 25 Cidadania e Educação para os Direitos Humanos

Casa da Juventude de Guimarães Norte Braga 681-FORMAR+-Medida 3-2024 94 Campo de Primavera

Talentifenómeno, AD Norte Porto 687-FORMAR+-Medida 3-2026 144
Juventude e ODS - Guiando Rumo ao Desenvolvimento Sustentável na 
Comunidade Jovem

Talentifenómeno, AD Norte Porto 687-FORMAR+-Medida 3-2027 145 Promovendo a Sustentabilidade Ambiental: Iniciativas para o Meio Ambiente

Talentos de Campeão, Associação Desportiva Norte Porto 581-FORMAR+-Medida 3-2024 98 Gestão Financeira e Fiscalidade: Princípios Gerais para Associados

Talentos de Campeão, Associação Desportiva Norte Porto 581-FORMAR+-Medida 3-2026 129 Sustentabilidade Ambiental - Planeamento, Execução e Avaliação

Talentos de Campeão, Associação Desportiva Norte Porto 581-FORMAR+-Medida 3-2027 131
Caminhando rumo à Sustentabilidade - Os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS)

Associação Puzzlianos Norte Braga 690-FORMAR+-Medida 3-2024 100 Youth Green Camp 

Federação das Associações Juvenis do Distrito da Guarda Centro Guarda 709-FORMAR+-Medida 3-2024 130 Monitores de Campo de Férias 

Federação das Associações Juvenis do Distrito da Guarda Centro Guarda 709-FORMAR+-Medida 3-2025 132   Elaborar Candidaturas de sucesso e linhas de Financiamento  

Federação das Associações Juvenis do Distrito da Guarda Centro Guarda 709-FORMAR+-Medida 3-2026 133  Sustentabilidade Ambiental 

SY Porto - Associação Juvenil Synergia Porto Norte Porto 649-FORMAR+-Medida 3-2024 72 Cidadania e Educação para os Direitos Humanos

SY Porto - Associação Juvenil Synergia Porto Norte Porto 649-FORMAR+-Medida 3-2025 73 Youth Power Network

SY Porto - Associação Juvenil Synergia Porto Norte Porto 649-FORMAR+-Medida 3-2026 74 Educação para o Ambiente e para a Sustentabilidade

Talentifenómeno, AD Norte Porto 687-FORMAR+-Medida 3-2024 120 Educação para a Cidadania: Rumo a uma Juventude Ativa e Consciente

Talentifenómeno, AD Norte Porto 687-FORMAR+-Medida 3-2025 141
Gestão Financeira e Fiscalidade para Membros Associativos: Reforço de 
Competências

Talentos de Campeão, Associação Desportiva Norte Porto 581-FORMAR+-Medida 3-2025 128 Desporto como Fator de Inclusão e Promoção dos Direitos Humanos

Federação das Associações Juvenis do Distrito de Bragança Norte Bragança 640-FORMAR+-Medida 3-2024 57 Gestão Associativa Nível I 

Federação das Associações Juvenis do Distrito de Bragança Norte Bragança 640-FORMAR+-Medida 3-2025 60 Gestão Associativa – Nível II - Contabilidade e Fiscalidade Associativas

Federação das Associações Juvenis do Distrito de Bragança Norte Bragança 640-FORMAR+-Medida 3-2026 61 Elaborar Candidaturas de Sucesso e Linhas de Financiamento

Federação das Associações Juvenis do Distrito do Porto Norte Porto 647-FORMAR+-Medida 3-2024 65 Gestão Associativa – Nível II - Contabilidade e Fiscalidade Associativas

Federação das Associações Juvenis do Distrito do Porto Norte Porto 647-FORMAR+-Medida 3-2025 67 Elaborar Candidaturas de Sucesso e Linhas de Financiamento

Federação das Associações Juvenis do Distrito do Porto Norte Porto 647-FORMAR+-Medida 3-2026 71 Cidadania, Educação para a Democracia e Direitos Humanos

FNAJ - Federação Nacional das Associações Juvenis Norte Porto 653-FORMAR+-Medida 3-2024 26 Monitores de Campo de Férias

FNAJ - Federação Nacional das Associações Juvenis Norte Porto 653-FORMAR+-Medida 3-2025 35 Elaborar Candidaturas de sucesso e linhas de Financiamento

FNAJ - Federação Nacional das Associações Juvenis Norte Porto 653-FORMAR+-Medida 3-2026 36 Gestão de Redes Sociais & Comunicação

EU+TU=MUITOS Associação Socio Educativa e Recreativa Norte Vila Real 636-FORMAR+-Medida 3-2024 50 Dieitos Humanos é o primeiro passo para mudar o mundo

EU+TU=MUITOS Associação Socio Educativa e Recreativa Norte Vila Real 636-FORMAR+-Medida 3-2026 52 Contabilidade e Fiscalidade Associativa

Associação Teengroup Norte Braga 661-FORMAR+-Medida 3-2025 85 Academia da Juventude

E.A.J. - E-Motion, Associação Juvenil Centro Coimbra 688-FORMAR+-Medida 3-2024 97 video marketing

E.A.J. - E-Motion, Associação Juvenil Centro Coimbra 688-FORMAR+-Medida 3-2025 99 Gestão de Redes Sociais & Comunicação

E.A.J. - E-Motion, Associação Juvenil Centro Coimbra 688-FORMAR+-Medida 3-2026 102 Elaborar Candidaturas de Sucesso e Linhas de Financiamento

CAB - Centro de Acolhimento do Burro Norte Bragança 715-FORMAR+-Medida 3-2024 134 Literacia Financeira

CAB - Centro de Acolhimento do Burro Norte Bragança 715-FORMAR+-Medida 3-2025 136 Agroecologia

CAB - Centro de Acolhimento do Burro Norte Bragança 715-FORMAR+-Medida 3-2026 140 Empreendedorismo em meio rural
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FAJDC - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Coimbra Centro Coimbra 677-FORMAR+-Medida 3-2024 91 Elaborar Candidaturas de Sucesso e Linhas de Financiamento

FAJDC - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Coimbra Centro Coimbra 677-FORMAR+-Medida 3-2025 92 Gestão de Redes Sociais & Comunicação

FAJDC - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Coimbra Centro Coimbra 677-FORMAR+-Medida 3-2026 95 Vídeo Marketing

Sê Mais Sê Melhor - Associação para a Promoção do Potencial 
Humano

Algarve Faro 676-FORMAR+-Medida 3-2026 122
Comunicar Mais e Melhor – Competências de Comunicação e de Gestão 
Construtiva de Conflitos

Aventur - Associação Desportiva Norte Porto 624-FORMAR+-Medida 3-2024 158 DC - Desporto e Cidadania

Aventur - Associação Desportiva Norte Porto 624-FORMAR+-Medida 3-2025 160 Gestão Associativa (Nível 1)

Aventur - Associação Desportiva Norte Porto 624-FORMAR+-Medida 3-2026 161 Greenspace

Associação Cultural e Recreativa dos Bombos Águias da Lage Norte Vila Real 659-FORMAR+-Medida 3-2024 82 Cenários da Gestão Associativa

Sol sem Fronteiras
Lisboa e Vale 

do Tejo
Lisboa 626-FORMAR+-Medida 3-2024 39 Educação para a cidadania no voluntariado internacional

Casa da Juventude de Guimarães Norte Braga 681-FORMAR+-Medida 3-2025 96 Summer Camp

Casa da Juventude de Guimarães Norte Braga 681-FORMAR+-Medida 3-2026 105 Academia de Jovens - Youth Capacitation Camp

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento
Lisboa e Vale 

do Tejo
Lisboa 583-FORMAR+-Medida 3-2024 10 Saúde Mental em Crianças e Jovens

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento
Lisboa e Vale 

do Tejo
Lisboa 583-FORMAR+-Medida 3-2027 13 Era Z Digital

CiRAC - Círculo de Recreio, Arte e Cultura de Paços de Brandão Norte Aveiro 607-FORMAR+-Medida 3-2024 27 Contabilidade & Fiscalidade Associativa - Saiba o que fazer

CiRAC - Círculo de Recreio, Arte e Cultura de Paços de Brandão Norte Aveiro 607-FORMAR+-Medida 3-2025 28 Por futuro Sustentável 

CiRAC - Círculo de Recreio, Arte e Cultura de Paços de Brandão Norte Aveiro 607-FORMAR+-Medida 3-2026 104
JoDAC - Jornadas de Dirigentes Associativos no CiRAC | 4ª Edição - Tema 
'Cidadania e Igualdade de Género'

Associação Recreativa, Cultural e Social de Silveirinhos Norte Porto 608-FORMAR+-Medida 3-2025 143 All4Green

Associação Recreativa, Cultural e Social de Silveirinhos Norte Porto 608-FORMAR+-Medida 3-2026 147 Capacitar+

Adamastor - Associação Cultural Centro Viseu 734-FORMAR+-Medida 3-2024 170 Educação Ambiental e Desenvolvimento Sustentável com LSP

Adamastor - Associação Cultural Centro Viseu 734-FORMAR+-Medida 3-2025 171 Gestão de voluntariado (CES)

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local Norte Viseu 572-FORMAR+-Medida 3-2026 6 Voluntariado Rural Jovem

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local Norte Viseu 572-FORMAR+-Medida 3-2027 7 Formação em Summer Camps Juvenis

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento
Lisboa e Vale 

do Tejo
Lisboa 583-FORMAR+-Medida 3-2025 11 Empreendedoismo Social

Associação Recreativa, Cultural e Social de Silveirinhos Norte Porto 608-FORMAR+-Medida 3-2024 142 Contabilidade e Fiscalidade Associativa

Sê Mais Sê Melhor - Associação para a Promoção do Potencial 
Humano

Algarve Faro 676-FORMAR+-Medida 3-2024 113
Green Flags – As Bandeiras de um Relacionamento Amoroso (Mais e Melhor) 
Saudável

Sê Mais Sê Melhor - Associação para a Promoção do Potencial 
Humano

Algarve Faro 676-FORMAR+-Medida 3-2025 117 Uma Maior e Melhor História – Estratégias e Técnicas de Storytelling

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local Norte Viseu 572-FORMAR+-Medida 3-2024 4 Cidadania ativa

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local Norte Viseu 572-FORMAR+-Medida 3-2025 5 Iniciação à agricultura para jovens

EU+TU=MUITOS Associação Socio Educativa e Recreativa Norte Vila Real 636-FORMAR+-Medida 3-2025 51 do problema socio Ambiental ao projecto de transformação

Associação Sójovem das Saibreiras Norte Porto 580-FORMAR+-Medida 3-2024 29 Planeta Consciente: Jovens Líderes da Transformação

Associação Sójovem das Saibreiras Norte Porto 580-FORMAR+-Medida 3-2025 32 Cidadão do Futuro

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento
Lisboa e Vale 

do Tejo
Lisboa 583-FORMAR+-Medida 3-2026 12 Desenvolvimento Ambiental e Sustentável

FAJUVIS - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Viseu Centro Viseu 724-FORMAR+-Medida 3-2024 153 Cidadania, educação para a democracia e direitos humanos

FAJUVIS - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Viseu Centro Viseu 724-FORMAR+-Medida 3-2025 175 Elaborar Candidaturas de Sucesso e Linhas de Financiamento

Ulgusello, Cultura e Património de Argozelo Norte Bragança 731-FORMAR+-Medida 3-2024 163 Cidadania, Educação para a Democracia e Direitos Humanos

Lifeshaker - Associação
Lisboa e Vale 

do Tejo
Setúbal 611-FORMAR+-Medida 3-2024 109 Digcomp

Lifeshaker - Associação
Lisboa e Vale 

do Tejo
Setúbal 611-FORMAR+-Medida 3-2025 111 Entrecomp

Associação Teengroup Norte Braga 661-FORMAR+-Medida 3-2024 84 Associação

Ulgusello, Cultura e Património de Argozelo Norte Bragança 731-FORMAR+-Medida 3-2025 165 Contabilidade e Fiscalidade Associativa

Associação Puzzlianos Norte Braga 690-FORMAR+-Medida 3-2025 110 Youh Inclusion Camp

Associação Puzzlianos Norte Braga 690-FORMAR+-Medida 3-2026 112 Youth Summer school 

Associartecine - Associação de Dinamização dos Audiovisuais Norte Bragança 729-FORMAR+-Medida 3-2024 159 Fotografia

Associartecine - Associação de Dinamização dos Audiovisuais Norte Bragança 729-FORMAR+-Medida 3-2025 162 Vídeo

Associartecine - Associação de Dinamização dos Audiovisuais Norte Bragança 729-FORMAR+-Medida 3-2026 164 Vídeo

Sol sem Fronteiras
Lisboa e Vale 

do Tejo
Lisboa 626-FORMAR+-Medida 3-2025 83 Primeiros socorros e cuidados para a saúde no voluntariado internacional

Juventude Atlética de Rio Meão Norte Aveiro 695-FORMAR+-Medida 3-2024 106 Comunicação como suporte na gestão associativa

Juventude Atlética de Rio Meão Norte Aveiro 695-FORMAR+-Medida 3-2026 108 Gestão de Conflitos

Associação Azes Valboenses Norte Porto 725-FORMAR+-Medida 3-2025 154 Formação em Cultura e Alimentação Vegana (VeganAzes)



Associação Azes Valboenses Norte Porto 725-FORMAR+-Medida 3-2026 155 Formação em Reciclagem e Reuso de Materiais (ReciclAzes)

Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da Lousã - 
Serpins (C.A.B.R.I.L. - Serpins)

Centro Coimbra 635-FORMAR+-Medida 3-2024 86 Ação 1: Contabilidade e Fiscalidade Associativa

Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da Lousã - 
Serpins (C.A.B.R.I.L. - Serpins)

Centro Coimbra 635-FORMAR+-Medida 3-2025 87 Ação 2: Cidadania, Educação para a Democracia e Direitos Humanos

Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da Lousã - 
Serpins (C.A.B.R.I.L. - Serpins)

Centro Coimbra 635-FORMAR+-Medida 3-2026 88 Ação 3: Sustentabilidade Ambiental.

Juventude Atlética de Rio Meão Norte Aveiro 695-FORMAR+-Medida 3-2025 107 Educação para a cidadania

Associação Grupo de Dança Dream Dancing
Lisboa e Vale 

do Tejo
Santarém 680-FORMAR+-Medida 3-2024 93

Animação Lúdico-Desportiva Juvenil (dos 3 aos 6 anos de idade)  por meios 
digitais

Associação Grupo de Dança Dream Dancing
Lisboa e Vale 

do Tejo
Santarém 680-FORMAR+-Medida 3-2025 101

Animação Lúdico-Desportiva juvenil (dos 7 anos de idade até aos 12) por meios 
digitais

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Norte Porto 684-FORMAR+-Medida 3-2025 137 Estratégia, Inovação e Criatividade

Associação Ger Emergente Norte Vila Real 721-FORMAR+-Medida 3-2024 146 Gestão Associativa: Recursos Associativos

Associação Ger Emergente Norte Vila Real 721-FORMAR+-Medida 3-2025 148 Gestão Associativa: Fiscalidade e Organização Contabilística

Associação Ger Emergente Norte Vila Real 721-FORMAR+-Medida 3-2026 149 Gestão Associativa: Fontes de Financiamento para Associações Juvenis

Associação dos Escoteiros de Portugal
Lisboa e Vale 

do Tejo
Lisboa 600-FORMAR+-Medida 3-2024 18 Curso para Animadores de crianças de jovens - Alcateia

Associação dos Escoteiros de Portugal
Lisboa e Vale 

do Tejo
Lisboa 600-FORMAR+-Medida 3-2025 19 Curso para Animadores de crianças e jovens - Tribo de Escoteiros

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA Norte Porto 684-FORMAR+-Medida 3-2024 118 Problemas organizacionais e Inovação Digital 

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda 
Rocha

Centro Castelo Branco 717-FORMAR+-Medida 3-2024 135 Ginástica Trampolins - Organização e Planificação das Sessões de Treino

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda 
Rocha

Centro Castelo Branco 717-FORMAR+-Medida 3-2025 138 Acrobacias e Rotações

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda 
Rocha

Centro Castelo Branco 717-FORMAR+-Medida 3-2026 139 Ginástica Acrobática - Coreografia

WAVEMOMENT - Associação Juvenil Norte Vila Real 722-FORMAR+-Medida 3-2024 150 Introdução ao Photoshop

Associação dos Escoteiros de Portugal
Lisboa e Vale 

do Tejo
Lisboa 600-FORMAR+-Medida 3-2026 20 Curso de Planeamento e Gestão em ONGs 1

Multiplicar Opiniões Associação
Lisboa e Vale 

do Tejo
Setúbal 706-FORMAR+-Medida 3-2025 157 + Sustentável

Associação Desportiva de Trás-os-Montes Norte Vila Real 675-FORMAR+-Medida 3-2024 90 Desporto e Natureza

ADCR S João do Monte Centro Viseu 596-FORMAR+-Medida 3-2024 53 Sala de Estudo

Associação dos Escoteiros de Portugal
Lisboa e Vale 

do Tejo
Lisboa 600-FORMAR+-Medida 3-2027 21 Curso de Planeamento e Gestão em ONGs 2

WAVEMOMENT - Associação Juvenil Norte Vila Real 722-FORMAR+-Medida 3-2025 151 Introdução ao CorelDraw

Associação Azes Valboenses Norte Porto 725-FORMAR+-Medida 3-2024 152 Formação em Escrita de Projectos (ProjectAzes)

Multiplicar Opiniões Associação
Lisboa e Vale 

do Tejo
Setúbal 706-FORMAR+-Medida 3-2024 156 Saúde Mental - De Jovens para Jovens


