
FORMAR + MEDIDA 3 I 2023 
Lista Final de Ações de Formação e Apoios Aprovados 

 

Nome da Entidade Distrito ID Candidatura 
ID Ação de 
Formação 

Designação da Ação de Formação 

 

SY Bragança - Associação Juvenil Synergia Bragança 
 

Bragança 
 

440-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

79 
 

Educação para o Ambiente e para a Sustentabilidade 

 

SY Bragança - Associação Juvenil Synergia Bragança 
 

Bragança 
 

440-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

80 
 

Cidadania e Educação dos Direitos Humanos 

 

SY Vila Real - Associação Juvenil Synergia Vila Real 
 

Vila Real 
 

436-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

75 
 

Youth Power Network 

 

SY Vila Real - Associação Juvenil Synergia Vila Real 
 

Vila Real 
 

436-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

77 
 

Cidadania e Educação para os Direitos Humanos 

 

SY Vila Real - Associação Juvenil Synergia Vila Real 
 

Vila Real 
 

436-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

73 
 

Educação para o Ambiente e para a Sustentabilidade 

 

SY Bragança - Associação Juvenil Synergia Bragança 
 

Bragança 
 

440-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

81 
 

Youth Power Network 

 

MOJU - Associação Movimento Juvenil em Olhão 
 

Faro 
 

514-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

179 
 

Técnicas de Educação não Formal em meio digital 

 

MOJU - Associação Movimento Juvenil em Olhão 
 

Faro 
 

514-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

208 
 

Cyberbulling e Saúde Mental Saúde e bem-estar 

FAJUDIS - Federação das Associações Juvenis do Distrito de 

Santarém 

 

Santarém 
 

464-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

100 
 

Canva CV – Constrói o teu Currículo 

FAJUDIS - Federação das Associações Juvenis do Distrito de 

Santarém 

 

Santarém 
 

464-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

101 
 

Ambiente e Sustentabilidade 

FAJUDIS - Federação das Associações Juvenis do Distrito de 

Santarém 

 

Santarém 
 

464-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

150 
 

Gestão Associativa: Nível I 

 

SYAJ - ASSOCIAÇÃO JUVENIL SYNERGIA 
 

Braga 
 

432-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

64 
 

Educação para o Ambiente e Sustentabilidade Ambiental 

 

SYAJ - ASSOCIAÇÃO JUVENIL SYNERGIA 
 

Braga 
 

432-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

67 
 

Cidadania e Educação para os Direitos Humanos 

 

Casa da Juventude de Guimarães 
 

Braga 
 

409-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

36 
 

Campo de Primavera 

 

Associação Puzzlianos 
 

Braga 
 

445-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

84 
 

Youth Green Camp 

 

Talentos de Campeão, Associação Desportiva 
 

Porto 
 

366-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

72 
 

Desenvolver a Transição Digital no Associativismo Juvenil 

 

Talentos de Campeão, Associação Desportiva 
 

Porto 
 

366-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

76 
 

Comunicar Cidadania, Democracia e Direitos Humanos para Jovens 

 

Talentos de Campeão, Associação Desportiva 
 

Porto 
 

366-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

82 
ODS nos Jovens - Orientar para o Desenvolvimento Sustentável na Comunidade 

Juvenil 

 

Associação Juvenil de Deão-AJD 
Viana do 

Castelo 

 

381-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

139 
Empoderamento juvenil - ferramentas e estratégias em contexto de Educação 

Não Formal 

 

EU+TU=MUITOS Associação Socio Educativa e Recreativa 
 

Vila Real 
 

405-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

31 
 

Participação certa é o primeiro passo para mudar o mundo 

 

EU+TU=MUITOS Associação Socio Educativa e Recreativa 
 

Vila Real 
 

405-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

89 
 

Sera o futuro Digital? 

 

EU+TU=MUITOS Associação Socio Educativa e Recreativa 
 

Vila Real 
 

405-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

90 
 

do problema socio Ambiental ao projecto de transformação 

 

MOJU - Associação Movimento Juvenil em Olhão 
 

Faro 
 

514-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

209 
 

Canva CV – Constrói o teu Currículo 

 

Talentifenómeno, AD 
 

Porto 
 

529-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

194 
 

O Desporto como Contexto de Inclusão e Valorização de Direitos Humanos 

 

Talentifenómeno, AD 
 

Porto 
 

529-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

195 
 

Utilização de Novas Tecnologias no Trabalho com Crianças e Jovens 

 

Talentifenómeno, AD 
 

Porto 
 

529-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

197 
 

Ao Encontro da Sustentabilidade no Planeta - O ABC das ODS's 

 

Talentifenómeno, AD 
 

Porto 
 

529-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

198 
 

Sustentabilidade Ambiental - Organizar, Mobilizar e Implementar 

 

SY Porto - Associação Juvenil Synergia Porto 
 

Porto 
 

434-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

68 
 

Cidadania e Educação para os Direitos Humanos 

 

SY Porto - Associação Juvenil Synergia Porto 
 

Porto 
 

434-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

70 
 

Youth Power Network 

 

SY Porto - Associação Juvenil Synergia Porto 
 

Porto 
 

434-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

71 
 

Educação para o Ambiente e para a Sustentabilidade 

 

Associação Libermente 
 

Beja 
 

388-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

22 
 

Direito à igualdade e à não-discriminação 

 

Associação Libermente 
 

Beja 
 

388-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

46 
 

Processos sociais de mudança 

 

Associação Libermente 
 

Beja 
 

388-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

47 
 

Juventude e grupo de pares 

 

FNAJ - Federação Nacional das Associações Juvenis 
 

Porto 
 

430-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

78 
 

Vídeo Marketing 

 

FNAJ - Federação Nacional das Associações Juvenis 
 

Porto 
 

430-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

113 
 

Igualdade e Não Discriminação 

 

FNAJ - Federação Nacional das Associações Juvenis 
 

Porto 
 

430-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

146 
 

Economia circular – Como passar à ação? 

 

Federação das Associações Juvenis do Distrito do Porto 
 

Porto 
 

468-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

102 
 

Gestão de Redes Sociais e Comunicação 

 

Federação das Associações Juvenis do Distrito do Porto 
 

Porto 
 

468-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

107 
 

Gestão Associativa - Nível I 

 

Federação das Associações Juvenis do Distrito do Porto 
 

Porto 
 

468-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

112 
 

Criatividade e Inovação Social 

 

Lifeshaker - Associação 
 

Setúbal 
 

524-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

204 
 

Entrecomp 

 

Talentos de Campeão, Associação Desportiva 
 

Porto 
 

366-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

99 
 

Sustentabilidade. Ações de Promoção Ambiental 

 

Associação Juvenil de Deão-AJD 
Viana do 

Castelo 

 

381-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

176 
Ambientes promotores de Felicidade - bem estar pessoal e coletivo nas 

organizações 

 

Ulgusello, Cultura e Património de Argozelo 
 

Bragança 
 

424-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

62 
 

Cidadania, Educação para a Democracia e Direitos Humanos 

 

Federação das Associações Juvenis do Distrito da Guarda 
 

Guarda 
 

557-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

151 
 

Gestão de Redes Sociais e Comunicação 

 

Federação das Associações Juvenis do Distrito da Guarda 
 

Guarda 
 

557-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

153 
 

Ambiente e Sustentabilidade 

 

Federação das Associações Juvenis do Distrito da Guarda 
 

Guarda 
 

557-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

154 
 

Literacia Financeira 

 

CAB - Centro de Acolhimento do Burro 
 

Bragança 
 

406-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

32 
 

Enriquecimento Ambiental 

 

CAB - Centro de Acolhimento do Burro 
 

Bragança 
 

406-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

215 
 

Agricultura Biológica 



 

Sol sem Fronteiras 
 

Lisboa 
 

452-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

91 
 

Educação para a cidadania no voluntariado internacional 

Sê Mais Sê Melhor - Associação para a Promoção do Potencial 

Humano 

 

Faro 
 

460-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

190 
Red Flags - Uma perspetiva psicossocial para a intervenção na Violência no 

Namoro 

 

FAJDA - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Aveiro 
 

Aveiro 
 

506-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

127 
 

Gestão de Redes Sociais e Comunicação 

 

FAJDA - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Aveiro 
 

Aveiro 
 

506-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

129 
 

Criatividade e Inovação Social 

 

FAJDA - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Aveiro 
 

Aveiro 
 

506-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

237 
 

Técnicas de Educação não Formal em meio digital 

 

Associartecine - Associação de Dinamização dos Audiovisuais 
 

Bragança 
 

535-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

220 
 

Fotografia 

 

Associartecine - Associação de Dinamização dos Audiovisuais 
 

Bragança 
 

535-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

224 
 

Vídeo 

 

FRAJAL - Federação Regional das Associações Juvenis do Alentejo 
 

Évora 
 

410-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

42 
 

Inclusão social e comunitária da pessoa com deficiência auditiva e visual 

 

FRAJAL - Federação Regional das Associações Juvenis do Alentejo 
 

Évora 
 

410-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

43 
 

Psicossociologia do trabalho e das Organizações 

 

Ulgusello, Cultura e Património de Argozelo 
 

Bragança 
 

424-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

61 
 

Comunicação em Meio Digital 

 

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento 
 

Lisboa 
 

433-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

83 
 

Desenvolvimento Ambiental e Sustentável 

 

FAJDC - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Coimbra 
 

Coimbra 
 

505-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

124 
 

Comunicação em Meio Digital 

 

FAJDC - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Coimbra 
 

Coimbra 
 

505-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

126 
 

Economia Circular – Como passar à ação? 

Associação de Desenvolvimento Comunitário de Santiago de 

Besteiros 

 

Viseu 
 

539-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

221 
 

Vídeo Marketing 

Associação de Desenvolvimento Comunitário de Santiago de 

Besteiros 

 

Viseu 
 

539-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

222 
 

Gestão Associativa: Nível I 

Associação de Desenvolvimento Comunitário de Santiago de 

Besteiros 

 

Viseu 
 

539-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

223 
 

Gestão Associativa – Nível II 

 

Aventur - Associação Desportiva 
 

Porto 
 

554-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

245 
 

ZeroWaste 

 

Casa da Juventude de Guimarães 
 

Braga 
 

409-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

37 
 

Summer Camp 

 

Casa da Juventude de Guimarães 
 

Braga 
 

409-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

38 
 

Academia de Jovens - Youth Capacitation Camp 

 

SYAJ - ASSOCIAÇÃO JUVENIL SYNERGIA 
 

Braga 
 

432-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

65 
 

Youth Power Network 

 

Associação Puzzlianos 
 

Braga 
 

445-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

85 
 

Youh Inclusion Camp 

 

Associação Puzzlianos 
 

Braga 
 

445-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

87 
 

Youth Summer school 

 

Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra (ADTC) 
 

Coimbra 
 

501-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

121 
 

Comunicação em Meio Digital 

 

Aventur - Associação Desportiva 
 

Porto 
 

554-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

243 
 

Youth_Intake - Transição Digital II 

 

Aventur - Associação Desportiva 
 

Porto 
 

554-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

247 
 

Greenspace 

 

Associação Jovens Aventureiros 
 

Santarém 
 

422-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

155 
 

Sustentabilidade ambiental criativa nas associações 

 

Associação Jovens Aventureiros 
 

Santarém 
 

422-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

156 
 

Educação Steam nas Associações 

 

Associação Jovens Aventureiros 
 

Santarém 
 

422-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

157 
 

Gestão de Conteúdos Digitais 

 

Associação Cultural e Recreativa dos Bombos Águias da Lage 
 

Vila Real 
 

467-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

103 
 

Diretório Nacional - Base de Dados 

 

E.A.J. - E-Motion, Associação Juvenil 
 

Coimbra 
 

500-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

122 
 

Comunicação em Meio Digital 

 

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento 
 

Lisboa 
 

433-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

74 
 

Era Z Digital 

 

E.A.J. - E-Motion, Associação Juvenil 
 

Coimbra 
 

500-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

120 
 

Cidadania, Educação para a Democracia e Direitos Humanos 

 

Associação Recreativa, Cultural e Social de Silveirinhos 
 

Porto 
 

526-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

180 
 

Rumos - Saúde Mental II 

 

Associação Porta 37 
 

Évora 
 

527-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

53 
 

Cultura - Como fazer uma candidatura à DGARTES 

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda 

Rocha 

 

Castelo Branco 
 

385-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

60 
 

Ginástica Acrobática - Coreografia 

 

Villa de Beatus- Associação Juvenil 
 

Braga 
 

401-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

106 
 

Ferramentas Digitais de Trabalho com Jovens 

 

Villa de Beatus- Associação Juvenil 
 

Braga 
 

401-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

225 
 

Sustentabilidade Climática e Energética - O papel dos jovens 

 

Villa de Beatus- Associação Juvenil 
 

Braga 
 

401-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

228 
 

Democracia e Participação Cívica 

 

Uévora Júnior Business - Associação Júnior Empresa 
 

Évora 
 

502-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

39 
 

Empreendedorismo Social e Cidadania 

 

Uévora Júnior Business - Associação Júnior Empresa 
 

Évora 
 

502-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

40 
 

Vídeo Marketing 

 

Uévora Júnior Business - Associação Júnior Empresa 
 

Évora 
 

502-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

41 
 

Gestão de redes sociais 

 

Adamastor - Associação Cultural 
 

Viseu 
 

508-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

132 
 

Cidadania 3.0 - Ferramentas Digitais de Trabalho com Jovens 

 

Adamastor - Associação Cultural 
 

Viseu 
 

508-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

133 
 

Educação Ambiental e Desenvolvimento Sustentável 

 

Lifeshaker - Associação 
 

Setúbal 
 

524-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

203 
 

Digcomp 

 

Associação Recreativa, Cultural e Social de Silveirinhos 
 

Porto 
 

526-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

182 
 

Bricks - Cidadania e a Europa 

 

Associação Recreativa, Cultural e Social de Silveirinhos 
 

Porto 
 

526-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

241 
 

Futebol IC (Cidadania, Educação, Desporto e Igualdade de Género) 

 

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local 
 

Viseu 
 

332-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

2 
 

Ambiente e o papel da Juventude 

 

CiRAC - Círculo de Recreio, Arte e Cultura de Paços de Brandão 
 

Aveiro 
 

370-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

143 
 

Capacitação Digital - Princípios Básicos do Vídeo Marketing para Redes Sociais 

 

Agora Aveiro - Associação Para a Promoção do Cidadão Activo 
 

Aveiro 
 

390-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

34 
 

Interculturalidade 

 

Agora Aveiro - Associação Para a Promoção do Cidadão Activo 
 

Aveiro 
 

390-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

116 
 

Educação Global 

 

Agora Aveiro - Associação Para a Promoção do Cidadão Activo 
 

Aveiro 
 

390-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

217 
 

Erasmus+ & CES 



 

Associação Azes Valboenses 
 

Porto 
 

447-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

88 
 

Formação em Cultura e Alimentação Vegana (VeganAzes) 

 

Associação Azes Valboenses 
 

Porto 
 

447-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

141 
 

Formação em Noções de Programação para Jovens (ProgramAzes Jovem) 

 

PAX JOVEM - Associação Juvenil de Beja 
 

Beja 
 

362-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

30 
 

Novas Tecnologias aplicadas à Gestão 

 

PAX JOVEM - Associação Juvenil de Beja 
 

Beja 
 

362-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

48 
 

Suporte Básico de Vida e Primeiros socorros 

 

PAX JOVEM - Associação Juvenil de Beja 
 

Beja 
 

362-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

49 
 

Nutrição desportiva 

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda 

Rocha 

 

Castelo Branco 
 

385-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

21 
 

Ginástica Artística - Organização e Planificação das Sessões de Treino 

 

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 
 

Porto 
 

518-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

230 
 

Inovação Digital e problemas organizacionais 

 

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 
 

Porto 
 

518-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

231 
 

Estratégia, Inovação e Criatividade 

 

Multiplicar Opiniões Associação 
 

Setúbal 
 

525-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

206 
 

Saúde Mental - De Jovens para Jovens 

 

Multiplicar Opiniões Associação 
 

Setúbal 
 

525-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

207 
 

+ Sustentável 

 

Associação Grupo de Dança Dream Dancing 
 

Santarém 
 

547-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

191 
Animação Lúdico-Desportiva juvenil (dos anos de idade até aos 6) por meios 

digitais 

 

Associação Grupo de Dança Dream Dancing 
 

Santarém 
 

547-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

192 
Animação Lúdico-Desportiva juvenil (dos 7 anos de idade até aos 12) por meios 

digitais 

 

Academia de Música e Artes de Rio Meão 
 

Aveiro 
 

404-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

201 
 

Gestão de Resíduos 

 

CAB - Centro de Acolhimento do Burro 
 

Bragança 
 

406-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

216 
 

Literacia Financeira 

 

Sol sem Fronteiras 
 

Lisboa 
 

452-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

92 
 

Primeiros socorros e cuidados para a saúde no voluntariado internacional 

Sê Mais Sê Melhor - Associação para a Promoção do Potencial 

Humano 

 

Faro 
 

460-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

196 
 

ComunIcar Mais e Melhor - Competências de Comunicação 

 

FRAJAL - Federação Regional das Associações Juvenis do Alentejo 
 

Évora 
 

410-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

44 
 

Princípios básicos da Economia Circular nas Associações 

 

FAJDC - Federação das Associações Juvenis do Distrito de Coimbra 
 

Coimbra 
 

505-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

125 
 

Literacia Financeira 

 

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento 
 

Lisboa 
 

433-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

66 
 

Prevenção da Saúde Mental em Crianças e Jovens 

 

Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra (ADTC) 
 

Coimbra 
 

501-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

130 
 

Literacia Financeira 

 

Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra (ADTC) 
 

Coimbra 
 

501-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

131 
 

Economia Circular – Como passar à ação? 

 

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento 
 

Lisboa 
 

433-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

69 
 

Empreendedorismo Social 

 

Centro Cultural Recreativo e Social da Gestosa 
 

Viseu 
 

456-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

96 
 

Agricultura Sustentável 

 

Centro Cultural Recreativo e Social da Gestosa 
 

Viseu 
 

456-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

97 
 

Apicultura em modo de produção biológico 

 

CiRAC - Círculo de Recreio, Arte e Cultura de Paços de Brandão 
 

Aveiro 
 

370-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

13 
 

SBV - Suporte Básico de Vida com DAE 

 

Academia de Música e Artes de Rio Meão 
 

Aveiro 
 

404-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

199 
 

Criatividade e Inovação 

 

Academia de Música e Artes de Rio Meão 
 

Aveiro 
 

404-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

202 
 

Educação para a cidadania 

 

Juventude Atlética de Rio Meão 
 

Aveiro 
 

519-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

163 
 

Tecnologias de informação e comunicação como suporte na gestão associativa 

 

Juventude Atlética de Rio Meão 
 

Aveiro 
 

519-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

164 
 

Educação para a cidadania 

 

Juventude Atlética de Rio Meão 
 

Aveiro 
 

519-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

165 
 

Gestão de Conflitos 

 

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local 
 

Viseu 
 

332-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

4 
 

A Democracia e os Direitos Humanos em pleno Século XXI 

 

Instituto Cultural de Évora 
 

Évora 
 

345-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

28 
 

Oficina de Escrita Criativa e Publicações Sustentáveis 

 

Instituto Cultural de Évora 
 

Évora 
 

345-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

29 
 

Oficina de Manga e Cidadania 

 

ASSOCIAÇÃO 7050 JOVEM 
 

Évora 
 

414-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

50 
 

Gestão com Novas Tecnologias 

 

ASSOCIAÇÃO 7050 JOVEM 
 

Évora 
 

414-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

51 
 

Comunicação e imagem digital 

 

ASSOCIAÇÃO 7050 JOVEM 
 

Évora 
 

414-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

52 
 

Comunicação em Meio Digital 

 

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local 
 

Viseu 
 

332-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

1 
 

Higiene e Segurança no trabalho 

 

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local 
 

Viseu 
 

332-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

3 
 

Primeiros Socorros 

 

E.A.J. - E-Motion, Associação Juvenil 
 

Coimbra 
 

500-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

123 
 

Literacia Financeira 

Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da Lousã - 

Serpins (C.A.B.R.I.L. - Serpins) 

 

Coimbra 
 

446-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

86 
 

Suporte Básico de Vida 

Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da Lousã - 

Serpins (C.A.B.R.I.L. - Serpins) 

 

Coimbra 
 

446-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

138 
 

Cidadania, ética e participação juvenil 

 

Associação Teengroup 
 

Braga 
 

492-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

114 
 

Animacamp 

 

Associação Teengroup 
 

Braga 
 

492-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

136 
 

Academia da Juventude 

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda 

Rocha 

 

Castelo Branco 
 

385-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

33 
 

Acrobacias e Rotações 

 

Intensify World - Associação Tecnológica e Recreativa 
 

Braga 
 

400-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

148 
 

DigIW 

 

Clube Stone Boys 
 

Évora 
 

421-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

57 
 

Comunicação em Meio Digital 

 

Clube Stone Boys 
 

Évora 
 

421-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

58 
 

Gestão com Novas Tecnologias 

 

Clube Stone Boys 
 

Évora 
 

421-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

59 
 

Comunicação e imagem digital 

 

Associação Desportiva de Trás-os-Montes 
 

Vila Real 
 

486-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

111 
 

Desporto de Natureza 

 

Associação Azes Valboenses 
 

Porto 
 

447-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

211 
 

Formação em Escrita de Projectos (ProjectAzes) 

 

CiRAC - Círculo de Recreio, Arte e Cultura de Paços de Brandão 
 

Aveiro 
 

370-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

142 
 

JoDAC - Jornadas de Dirigentes Associativos no CiRAC | 3ª Edição 



 

Associação Expandidade 
 

Faro 
 

517-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

161 
 

Mindfulness, uma ferramenta essencial II 

 

Associação Expandidade 
 

Faro 
 

517-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

187 
 

Mindfulness, uma ferramenta essencial I 

 

Instituto Cultural de Évora 
 

Évora 
 

345-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

27 
 

Oficina de Escrita Poética em Meio Digital 

 

Associação Academia Johnson Januário 
 

Vila Real 
 

357-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

10 Formação de futsal: modelo de jogo e modelo de treino  

 

ASSOCIAÇÃO JUVENIL DA LINHA DE CASCAIS "ROTA JOVEM" 
 

Lisboa 
 

367-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

168 
 

Gestão de projetos juvenis 

Mundus Intercultural ONGD - Associação para o Desenvolvimento e 

Cooperação 

 

Évora 
 

451-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

93 
 

Transição digital: ferramentas de trabalho associativo I 

Mundus Intercultural ONGD - Associação para o Desenvolvimento e 

Cooperação 

 

Évora 
 

451-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

94 
 

Transição digital: ferramentas de trabalho associativo II 

Mundus Intercultural ONGD - Associação para o Desenvolvimento e 

Cooperação 

 

Évora 
 

451-FORMAR+-Medida 3-2023 
 

95 
 

Transição digital: ferramentas de trabalho associativo III 

 

 


