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Lista de associações de jovens apoiadas  

Nome da Entidade Distrito Designação da formação Apoio

100% Aventura - Associação de Desporto e Natureza Évora Sustentabilidade no ADN 790,00 €

100% Aventura - Associação de Desporto e Natureza Évora 100% Juvenil 710,00 €

100% Aventura - Associação de Desporto e Natureza Évora 100% Comunicação 710,00 €

Academia de Música de Rio Meão Aveiro Estratégias de Comunicação  cross-média 416,16 €

Academia de Música de Rio Meão Aveiro Higiene e Segurança 416,16 €

Academia de Música de Rio Meão Aveiro Primeiros socorros 416,16 €

Academia de Música de Rio Meão Aveiro Liderança e Motivação Associativa 416,16 €

Academia Formação Equestre Hipoterapia Valongo Porto Animação Sócio-Cultural 647,50 €

Academia Formação Equestre Hipoterapia Valongo Porto Da Comunicação à Expressão 647,50 €

Academia Formação Equestre Hipoterapia Valongo Porto Atividade Física vs Desporto 647,50 €

Adamastor - Associação Cultural Viseu Cidadania e Participação Juvenil 730,00 €

Adamastor - Associação Cultural Viseu Jovens e Acesso aos Direitos 730,00 €

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento Lisboa Primeiros Socorros 507,50 €

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento Lisboa
Desenvolvimento de Projetos de Empreendedorismo 

Social
507,50 €

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento Lisboa Liderança e Gestão de Equipas 507,50 €

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento Lisboa Associativismo Social 507,50 €

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural 

Magda Rocha
Castelo Branco

Ginástica - Organização e Planificação das Sessões de 

Treino em Acrobática
690,00 €

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural 

Magda Rocha
Castelo Branco

Ginástica - Organização e Planificação das Sessões de 

Treino em Acrobática Trampolins
690,00 €

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural 

Magda Rocha
Castelo Branco

Ginástica - Organização e Planificação das Sessões de 

Treino em Ginástica Para Todos
650,00 €

AMG - Associação Multifacetada da Guarda Guarda Curso SBV-DAE C1 245,66 €

AMG - Associação Multifacetada da Guarda GUarda Curso SBV-DAE C2 245,66 €

AMG - Associação Multifacetada da Guarda Guarda Primeiros Socorros 684,44 €

Ass Recreativa Cultural Social Silveirinhos Porto Empreendedorismo no associativismo Juvenil 659,34 €

Ass Recreativa Cultural Social Silveirinhos Porto Gestão Associativa 659,34 €

Ass Recreativa Cultural Social Silveirinhos Porto Segurança e Primeiros Socorros 659,34 €

Associação  Subportela
Viana do 

Castelo
Sucesso Organizacional 805,95 €

Associação  Subportela
Viana do 

Castelo
Lider Assertivo 805,95 €

Associação Azes Valbonenses Porto Sustentabilidade Ambiental - Economia Circular 760,00 €

Associação Azes Valbonenses Porto Cidadania e Participação- Educação Não-Formal 760,00 €

Associação Azes Valbonenses Porto Cidadania e Participação- Diálogo Intercultural 760,00 €

Associação Cultural Moinho da Juventude Lisboa Valoriza-te 640,00 €

Associação de Juventude de Góis Coimbra Técnicas de Gestão Associativa 482,60 €

Associação de Juventude de Góis Coimbra Sustentabilidade Ambiental: O papel dos jovens 611,98 €

Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra - ADTC Coimbra Gestão Associativa - Nível I 820,00 €

Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra - ADTC Coimbra Gestão Associativa - Nível II 820,00 €
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Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra - ADTC Coimbra Monitores de Campos de Férias 820,00 €

Associação Estudantes Engenharia Florestal UTAD Vila Real Fogo Controlado - Apoio 544,00 €

Associação Estudantes Engenharia Florestal UTAD Vila Real Prevenção Incêndios Rurais 544,00 €

Associação Ger Emergente Vila Real A Música: Ferramenta criativa em contexto escolar (I) 462,40 €

Associação Ger Emergente Vila Real A Música: Linguagem Universal (II) 462,40 €

Associação Ger Emergente Vila Real
A Música - Ferramenta no desenvolvimento de 

competências (III)
462,40 €

Associação Juvenil de Deão - AJD
Viana do 

Castelo

Coaching e Liderança: produtividade, gestão de 

equipas e desenvolvimento sustentável de recursos 
820,00 €

Associação Medestu Porto Liderança e Gestão Equipas 680,00 €

Associação Medestu Porto Estratégias de Automotivação 680,00 €

Associação Medestu Porto Inteligência Emocional 680,00 €

Associação Puzzlianos Braga Empreededorismo 790,00 €

Associação Puzzlianos Braga Gestão Associativa 790,00 €

Associação Puzzlianos Braga Liderança, Motivação e Inteligência Emocional 790,00 €

Associação Teengroup - J.A. Braga Segurança e Primeiros Socorros 790,00 €

Associação Teengroup - J.A. Braga Sustentabilidade Ambiental 790,00 €

Associação Teengroup - J.A. Braga Linhas de Financiamento Assocaitivo 690,00 €

Associartecine Bragança Escrita criativa 670,00 €

Associartecine Bragança Fotografia 670,00 €

Associartecine Bragança Vídeo 670,00 €

Aventur - Ass promoção Desporto, Aventura e 

Mobilidade
Porto Cidadania e Participação Juvenil 667,32 €

Aventur - Ass promoção Desporto, Aventura e 

Mobilidade
Porto Sustentabilidade Ambiental 667,32 €

Aventur - Ass promoção Desporto, Aventura e 

Mobilidade
Porto Comunicação em Meio Digita 667,32 €

CAB - Centro de Acolhimento do Burro Bragança Empreendedorismo em meio rural 670,00 €

CAB - Centro de Acolhimento do Burro Bragança
Sustentabilidade e Enriquecimento Ambiental em 

explorações agrícolas
670,00 €

CAB - Centro de Acolhimento do Burro Bragança Design Gráfico adaptado às redes sociais 670,00 €

Casa da Juventude de Guimarães Braga Jovens e Acesso aos Direitos 790,00 €

Casa da Juventude de Guimarães Braga Comunicação em Meio Digital 790,00 €

Casa da Juventude de Guimarães Braga Cidadania e Participação Juvenil 790,00 €

Centro de Treino Municipal de Vila Pouca de Aguiar Vila Real Formar e capacitar 1 740,00 €

Centro de Treino Municipal de Vila Pouca de Aguiar Vila Real Formar e capacitar 2 740,00 €

CIRAC - Circulo de Recreio Arte e Cultura de Paços de 

Brandão
Aveiro SBV - Suporte Básico de Vida com DAE 688,70 €

CIRAC - Circulo de Recreio Arte e Cultura de Paços de 

Brandão
Aveiro Gestão Associativa 694,38 €

CIRAC - Circulo de Recreio Arte e Cultura de Paços de 

Brandão
Aveiro O Poder da Comunicação em Meio Digital 700,77 €

CIRAC - Circulo de Recreio Arte e Cultura de Paços de 

Brandão
Aveiro Motivação e Poder de Liderança 693,67 €

CJVR - ASSOCIAÇÃO CENTRO JOVEM Vila Real Introdução ao Photoshop 552,00 €
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CJVR - ASSOCIAÇÃO CENTRO JOVEM Vila Real Introdução ao CorelDraw 552,00 €

Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da 

Lousã: CABRIL - Serpins
Coimbra Gestão Associativa e Gestão de Conflitos 586,46 €

Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da 

Lousã: CABRIL - Serpins
Coimbra Comunicação Digital no Desporto 690,00 €

Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da Lousã: CABRIL - SerpinsCoimbra
Primeiros Socorros, Regras de Segurança e 

Comportamentos de Risco
656,60 €

Conselho Regional de Juventude do Alentejo Beja Como elaborar candidaturas de sucesso 800,00 €

Conselho Regional de Juventude do Alentejo Beja Iniciação ao Voluntariado 800,00 €

Conselho Regional de Juventude do Alentejo Beja Suporte Básico de Vida 800,00 €

E.A.J. - E-MOTION, Associação Juvenil Coimbra Jovens e Acesso aos Direitos 311,71 €

E.A.J. - E-MOTION, Associação Juvenil Coimbra Comunicação em Meio Digital 327,04 €

E.A.J. - E-MOTION, Associação Juvenil Coimbra Sustentabilidade Ambiental: O papel dos jovens 347,48 €

Encanto Radical - Associação Braga Segurança e Primeiros Socorros 550,25 €

Encanto Radical - Associação Braga Todos Diferentes, Todos Iguais - Formas de comunicar 550,25 €

FAJUB - Federação das Associações Juvenis do Distrito de 

Braga
Braga A Força da Educação Não Formal 820,00 €

Fajudis - Federação das Associações Juvenis do Distrito 

de Santarém
Santarém Monitor de Campos de Férias 890,00 €

Fajudis - Federação das Associações Juvenis do Distrito 

de Santarém
Santarém Como Elaborar Candidaturas de Sucesso 890,00 €

Fajudis - Federação das Associações Juvenis do Distrito 

de Santarém
Santarém Segurança e Primeiros Socorros 810,00 €

Federação Assoc Juvenis Distrito Porto Porto Associações em Meio Digital 790,00 €

Federação Assoc Juvenis Distrito Porto Porto Gestão Associativa - Nível II 790,00 €

Federação Assoc Juvenis Distrito Porto Porto Liderança, Motivação e Inteligência Emocional 790,00 €

Federação das Ass. Juv. do Distrito de Viana do Castelo
Viana do 

Castelo
Reciclagem Criativa - Arte com "Lixo" 800,00 €

Federação das Ass. Juv. do Distrito de Viana do Castelo
Viana do 

Castelo
Vídeo Marketing 800,00 €

Federação das Ass. Juv. do Distrito de Viana do Castelo
Viana do 

Castelo
Elaborar Candidaturas de Sucesso 800,00 €

Federação das Associações Juvenis do Distrito  de Leiria Leiria Segurança & Primeiros Socorros 669,30 €

Federação das Associações Juvenis do Distrito  de Leiria Leiria
Coaching Liderança, Motivação e Inteligência 

Emocional
669,30 €

Federação das Associações Juvenis do Distrito da Guarda Guarda
Coaching Liderança, Motivação e Inteligência 

Emocional
800,00 €

Federação das Associações Juvenis do Distrito da Guarda Guarda Gestão Associativa - Nivel II 800,00 €

Federação das Associações Juvenis do Distrito de 

Coimbra
Coimbra Gestão Associativa - Nível I 800,00 €

Federação das Associações Juvenis do Distrito de 

Coimbra
Coimbra Gestão Associativa - Nível II 800,00 €

Federação das Associações Juvenis do Distrito de 

Coimbra
Coimbra Monitores de campos de Férias 800,00 €

Federação das Associações Juvenis do Distrito de Viseu Viseu Associações em Meio Digital 800,00 €

Federação das Associações Juvenis do Distrito de Viseu Viseu Gestão Associativa - Nível 1 800,00 €

Federação das Associações Juvenis do Ditrito de Viseu Viseu Segurança & Primeiros Socorros 800,00 €

Federação Erasmus Student Network-Portugal Porto Portuguese Natinal Training Event 750,00 €

Federação Erasmus Student Network-Portugal Porto Train the Trainers 750,00 €

Federação Erasmus Student Network-Portugal Porto Communicattion Summit 750,00 €
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Federação Nacional de  Associações Juvenis Porto Comunicação Inclusiva 790,00 €

Federação Nacional de  Associações Juvenis Porto Empreendedorismo-da Teoria à Pratica 790,00 €

Federação Nacional de  Associações Juvenis Porto (In)formar para a Igualdade 790,00 €

FRAJAL - Federação Regional das Associações Juvenis do 

Alentejo
Évora Gestão Associativa: criar e gerir uma associação 800,00 €

FRAJAL - Federação Regional das Associações Juvenis do 

Alentejo
Évora Gestão Associativa: elaborar e gerir projectos 800,00 €

FRAJAL - Federação Regional das Associações Juvenis do 

Alentejo
Évora

Gestão Associativa: Regulamento Geral de Protecção 

de Dados
800,00 €

Geoclube - Associação Juvenil Porto Liderança, Motivação e Inteligência Emocional 525,00 €

Geoclube - Associação Juvenil Porto Empreendedorismo Social jovem 525,00 €

Geoclube - Associação Juvenil Porto Gestão Associativa-Fundos Europeus 525,00 €

Geoclube - Associação Juvenil Porto Gestão Assoc- Voluntariado Juvenil e Associativo 525,00 €

Inovterra - Associação para o Desenvolvimento Local Viseu Primeiros Socorros 507,50 €

Inovterra - Associação para o Desenvolvimento Local Viseu
Desenvolvimento de Projetos e Empreendedorismo 

Social
507,50 €

Inovterra - Associação para o Desenvolvimento Local Viseu Liderança e Gestão de Equipas 507,50 €

Inovterra - Associação para o Desenvolvimento Local Viseu Associativismo Social 507,50 €

Juventude Atlética de Rio Meão Aveiro Liderança na Inovação 316,80 €

Juventude Atlética de Rio Meão Aveiro
Tecnologia de Informação ecomunicação como 

suporte na gestão asssociativa
316,80 €

Juventude Atlética de Rio Meão Aveiro Excelência Interpessoal e de comunicação 316,80 €

Juventude Desportiva das Neves Beja Noções de Liderança 830,00 €

Juventude Desportiva das Neves Beja Noções de Motivação 830,00 €

Juventude Desportiva das Neves Beja Noções de Inteligência Emocional 830,00 €

Missão Casulo, Yoga & Companhias Vila Real Gestão Emocional - Educar com Mindfulness 142,80 €

MOJU - Associação Movimento Juvenik em Olhão Faro Reciclagem Criativa - Arte com lixo 810,00 €

MOJU - Associação Movimento Juvenik em Olhão Faro Monitores de Campos de Férias 810,00 €

MOJU - Associação Movimento Juvenik em Olhão Faro Procura o teu trabalho & curriculos criativos 810,00 €

Mundus Intercultural ONGD - Associação para o 

Desenvolvimento e Cooperação
Évora Liderança, Motivação e Inteligência Emocional 780,00 €

Mundus Intercultural ONGD - Associação para o 

Desenvolvimento e Cooperação
Évora Cidadania e Participação Juvenil 780,00 €

Mundus Intercultural ONGD - Associação para o 

Desenvolvimento e Cooperação
Évora Comunicação em Meio Digital 780,00 €

Paramédicos de Catástrofe Internacional Lisboa Primeiros Socorros 750,00 €

Paramédicos de Catástrofe Internacional Lisboa Segurança nas Atividades Desportivas 750,00 €

Paramédicos de Catástrofe Internacional Lisboa Liderança 750,00 €

PASEC - Plataforma de animadores Socioeducativos e 

Culturais
Braga

Oficina de Criatividade e Capacitação para o 

Empreendedorismo Social
700,00 €

PASEC - Plataforma de animadores Socioeducativos e 

Culturais
Braga

Juventude 19/27 - Formas de envolver os Jovens nas 

Futuras Políticas Europeias de Juventude
690,00 €

PASEC - Plataforma de animadores Socioeducativos e 

Culturais
Braga

Inclusão Inteligente Junto dos Jovens Oriundos de 

Comunidades Migrantes 
690,00 €

Salta Fronteiras Associação Porto Gestão Associativa- Nível II 800,00 €
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Salta Fronteiras Associação Porto Coaching, Liderança, Motivação e Intel Emocional 800,00 €

Salta Fronteiras Associação Porto Reciclagem Criativa - Arte com lixo 800,00 €

Sol sem Fronteiras - Associação de Solidariedade Jovem 

sem Fronteiras
Lisboa

Educação e Cooperação para o Desenvolvimento no 

Voluntariado
720,00 €

Sol sem Fronteiras - Associação de Solidariedade Jovem 

sem Fronteiras
Lisboa

Primeiros Socorros adaptado ao contexto de 

Voluntariado Internacional
720,00 €

Sol sem Fronteiras - Associação de Solidariedade Jovem 

sem Fronteiras
Lisboa Identificação, Formulação e Gestão de Projetos Sociais 700,00 €

SYAJ - Associação Juvenil Synergia Braga Educação para o ambiente e para a sustentabilidade 690,00 €

SYAJ - Associação Juvenil Synergia Braga Gestão e Contabilidade Associativa 690,00 €

Talentifenómeno- Associação Desportiva Porto Empreendedorismo no Associativismo Juvenil 529,20 €

Talentifenómeno- Associação Desportiva Porto
Gestão Ass: Gestão e Otimização Recursos e de 

Eventos Desportivos
529,20 €

Talentifenómeno- Associação Desportiva Porto Primeiros Socorros no Contexto Desportivo 529,20 €

Talentifenómeno- Associação Desportiva Porto Segurança no Desporto: Estratégias Prevenção Lesões 529,20 €

Talentos de Campeão - Associação Desportiva Porto Emocional(mente)-Inteligência Emoc Gestão Stress 529,20 €

Talentos de Campeão - Associação Desportiva Porto Gestão e Coordenação projetos Desportivos 529,20 €

Talentos de Campeão - Associação Desportiva Porto
Organização Gestão Assoc- Utilização de Novas 

Tecnologias
529,20 €

Talentos de Campeão - Associação Desportiva Porto Team Building-Liderança e Coesão de Grupos 529,20 €

THEOFPROD - Associação Juvenil Lisboa CIAP - Curso de Iniciação às Artes Performativas 670,00 €

Ulgusello, Cultura e Património de Argozelo Bragança Comunicação em Meio Digital 660,30 €

Ulgusello, Cultura e Património de Argozelo Bragança Liderança, Motivação e Inteligência Emocional 660,30 €

Ulgusello, Cultura e Património de Argozelo Bragança Gestão Associativa 660,30 €

UPAJE - União para a Ação Cultural e Juvenil Educativa Lisboa
CIAJ -Curso de Iniciação à ação Juvenil (Intensivo 

Páscoa)
640,00 €

UPAJE - União para a Ação Cultural e Juvenil Educativa Lisboa
CIAJ - Curso de Iniciação à ação Juvenil (Intensivo 

Natal)
640,00 €

UPAJE - União para a Ação Cultural e Juvenil Educativa Lisboa COAJ - Curso de Organizadores da Animação Juvenil 640,00 €

WAVEMOMENT - Associação Juvenil Vila Real Gestão Associativa: Recursos associativos 552,00 €

WAVEMOMENT - Associação Juvenil Vila Real
Gestão Associativa: Fiscalidade e Organização 

Contabilística
552,00 €

WAVEMOMENT - Associação Juvenil Vila Real
Gestão Associativa: Fontes de Financiamento para  

Associações Juvenis
544,00 €

YUPI - Youth Union of Peiople With Initiative Braga Gestão Associativa 820,00 €
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