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Este médulo inclui os aspetos iniciais e gerais relativos as Atividades de Tempos Livres, enquadrando-as, por um lado,
do ponto de vista legal, mas também no que diz respeito a sua ligacdo com programas nacionais e Europeias relevantes
neste ambito. Adicionalmente, o mdédulo permite desenvolver competéncias no que diz respeito a concecao e gestdo
deste tipo de atividades em todas as suas fases (planificacdo, preparacdo, implementacdo e avaliagdo).

+/ Enquadramento legal de Campos de Trabalho e Coldnias de Férias em Portugal

+/ Oportunidades de voluntariado, mobilidade e participa¢do na Europa (Erasmus+ e ESC)
+/ Concecio e elaboracdo de projetos

+/ Enquadramento do monitor de atividades de tempo Livre e equipa pedagdgica

+/ Organizacdo logistica e dos tempos de um Campo de Trabalho/Coldnia de Férias

+/ Tipologia, atividades e espagos

+/ Avaliagdo e instrumentos de avaliagdo

M2. Psicopedagogia de Grupos e desenvolvimento individual — 9 horas
Este mdodulo pretende abordar algumas das principais questdes associadas ao trabalho com jovens (em grupo ou
individualmente). Partindo de um enquadramento sobre perfis de jovens e tracos caracteristicos associados a este
grupo etario, é aqui feita a exploracdo de questdes como a inclusdo, o desenvolvimento pessoal e social, as
caracteristicas e especificidades dos grupos, a educagdo ndo formal como abordagem pedagdgica e o desenvolvimento
de competéncias e perfis de aprendizagens. Numa abordagem de reflexdo interpares, o médulo integra igualmente a
analise de casos concretos.

+/ Estatutos e papéis sociais, atitudes

+ Incluso social, Igualdade e Identidade de género

+/ Desenvolvimento psicolégico

+ Nocgdes de Moral, Regra, Grupo

v/ Metodologias de Educacdo Nao Formal

«/ Desenvolvimento de competéncias e perfis de aprendizagem
+ Andlise de casos




Central para o propésito da formagao no seu todo, este mdédulo enquadra os aspetos inerentes ao desenvolvimento
motor das criangas e jovens e a importancia das atividades ludicas, desportivas e ambientais para esse mesmo
desenvolvimento, bem como para a salide mental. As pessoas que participam nesta formacdo desenvolverdo neste
maddulo competéncias de organizacdo de tempos livres, de exploragdo do meio e de educagao ambiental, no contexto
da educacdo informal e ndo formal.

«/ Desenvolvimento motor

/ Atividades desportivas

/ Organizac¢do dos tempos livres e jogos interiores e exteriores

 Exploracdo do meio: Peddy-paper, caca ao tesouro, jogo de pistas

+/ Educacdo ambiental em Campos de Trabalho/Colénias de Férias

A seguranca, prevencdo de acidentes, prestacao de socorro e educacdo para a salde e bem-estar sdo transversais ao
trabalho socioeducativo em prol dos jovens, para o que este mddulo contribui de forma muito concreta, através da
exploracdo de saberes em torno da seguranca das pessoas e bens, dos cuidados de higiene, primeiros socorros e
suporte basico de vida, medicamentos e patologias, prevencdo e identificacdo de consumos nocivos ou alimentacdo
saudavel. O grupo de participantes é assim preparado para lidar com esta dimens3do das atividades de tempos livres,
dimensdo esta que |lhes confere o papel de contribuir para o desenvolvimento e o cuidado integral das criangas e dos
jovens.

+/ Seguranca das pessoas e bens

«/ Cuidados de higiene

+/ Saude, medicamentos e patologias

+/ Primeiros socorros e curso de suporte bdsico de vida

+ Prevencdo e identificacdo de consumos nocivos

+ Alimentacdo saudavel

Este modulo pretende trabalhar as expressdes (dramatica, plastica e musical) como ferramenta de desenvolvimento
da capacidade criativa e de comunicacdo. Na organizacdo das atividades de tempo livre as expressdes assumem um
papel de destaque no programa de atividades e contribuem de forma decisiva para o envolvimento dos participantes.
Numa abordagem de ‘aprender fazendo’ o grupo de participantes tera oportunidade de explorar competéncias em
torno de técnicas diversas nestes dominios.

+/ Jogos de apresentacdo e de confianga

+/ Respiragdo / concentragdo / relaxamento / equilibrio

«/ Expressdo corporal

/ Jogos dramaticos (incluindo abordagem a metodologia do teatro férum)

«/ Construcdo de objetos com materiais reciclaveis (chapéus, méscaras, estruturas, aderecos)

+/ A musica, a danga e o corpo

/ Instrumentos musicais de uma orquestra

/ Cancgdes e lengalengas

M6. Componente Pratica - Atividades de Tempo Livre com jovens — 8 horas

O médulo final da formacao oferece uma oportunidade de experimentacdo em torno das competéncias desenvolvidas
ao longo de todo o curso, abordando de forma pratica algumas das componentes da organizacdo de uma atividade de
tempos livres, desde a elabora¢do de um programa de atividades, incluindo a preparacgao de planos de sessao, passando
pela logistica de alojamento e alimentagdo e a preparacdo de uma atividade de exploracdo do meio. Pretende-se assim
concluir a formacdo preparando o grupo de participantes para a concretizacdo das atividades de tempos livres em
coeréncia com o respetivo quadro conceptual e metodoldgico.

«/ Daideia ao programa de atividades

+/ Projeto de animacdo, implementac3o e participa¢io

+/ Como montar um acampamento

«/ Orientag3o




