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ASSOCIACAO CAIS

Conhecida pelo seu projeto mais visivel de intervencdo social, a Revista CAIS, é uma
Associacdo de Solidariedade Social sem fins lucrativos, reconhecida como pessoa
colectiva de utilidade publica, fundada em 1994.

A sua missdo é contribuir para o melhoramento global das condicdes de vida de pessoas
sem casa/lar, social e economicamente vulneraveis, em situacdo de privacdo, exclusdo e
risco.

Os seus objetivos sdo:

-Promover aintegracdo social de pessoas em situacdo de pobreza e/ou exclusdo social,
através de metodologias de capacitacdo para a aproximacdo ou regresso ao mercado de
trabalho, ajudando-as a recuperar a autoestima, competéncias e o seu lugar de direito na
sociedade;

- Promover parcerias com empresas, outras organizacdes com e sem fins lucrativos,
nacionais e internacionais, fomentando a responsabilidade social através da
empregabilidade, criando e participando em redes de partilha de conhecimento, de
inovacdo e de empreendedorismo sociais;

-Promover areflexdo e identificacdo de solucdes sociais adequadas e justas para os/as
mais carenciados/as, envolvendo as comunidades locais e a sociedade civil, em prol de
uma sociedade mais préxima, justa e solidaria.

O PROJECTO FUTEBOL DE RUA

Iniciado em 2004, pela Associacdo CAIS, em parceria com inumeras entidades publicas e
privadas, promove a pratica desportiva enquanto estratégia inovadora de intervencao na
promocdo da inclusdo social, sendo um instrumento de capacitagdo, no desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais.



PORQUE O FUTEBOL?

Além de promover o Acesso ao Desporto e a Inclusdo Social, devido ao poder positivo e
mediatico do Futebol, a componente coletiva e também participativa da sua pratica

possibilitam:

- Colocar a exclusdo social no centro das aten¢6es do poder politico, da populagdo em
geral e dos media;

- O esbater de fronteiras sociais e a valoriza¢do da imagem dos seus/suas jogadores/as;
« 0 desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e capacidades para a vida ativa;

« A concretizacdo dos principios de igualdade de oportunidades, cidadania e participagcdo
social.

INCLUSAO PELO DESPORTO

O Projecto Futebol de Rua promove 5 iniciativas, compostas por dindmicas informais, que
visam o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais:

- Sessdes MOVE: destinadas aos/as participantes do Distrito de Lisboa;

« “Move-te, faz Acontecer”: promove Workshops para desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais destinados a participantes e profissionais de todo o pais;

A iniciativa “Move-te, faz Acontecer” é realizada em parceria com o Programa Erasmus+
Juventude em Accdo e o Plano Nacional de Etica no Desporto.

. “Curso de Arbitros de Futebol de Rua”: destinado a ex-participantes do Projecto
desenvolvida em parceria com a APAF.

- Encontro de Promotores/as Distritais e Regionais e Formacdo em Métodos de ENF:

destinada ao corpo técnico das entidades promotoras com o intuito de promover a partilha
de boas praticas e a capacitacdo para a utilizacdo dos métodos de ENF.

- Formacdo Técnica de Treinadores de Futebol de Rua: destinada a treinadores/as, em
particular selecionadores/as distritais e regionais e antigos/as participantes com o intuito
de promover a sua capacitagdo técnica como treinadores/as.

ACESSOAO DESPORTO

OTORNEIO NACIONAL DE FUTEBOL DE RUA

Umacompeticdode Futebol Inclusivoque promove o acessoao desporto e colocaem pratica
as competéncias pessoais e sociais adquiridas, indispensaveis a capacitacdo e integragdo
social.



O principal momento do Projecto é uma iniciativa anual de dmbito nacional, que inclui as
regies autdnomas. E uma estratégia de intervencdo inovadora, que através da pratica
desportiva permite:

- Promover a participacdo, a mudanca, os valores e a dignidade de cada participante fora do
ambiente institucional e de intervencdo tradicional;

-Desenvolver, sob um ponto de vista pessoal e relacional, a consciéncia de pertenca a um
grupo social e dos seus direitos de cidadania, impulsionando novas propostas de vida em
sociedade;

« Reconstruir umaimagem positiva do grupo social junto dos media, da popula¢gdo em geral
e dos 6rgdos governamentais;

-Desenvolver as competéncias pessoais e sociais basicas e reforcar o restabelecimento de
redes de sociabilidade e de afetividade;

-Partilhar responsabilidades e objetivos, na procura de solug¢des criativas, oportunidades e
instrumentos de promocdo e inclusdo social.

PUBLICO-ALVO

Destina-se a homens e mulheres, que se encontrem em situacdo de fragilidade social,
nomeadamente a viver uma situacao de fragilidade habitacional (que residam em centros
de acolhimento, internatos, quartos - subalugados ou de pensdo, habitacdes ilegais,
habitacdes degradadas - sem as condi¢fes basicas de habitacdo e habitacdes sociais).

Os/as jogadores/as devem ter idade igual ou superior a 15 anos, apresentar condigdes
minimas de salde fisica e mental que permitam a pratica desportiva, e devem estar
integrados/as em projetos sociais ou serem acompanhados por instituicoes de ambito
social, sendo através destas que podem integrar uma equipa.

DURACAO / FASES
O Torneio Nacional de Futebol de Rua decorre em quatro fases:

1a) Torneios / Ligas Distritais / Regionais (abril-julho 2024):
Organizados pelos/as promotores/as locais, em articulagdo com a Associacdo CAIS.

2a) Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua (julho 2024):

Relne as seleccdes distritais / regionais, organizadas pelos/as promotores/as distritais/
regionais e serd organizada pelo promotor nacional (Associa¢do CAIS) juntamente com um
Municipio (a designar), tendo a dura¢do de 5 dias.

3a) Mundial de Futebol de Rua (setembro 2024):
Relne diversas comitivas mundiais. Em 2024 o Evento decorrerda em local a definir e sera
antecedido de um estagio de preparacdo com a durac¢do de 10 dias na Cidade de Lisboa.



REGULAMENTO

0 PROJECTO FUTEBOL DE RUA TEM COMO PROMOTOR NACIONAL A ASSOCIACAO CAIS.

Conta com uma rede de Promotores/as Distritais /Regionais (uma entidade por
distrito / RA ou um consorcio de entidades por distrito / RA) e uma rede de mais de 150
organizacoes e projetos locais participantes.

SAO TAREFAS DO PROMOTOR NACIONAL :

- Organizacdo e promocdo do calendario anual do Futebol de Rug;

- Disseminacdo da pratica regular do Futebol de Rua como estratégia de capacitacdo e
inclusdo e motivagdo da criagdo de novas equipas em todo o pais;

- Organizacdo das sessfes abertas de futebol de rua (treino de competéncias sociais e
desportivas), para os/as participantes do distrito de Lisboa - Sessdes Move;

« Realizacdo de workshops, destinados a desenvolver competéncias pessoais e sociais, para
os/as jogadores/as (a nivel nacional), envolvidos no Projecto Futebol de Rua “Move-te, faz
acontecer”;

- Realizacgdo do curso de Arbitro de Futebol de Rua;

- Realizacdo do Encontro de Promotores/as Distritais e Regionais e Formac¢do em Métodos
de ENF;

+ Realiza¢do da Formacdo Técnica de Treinadores/as de Futebol de Rug;

«Apoioaos/as promotores/as locaisnaorganizacdodasligas/torneiosdistritaiseregionais;
- Organizacdo da Final do Torneio Nacional de Futebol de Rug;

- Organizacdo do(s) Estagio(s) de Futebol de Rug;

- Preparar, organizar e acompanhar a Selecdo Nacional no Mundial de Futebol de Rua 2024;

« Participar nos eventos internacionais promovidos pela Common Goal, Common Goal
Community, Breaking Barriers, pelaHomeless World Cup Foundation e pela FIFAFoundation.

SAO TAREFAS DOS/AS PROMOTORES/AS DISTRITAIS REGIONAIS:

+ Organizacdo e promocdo do calendario local do Futebol de Rug;

- Disseminacdo da pratica regular do Futebol de Rua como estratégia de capacitacdo,
inclusdo e motivacdo da criagdo de novas equipas a nivel local;

«Promocdo e Realizacdo de workshops, destinados a desenvolver as competéncias pessoais
e sociais em articulagdo com o Promotor Nacional “Move-te, faz acontecer «;

« Promocdo e Organizacdo do Torneio Distrital / Regional de Futebol de Rug;

« Preparacdo, organizacdo e acompanhamento da Selecdo Distrital / Regional de Futebol de
Rua naFinal do Torneio Nacional de Futebol de Rua 2024.



QUEM PODERA PARTICIPAR NOS WORKSHOPS MOVE-TE, FAZ ACONTECER?

Os workshops sdo destinados a todos/as participantes no Torneio Nacional de
Futebol de Rua. Todas as equipas inscritas para os torneios distritais e regionais estdo
automaticamente inscritas nos workshops. Estes estdo, contudo, abertos a todos/as
aqueles/as que entenderem participar, nomeadamente antigos/as participantes.

QUEM PODERA PARTICIPAR NO TORNEIO NACIONAL DE FUTEBOL DE RUA?

Podem participar na fase local do Torneio Nacional de Futebol de Rua equipas de todo o
pais, formadas e preparadas pelas IPSS, por projetos ou estratégias de intervencdo social,
no contexto do seu trabalho permanente, mediante inscricdo valida de acordo com as
regras do Projecto Futebol de Rua.

As entidades interessadas na inscricdo de equipas (cada entidade pode inscrever mais do
que umaequipa, sendo que cada participante sé podera estar inscrito numa equipa) devem
encaminhar a sua inscricio para o/a promotor/a distrital/regional. Na eventualidade
de ndo ocorrer torneio distrital, por existéncia de apenas 1 equipa no mesmo, esta fica
automaticamente apurada para a Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua. Caso exista
mais do que uma equipa no distrito / Regido Auténoma mas ndo exista promotor/a local,
as entidades terdo que articular entre si de forma a apurarem a equipa que representa o
distrito/ regido auténoma na Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua.

Cabe ao/a promotor/a local avaliar e validar a possibilidade de participacdo das equipas
e jogadores/as nas diferentes fases do Projecto, mediante o cumprimento dos critérios e
requisitosde participacdodescritosno presentedocumento.S6serdo consideradasinscritas
asequipas queretinam osrequisitos de participacdo e formalizem asinscri¢cbes dos/as seus
/suas jogadores/as durante o periodo regulamentar. As datas e locais de realizacdo dos
Torneios / Ligas Distritais / regionais sera acordada entre os/as promotores/as locais e a
Associacdo CAIS e comunicada atempadamente as equipas. Os detalhes da participacdo na
Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua, sdo comunicados pelo/a promotor/a nacional
ao/a promotor/aregional com a devida antecedéncia.

Cabe ainda ao/a Promotor/a Distrital / Regional selecionar, preparar e acompanhar os /
as participantes que compdem a seleccdo distrital / regional de Futebol de Rua na sua
participacdo na Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua.

INSCRICOES DE PARTICIPANTES E EQUIPAS:

A remissdo por parte das entidades participantes, das fichas de inscricdo da sua equipa,
para o/a promotor/a do Distrital / Regional.

As equipas podem ser formadas representando uma instituicdo social ou um conjunto de
instituicdes sociais diferentes.

O/a promotor/a do Distrital / Regional fica responsavel pelas inscricdes das equipas
participantes e deve proceder a um trabalho de divulgacdo e organizacdo (em articulacdo
com o promotor nacional) dos workshops da Iniciativa “Move-te, faz Acontecer” e da
divulgacdo, da organizacdo e realizacdo do torneio Distrital / regional.

O/a promotor/a distrital / regional deve ainda selecionar, preparar e acompanhar os/
as participantes que compdem a seleccdo distrital / regional de Futebol de Rua na sua
participacdo na Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua.



INSCRICAO PARA WORKSHOPS DA INICIATIVA “MOVE-TE, FAZ ACONTECER" E TORNEIOS /
LIGAS DISTRITAIS / REGIONAIS

Remeter para o/a promotor/a distrital / regional:

« Fichas deinscricdo das Entidades e Equipas Participantes;
« Fichas Individuais de Inscricdo de Jogadores/as e anexos.

As fichas individuais de inscricdo de jogadores/as devem ser remetidas até 10 dias uteis
antes do torneio/ liga distrital / distrital juntamente com:

- Comprovativo da existéncia de Seguro para os/as participantes da equipa.

(Como todos os/as participantes no Projecto Futebol de Rua ndo participam a titulo pessoal,
mas sim em nome da IPSS que os acompanha, estes/estas devem estar devidamente
assegurados/as pelas as mesmas). Para a final do torneio nacional de futebol de rua a
AssociacdoCAISfaraumsegundosegurodepraticadesportiva,outermoderesponsabilidade.

- Os/as promotores/as distritais / regionais, aderentes ao Projecto Futebol de Rua, devem
remeter para a Associacdo CAIS as respetivas fichas de inscricdo da Seleccdo Distrital /
Regional de Futebol de Rua e as fichas de inscricdo individuais dos/as participantes até 10
dias ateis apos a realizacdo do torneio / liga distrital / regional.

INSCRICOES NA FINAL DO TORNEIO NACIONAL DE FUTEBOL DE RUA

Participam na Final Nacional as selec¢6es distritais / regionais representando o seu
distrito / regido auténoma. As equipas devem ser constituidas por jogadores/as que
tenham participado nos Torneios / ligas Distritais / regionais, encontrando-se estas
equipas automaticamente inscritas para a Final Nacional. Contudo, podem ser solicitados
as equipas e aos/as promotores/as distritais, documentos ou informacdes adicionais,
sempre que consideradas necessarias para aferir da elegibilidade dos/as participantes.

RESTRICOES A PARTICIPACAO NO TORNEIO NACIONAL DE FUTEBOL DE RUA

Fase Local (torneios distritais / regionais):

A partir de 2020 ndo existem restricdes ao numero de participacdes na fase distrital /
regional. Contudo, cada equipa apenas pode ter o maximo de 1 participante, que tenha
participado em 3 edicoes da Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua, continuas ou
intercaladas.

Fase Nacional (Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua):
A participacdo na Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua continua a ter um limite
maximo de 3 participacdes.

Seleccdo Nacional de Futebol de Rua (Campeonato do Mundo de Futebol de Rua):
A participacdo na seleccao nacional de futebol de rua continua a ter um limite maximo de
1 participacdo.




Ou seja, um/a participante que atingiu, até 2022 (inclusive) 3 participacdes continuas ou
intercaladas na Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua, PODE participar, em 2024,
na fase distrital / regional. Contudo, cada equipa apenas pode ter 1 participante nesta
situacdo.Isto é se umaentidade tiver mais do que 1 participante (nessasituacdo) e entender
que todos/as devem participar, devera formar mais equipas. O regulamento ndo estipula um
numero maximo de equipas por instituicdo, apenas estipula que um/a participante apenas
pode integrar uma equipa) e, o mesmo, NAO é elegivel para integrar a seleccio distrital /
regional e participar na Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua 2024.

0O/a participante esta assim elegivel para participar na fase distrital / regional
(cumprindo o requisito acima definido) como, também, para ser convocado paraa
seleccdo nacional de futebol de rua (caso nunca tenha sido convocado no passado).

Outras restricoes de participacao:

Ainscricdo de participantes federados esta condicionada:

- Nao permitido:
Inscritos na Liga NOS, Liga Pro e Liga SPORTZONE - Futsal, com excecdo de situacdo
devidamente justificadas e validadas pelo/a Promotor/a Nacional.

- Permitido:
Participantes de todas as ligas ou campeonatos com excepcdo dos anteriormente referidos.

Os/as representantes legais das entidades, equipas e jogadores/as inscritos/as, sdo
responsaveis por toda a informacdo fornecida e por apresentar toda a documentacdo
requerida, declinando a Associacdo CAIS qualquer responsabilidade provocada pelo
fornecimento incorreto de dados por parte dos/as mesmos/as.

As equipas sdao responsaveis pelos seus Equipamentos Desportivos (Camisolas, calcdes,
meias, calcado), em todas as fases do Torneio Nacional de Futebol de Rua.

REGULAMENTO DE JOGO

1. JOGADORES/AS

-Homens e mulheres com mais de 15 anos.

2. EQUIPAS

- As equipas podem ser masculinas, femininas ou mistas;

- Maximo de 4 jogadores/as em campo por equipa: 3 jogadores/as, 1 guarda-redes e 4
jogadores/as suplentes.



3. DURACAO DOS JOGOS

- Duragdo de 14 minutos, com 2 partes de 7 minutos cada e 1 minuto de intervalo.

4. INicIo

-0Ojogocomecaquando o/aarbitro/a lancaabolarasteiraparadentrodocampo, entregando
a mesma a equipa que se encontra a sua esquerda, em ambas as partes;

- Quando um golo é marcado este é sinalizado pelo/a arbitro/a com 2 apitos e um sinal
visual com um dos bracos, a equipa que sofreu o golo recebe a bola e o/a guarda-redes pode
trazer esta parajogo imediatamente ap6s os apitos do/a arbitro/a.

5. REGRAS DO/A GUARDA- REDES

- 0/a guarda-redes ndo pode marcar golos (mesmo com ressalto) na baliza adversaria;
- 0/a guarda-redes ndo pode sair da sua grande area;

- 0/a guarda-redes ndo deve conservar a bola mais tempo que aquele necessario (mais de 4
segundos contados com os dedos pelo/a arbitro/a);

-0/aguarda-redes ndo pode tocarabolacomas mdos depois de um passe deum/ajogador/a
da sua equipa. Se um/a jogador/a passar a bola ao/a seu/sua guarda-redes e este a receber
com as mdos, é penalty para a equipa adversaria.

- 0/a guarda-redes, ao lancar a bola com a mio, deve fazé-lo de forma rasteira, sempre
abaixo da altura da tabela, caso contrario é livre, marcado nalinha de meio campo a favor
da equipa adversaria.

6. REGRAS DA GRANDE AREA

Nenhum/ajogador/a pode estardentro das grandes areas, excepto os/as guarda-redes (Esta
regra é para ambas as equipas).

- Se um/a jogador/a defensivo/a entrar na sua grande darea, a equipa adversaria recebe um
penalty;

-Se um/a jogador/a ofensivo/a entrar na grande drea da equipa adversaria, esta recebe um
livre, marcado dentro da area pelo/a guarda-redes adversario/a.

7. PENALTYS
Um penalty é dado ao adversario quando:

-0/a guarda-redes sair da sua area;
-Um/a jogador/a da equipa que defende entra dentro da sua prépria grande area;

- Uma equipa passa a bola trés vezes seguidas (é considerado penalty ao terceiro passe)
para o/a guarda-redes;

-Se um/a guarda-redes mantiver a bola em sua posse mais tempo que o necessario (mais de
4 segundos);

-Se o/a guarda-redes receber com as mdos a bola enviada por um colega de equipa;

- Devido a uma falta em frente a area de golo que represente eminéncia de golo ou uma
infracdo em qualquer parte da superficie de jogo que apresente jogo violento. 9



10

Procedimento na execucdo de um penalty:

- 0/ajogador/a deve marcar o penalty na dire¢do da baliza, caso pare ou recue com a bola,
perde o penalty.

-0 penalty é marcado a partir do meio campo.

-ApOs o apito do/a arbitro/a o/ajogador/a colocaabolaarolar como pé (ndo pode rematar
diretamente a baliza).

- 0/a jogador/a avanca com a bola em direcdo a baliza ou chuta depois de a ter feito rolar
com o pé, ndo pode avancar na diagonal nem para os lados, ndo pode recuar com a bola ou
fazé-la parar-o cone daarea é tido como referéncia - Deverd avancar em direc¢do a baliza.
-Nos penaltys ndo ha recargas, seja golo ou ndo, a bola segue do/a guarda-redes.

Baliza

Area

8. REGRAS DOS LIVRES £ DAS BOLAS FORA

Livres:

Todos os livres sdo indiretos e marcados com o pé no local da infracdo. Os/as jogadores/as
da equipa adversaria devem no minimo dar um espaco de 2 metros da bola.

0/a arbitro/a marca livre quando:

- Todas as infragdes que ndo sejam consideradas penalty (nomeadamente cargas de ombro
e tacles deslizantes) - com excecdo de ofensas graves para as quais se marca penalty;

- Se um/a jogador/a segurar as tabelas com as 2 mdos com o intuito de proteger a bola e
ganhar vantagem sobre o/a adversario/a.

Bola fora:

Se a bola sair do campo por cima das tabelas, deve ser lancada pelo/a jogador/a, com a
mdo, ao nivel do solo de forma rasteira, no local mais préximo de onde saiu, para dentro
da superficie de jogo. Todos/as os/as jogadores/as da equipa adversaria devem manter no
minimo 2 metros de distancia.

Se a bola sair pela linha da baliza acima das tabelas:

- Pela equipa que ataca: o/a guarda-redes recebe a bola e coloca-a em campo como péou a
mdo (ndo podendo lancar a mesma acima do limite das tabelas com a mao);

- Pela equipa que defende (incluindo guarda-redes): A equipa que ataca tem direito a um
lancamento de canto e deve lancar a bola para dentro da superficie de jogo com a mdo
ao nivel do solo de forma rasteira. Os/as jogadores/as adversarios/as devem manter uma
distancia minima de 2 metros.



9. FALTAS
Na sequéncia de uma falta o/a arbitro/a pode proceder da seguinte forma:

de aviso ao/a jogador/a ou ao elemento da equipa técnica e antecede a
atribuicdodo cartdoazulouvermelhoamenos que asituacdojustifiqueaatribuicdo directa
de um destes (conta, contudo, para o sistema fair-play).

Cartdo azul: (Tempo de exclusdo): Quando um/a jogador/a ou elemento da equipa técnica
ignora as regras pode ser excluido/a do jogo por 2 minutos(sendo completar os 2 minutos
de penalizacdo na 12 parte, tera de concluir o tempo restante na 2° parte). A equipa tera de
jogar com menos 1 jogador/a ou elemento da equipa técnica. A marcacdo de um golo pela
equipa adversaria ndo suspende a exclusdo do jogador/a ou elemento da equipa técnica
antes do término dos 2 minutos; o jogador/a ndo pode voltar a entrar nesse jogo, apos o
término do periodo de 2 minutos pode entrar outro jogador/a da equipa. O jogador/a ou
elemento da equipa técnica que recebe por acumulacdo, 3 cartdo azul ndo podera jogar no
jogo seguinte arececdo do terceiro cartdo;

CartdaoVermelho:(maconduta-agressdesverbais, fisicas e desrespeito pelo/aarbitro/a, por
outro/ajogador/aouelemento daequipatécnica,audiénciaouorganizacdo): 0/ajogador/a
ouelementodaequipatécnicaseraexpulso/a.Aequipateraquejogarcommenosijogador/a
ou elemento da equipa técnica até ao fim do jogo; 0/a jogador/a ou elemento da equipa
técnica que recebe cartdo vermelho ndo podera entrar no jogo seguinte a atribuicao do
cartdo, o/a arbitro/aeaorganizacdo podem optar por san¢des adicionais ao/a jogador/a ou
elemento da equipa técnica, equipa ou entidade participante;

Exclusdo da equipa da Competicdo: Se as regras forem sistematicamente desrespeitadas
ou ignoradas, de forma intencional e em simultdneo com a pratica de ma conduta (faltas
relativas aagressdesverbaissucessivasou agressdes fisicas,a colegasdaequipaadversaria,
arbitragem, equipa técnica, organizacdo ou audiéncia), a equipa sera excluida do Torneio.

Caso as equipas ndo respeitem os critérios de selecdo dos/as jogadores/as, podem ser
excluidas dos torneios e desqualificadas em qualquer altura, ndo podendo participar em
qualquer competicdo no ano seguinte. Neste caso, a equipa classificada no lugar seguinte,
no torneio anterior, subira a competicdo que tiver a ser disputada.

10. SUBSTITUICOES

-Onumero de substituicdes durante um jogo é livre e sem ser necessariaa autorizacdo do/a
arbitro/a, excluindo a situacdo de substituicdo do/a guarda-redes, onde o jogo tera de estar
parado e essa substituicdo tera de acontecer com a anuéncia do/a arbitro/a;

- Primeiro tem que sair o/a jogador/a que esta em campo e s6 depois pode entrar o/a
jogador/a que o substitui.

11.LEI DA VANTAGEM
-Sempre que aplicavel a lei da vantagem tem prioridade.

12. PONTOS

- A equipa que ganha 3 pontos. A equipa que perde, zero. Se empatarem é decidido por
penaltys. O/a vencedor/a por penaltys recebe 2 pontos, a equipa que perde recebe 1 ponto;
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- Os penaltys para desempate sdo por morte subita, marcam os/as 3 jogadores/as que
se encontram em campo. Caso ainda subsista a igualdade continuam a ser os mesmos
jogadores/as a marcar. Os/as guarda-redes ndo podem proceder a marcacdo de penalty.

- Caso exista alguma equipa com inferioridade numérica no final de um jogo empatado, a
equipa em vantagem numeérica retira um/a jogador/a, até perfazer o mesmo nimero de
jogadores/as da equipa em desvantagem numérica.

13. CLASSIFICACAD
A classificacdo é decidida:

- Pelo nimero de pontos;

- Pelos pontos do sistema fair-play, sera dado a cada equipa o total de 200 pontos que vdo
perdendo conforme fazem faltas, recebem cartdes ou ha incumprimento por parte de
jogadores/as, técnicos/as e treinadores/as das regras dentro e fora de campo (o sistema
fair-play sera apresentado na primeira reunido com os/as responsaveis). Em caso de empate
em pontos sdo avaliados os pontos fair-play, estes pontos contam também paraa atribuicdo
do prémio fair-play;

-Em confronto direto: fica a frente na classificacdo a equipa que venceu aoutranojogo que
disputaram anteriormente;

- Por diferenca de golos: sé é utilizada no caso de nenhum dos critérios acima descritos
ser aplicado. Golos marcados menos os golos sofridos. Golos marcados por penalty, em
processo de desempate, ndo sdo contabilizados;

- Pelo nimero de golos marcados.

14. FAIR PLAY

- Ha um troféu Fair Play.

15. MEDIDAS DO CAMPO

-Dimensdes do Campo: 22 metros de comprimento x 16 metros de largura;
- Tabelas de delimitacdo do campo: 1 metro a 1,30 de altura;

- Dimensdes das Balizas: 4 metros de comprimento x 1, 30 metros de altura x 1 metro de
profundidade;

- Grande drea: 4 metros de didmetro;
- Redes: Atras de cada baliza devem existir redes para que a bola ndo cause estragos;
- Piso: Superficie plana;

- Entrada para o recinto de jogo: duas entradas numa das laterais, uma para cada equipa,
controlada por um arbitro assistente.



16. REGRA DO MEIO-CAMPO

- Pelo menos um/a jogador/a devera estar SEMPRE no meio campo adversario
independentemente da posse de bola. Ou seja, a equipa que estda sem posse de bola sé
pode recuar até um maximo de 2 jogadores/as para o seu meio campo, devendo deixar
um/a jogador/a no meio campo adversario. A equipa que esta com posse de bola s6 pode
recuar até um maximo de 2 jogadores/as para o seu meio campo, devendo deixar um/a
jogador/a no meio campo adversario;

- Caso exista alguma equipa em inferioridade numérica, esta regra deixa de existir;

- Em caso de incumprimento desta regra o arbitro marca falta contra a equipa que a
transgrediu (marcadanalinhado meiocampo) ou,sempre que possivel,dd aleidavantagem
aoutra equipase considerar que ndo houve intervencdo najogada;

-Seasituacdo forrecorrente e o/aarbitro/a considerar que foi propositada e utilizada como
estratégia, pode atribuir um cartdo amarelo ou azul, se o/a arbitro/a aferir que a situagdo
provem de indicacdes do/a treinador/a, podera sancionar o/a mesmo/a.

17.CASOS OMISSOS

- Em caso de omissdo ou divergéncia de alguma situagdo, a organiza¢do na pessoa do
Coordenador do Projecto Futebol de Rua e do Responsavel pela Arbitragem (delegado pela
APAF) tera decisdo soberana.
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