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Comissão de Voluntariado da U.Porto  
e-mail: voluntariado.up@reit.up.pt | Tel.: 220 408 210 – 220 408 741 

 

“Dia do Voluntariado na U.Porto 2021 – Voluntariado Inclusivo” 

Presencial | 04 dezembro 2021 | 9:30 – 16:00 

Pavilhão do Jardim do Círculo Universitário da Universidade do Porto (Rua do Campo Alegre, 877) 

 

PROGRAMA 

9:00 –9:30 

Receção dos participantes 

9:30 

Abertura  

Luísa Neto, Docente Faculdade de Direito U.Porto 

9:50 

Painel I  “O Voluntariado Inclusivo - Políticas e instrumentos: como se constroem e se incentivam” 

 

Moderador: Alice Ribeiro, Núcleo de Apoio à Inclusão U.Porto 

Oradores: 

 Ana Catarina Correia, CVI – Centro de Vida Independente 

 Eugénio José da Cruz Fonseca, Presidente da Confederação Portuguesa de Voluntariado 

 Manuel Maio, Delegado Regional Norte, CASES Cooperativa António Sérgio para a 
Economia Social, CRL 

 

 Inês Afonso, AEFDUP 

11:15 

Intervalo 

 Pausa Ativa, CDUP 

 Coffee break  

11:40 

Painel II “Um vislumbre sobre o futuro inclusivo: Boas práticas” 

 Moderador: Isabel Menezes, FPCEUP 

Oradores: 

 Salvador Mendes de Almeida e Maria João Figueiredo, Associação Salvador 

 Tiago Marques, CDUP – Desporto Adaptado  

 Testemunho, Cláudia Patrícia Ferreira, FPCEUP 

mailto:voluntariado.up@reit.up.pt
https://vidaindependente.org/o-que-e-o-centro-de-vida-independente/delegacoes/
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 Mariana Moreira, V.OU – Voluntariado Universitário 

13:00 – 14:30  

Almoço volante 

14:30 

Prémio “Dia do Voluntariado da U. Porto ‘21” 

 Apresentação dos projetos a concurso 

 Entrega do prémio ao projeto vencedor 

15:00 –Momento Lúdico-Desportivo 

 Boccia 

 Taichi  

 Percurso com obstáculos em cadeira de rodas 

 

15:45 - ENCERRAMENTO 

João Correia da Silva, Pró-Reitor da Universidade do Porto  

 

 

A DECORRER EM SIMULTÂNEO (10:00 – 17:00) 

 

Exposição “O voluntariado como expressão de cidadania”  

Exposição de posters alusivos ao trabalho de voluntariado desenvolvido por cada grupo/Associação de 
voluntariado da U.Porto. 

 

 

Participação é gratuita, mas sujeita a inscrição, por motivos de organização. 

Formulário, aqui: https://s.up.pt/6hux 
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