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CIRCULO DE Coimbra
Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo eleitoral de Coimbra apresentam a Assembleia da
Republica as seguintes recomendacgdes:

1 — Criacdo de um Plano Nacional de Prescri¢cdo Social para a Salide Mental. Esta prescricao
pode ser solicitada nos gabinetes clinicos (de hospitais, centros de saude, etc.) e inclui duas
vertentes: uma vertente de prevengdo que promove a integracdo dos cidaddos, que
desejem, em atividades de cariz social; e uma segunda vertente que permitiria o acesso de
todas as cidadas e todos os cidaddos a consultas de psicologia clinica (no sector publico,
privado ou cooperativo) com isencdo das taxas moderadoras em vigor.

2 - Aumento dos Recursos Humanos no apoio a saude mental nas escolas, através da
contratacao e formacdo, dando especial atencdo a contratacao de psicdlogos clinicos. Esta
medida seria acompanhada por um incremento da verba do or¢amento de Estado
direcionada para o campo da saude.

3 — Criacdo de Uma Comissao Independente, que componha estudos sobre a carga horaria
dos cursos do ensino secundario, bem como as consequéncias da aplicacdo dos programas
atuais e métodos de avaliacdo em vigor. Aquando da conclusdo deste estudo, uma nova
avaliacdo politica do sistema de ensino secundario seria discutida.

Aprovado na Sessao Distrital, em Coimbra, no dia 14 de margo de 2023.



