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A VO.U. – Associação de Voluntariado Universitário 

 

A VO.U. nasceu em 2008, fruto das fortes convicções de um grupo de 

universitários que reconheceu o potencial inerente à população jovem repleta de 

entusiasmo, diversidade de aptidões e flexibilidade horária, sendo de extrema 

importância no combate a muitas carências da nossa sociedade. 

 

Somos uma associação sem fins lucrativos que luta pela promoção da 

tolerância, igualdade e reciprocidade entre cada um dos elementos da nossa 

sociedade. Neste âmbito, os nossos voluntários atuam numa via multidisciplinar: 

desde os idosos às crianças; dos animais ao seu habitat natural; da dança ao 

ensino de primeiros socorros ou à defesa dos Direitos Humanos. 

 

A VO.U. é constituída, atualmente, por 10 Projetos e 5 Núcleos. Os seus 

Projetos organizam-se em 3 planos de ação fundamentais: 

 

 

Plano PONTE – Acompanhamento Social 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano VIDA – Promoção da Saúde, Bem-estar Animal e Defesa da Natureza 

 

 

 

 

 

 

 

 

VO.U. Crescer VO.U. Acompanhar 

VO.U. Pirueta VO.U. Rodar Cultura 

VO.U. pela Natureza VO.U. Socorrer 

VO.U. pelos Animais VO.U. Cuidar 
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Plano MUNDO – Consciencialização sobre Direitos Humanos e Temáticas Globais 

 

 

 

 

 

 

Ao longo de 13 anos de existência, a VO.U. tem crescido de forma 

exponencial, contando com mais de 4000 voluntários inscritos no nosso Banco 

de Voluntariado. Graças ao papel e impacto que tem vindo a desempenhar 

no Grande Porto, onde atua, tem já importantes responsabilidades perante a 

sociedade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VO.U. Olhar o Mundo VO.U. Formar 
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VO.U. à Conversa IV 
 

 

O Conceito 

 
O VO.U. à Conversa é uma iniciativa que surgiu da vontade de difundir os 

pilares subjacentes à prática de voluntariado, como o altruísmo, a consciência 

social e a dignidade humana. 

 

O seu objetivo principal é potenciar um momento de reflexão sobre 

diferentes vertentes do voluntariado e o impacto das mesmas na comunidade. 

 

Nesse sentido pretende-se proporcionar principalmente à comunidade 

estudantil um dia composto por palestras, inseridas no contexto da ação 

humanitária, e sessões práticas, direcionadas à formação dos participantes em 

algumas das vertentes de atuação dos projetos da VO.U.. 

 

Através deste evento, pretendemos contagiar a vontade de agir, tendo como 

meta a consciencialização dos participantes para a importância da ação 

comunitária, bem como dotar os mesmos de ferramentas transversais à sua vida 

em sociedade. 
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Estrutura 
 
 

Sessões Plenárias 
 

O formato destas sessões consiste na abordagem de temas transversais ao 

voluntariado, com uma duração de, aproximadamente, 1 hora. Estas decorrem 

para todos os participantes em simultâneo, e permitem a partilha de 

conhecimento e experiências de especialistas da área.  

 
 
 

 
 
 
 
Sessões Paralelas 
 

Nas sessões paralelas os participantes têm a oportunidade de ouvir e 

partilhar experiências de voluntariado. Cada sessão tem a duração de 1 hora na 

qual o orador, de um modo informal, debate com os participantes sobre o tema, 

incentivando-os a promover hábitos solidários. Nesta edição, estarão 

disponíveis 5 sessões diferentes, na qual cada participante poderá escolher 

aquela com que mais se identifica, e perceber de que forma pode começar a 

dinamizar atividades que promovam os valores promovidos na sessão. 
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Workshops 
 

O VO.U. à Conversa IV não se baseia apenas em sessões expositivas e de 

partilha de experiências. Assim, os workshops surgem com o objetivo de 

potenciar o papel ativo que o participante pode ter na sociedade, e as diversas 

abordagens que pode ter para com o próximo. Cada workshop tem uma duração 

de, aproximadamente, 1h30min. 
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Edições Anteriores 
 
 

1ª Edição - abril de 2018 
 
 

 - Programa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - Avaliação 
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 2ª Edição - abril de 2019 
 
 

 - Programa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

- Avaliação 
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3ª Edição - abril de 2021 
 
 

 - Programa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - Avaliação 
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CONTACTOS 

 
 
 

 Núcleo de Gestão: 
 

Ana Carolina Serra                                

Inês Vilhena         

Maria Miguel Silva                                                                  

 Rafaela Silva                             

 Rita de Azevedo Oliveira                    

   

 

 Contactos da Associação: 

 www.vou.pt 

 geral@vou.pt 

 

 Rua Jorge Viterbo Ferreira, nº 228 

 4050-313 

Porto 

 

 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

969748660 

910268616 

913613726 

917192917 

913793752 


