OTL

Ocupacao de Tempos
Livres




OTL | Objetivos

Proporcionar aos Jovens experiéncias em contexto de aprendizagem
nao-formal ou em contexto ativo de trabalho;

Desenvolver capacidades e competéncias dos jovens;

Contribuir para a ocupag¢ao dos tempos livres dos jovens de forma
saudavel.
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OTL = LD ‘ Areas de|ntervengéo

EMPREENDEDORISMO
INVESTIGACAO
ASSOCIATIVISMO
SOCIOCULTURAL
CRIATIVA
DESENVOLVIMENTO AGRICOLA
OUTRAS DE RECONHECIDO INTERESSE
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OTL-LD

Jovens Dinamizadores, 18 aos 30 anos

Com curriculo detalhando a experiéncia comprovada na area de ocupacao do projeto;
Concebe, apresenta, desenvolve/executa e avalia, em parceria com uma entidade, o seu projeto;

Nao pode ser titular de qualquer protecdo no desemprego.
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OTL‘ LD ‘ Critérios para Aprovagéo de Projetos

Duracao do projeto (diaria e total)

Critério aferido automaticamente pela Plataforma

Relevancia do projeto para a comunidade local

Critério avaliado pela Direcao Regional da area geografica onde se realiza o projeto
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OTL = LD ‘ Procedimentos

Manutenc¢ao do valor da bolsa horaria dos jovens dinamizadores, para 2,50 euros;

minimo 264 horas = 660,00 euros | maximo 396 horas = 990,00 euros

Selecao de uma unica area de Interveng¢ao por projeto;

b

Periodo de realizag¢ao de: 1 de abril a 30 de novembro de cada ano.
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OTL | Paraa elaboragdo de um projeto as entidades devem:

e|dentificar a area de intervencao;

* Definir os objetivos de acordo com a area de intervencao;

e Contextualizar o projeto - Descrigdo;

Descrever o Impacto do projeto;

* Definir as datas de realizacao;

* Aplicar as metodologias de trabalho através da educagao nao-formal;

* Definir as metodologias de avaliagao do projeto.
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OTL ‘ Paraa elaboragcao de um projeto as entidades devem:

https://content.gulbenkian.pt/wp-content/uploads/sites/42/2018/09/05100948/Desenhar-Projetos Cidadaos Ativos 2018.pdf

_ Elementos-Chave
s _._.'__-"!_ 1. O qué... se quer fazer? Natureza do projeto
T 2. Porqué... se quer fazer? Origem e fundamento
| _ 3.Para qué.. se quer fazer? Objetivos (gerais, especificos, operacionais)
4) 4. Quanto... se quer fazer? Metas
B | 5. Onde... se quer fazer? Localizacdo Fisica
' 6. Como... se quer fazer? Atividades e tarefas a realizar. Metodologia
| 7. Quem... o vai fazer? Recursos humanos
i - ;,‘ 8. Com o qué... se vai fazer? ... de vai custear? Recursos materiais e Recursos financeiros
5. COMO__ s vai avaliar? Controlo e Avaliacdo dos Resultados (o que se quer que aconteca)
1 | Pontos fortes | Pontos fracos | Oportunidade | Ameacas

=-
Q@

Desenhar Projetos de Intervencao Social

PROGRAMA CIDADAOS ATIV@S \W

Maria do Rosario Pinheiro mrpinheiro@fpce.uc.pt Workshop Técni
orkshop Técnico INSTITUTO PORTUGUES

Maria Filomena Gaspar ninigaspar@fpce.uc.pt julho e setembro 2018
0O DESPORTO
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https://content.gulbenkian.pt/wp-content/uploads/sites/42/2018/09/05100948/Desenhar-Projetos_Cidadaos_Ativos_2018.pdf

Para realizar uma candidatura:

As candidaturas sao realizadas na plataforma dos programas:

https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/otl/long-candidature/

As entidades deverdo estar previamente registadas no registo Unico do IPDJ, IP em https://bdu.ipdj.gov.pt/
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Formulério de Candidatura

Nos diferentes separadores ¢é solicitada informacao de forma simples;

Existem alguns separadores, que iremos analisar, que requerem uma maior atencao no
preenchimento;

N3o se esqueca de:

No decurso do preenchimento do formulario de candidatura ir carregando em:

4

(S)Euardar e‘l.-’alldar & Submeter
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CaraCterlzaQaO 1.1 Ngme 1.2 Area de Intervencgio

O nome do projeto deve ser claro e e t
apelativo s g
1.3 Sintese 1.4 Descrigdo
(4 mg&trar ao jovem aguando da inscricio

Descrever o Objetivo Geral do projeto. O
que se pretende fazer. Em que é que

A Sintese deve ser clara, apelativa e
simples. Que transmita, sem qualquer
duvida, o que é o projeto. E a primeira

informacado que os jovens leem.

consiste o projeto. O que é que os
participantes vao fazer.

1.5 Objetivos 1.6 Impacto esperado do projete

Impacto nos participantes e/ou na comunidade.
Os projetos podem criar oportunidades e

Objetivos especificos e operacionais.
(o que se devera alcancar)

beneficios para os participantes
Os projetos implicam custos e beneficios dentro
das comunidades

Tracados de forma realista e em articulacao
com as atividades (o que se faz)

1.7 Metodologias aplicadas para o desenvolvimento do projeto 1.8 Metodologjas de avaliagido do projeto

Metodologias de educagao nao-formal.
1. Componentes de um processo ativo: espaco, tempo,
atividades, materiais, técnicas e tecnologias.

Quais os instrumentos de avaliagao

utilizados: Inquéritos de satisfacao, reunides

2.Estratégia centrada na participacao efetiva dos jovens na com os participantes; entrevistas; relatérios...

construcao do projeto coletivo.
3.Atividades praticas, desafios, problemas, jogos presenciais
e/ou online, videos, pesquisa... ..
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Participantes

3.1 |I1diI:|l.IE 0 numero total PI’E'U'iET.O de jO"u"EI'IE
sk
3.2 Indigue o nimero de jovens, que espera envelver no projeto, em risco de exclusdo ou em situagio de vulnerabilidade
AREA N2 JOVENS
Pretende-se uma estimativa
e © o que ser,él yerificada em sede
de relatério. No entanto, caso
ja tenha identificado o grupo
b) Deficiéncia @ Yea de jovens com quem vai
trabalhar, a entidade pode
¢) Econémicas @ ol preencher o campo 3.2 deste
separador.
d) Culturais @ ol Em sede de relatério estes
dados serao confirmados.
e) Problemas de salde @ I]El
Nota: A pergunta é de
) Geogrificas @ o preenchimento obrigatorio, : :
Mesmo com zeros. |DgJ
g) Sociais @ o .N;;;gu
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Na Designacao do local deve ser
indicar o sitio onde se realizam as

atividades do projeto.

i T
Designagido do Local ? &:
Quinta das Conchas, n.® 45, 3.° Di" BENF-LE A Eatr, e Bonfc
Enderego
e e Parque @
300-32 silvalPorto)/ Fonte Nova C
Codigo Postal Localidade ’E{Ique Grao
- _ ascoll= _ la Superior (
300 Lisboa & de Mus¥a de Lishoa.. Q [1%1
O email e 0 Concelho Distrito ™) 8 Q
~ e A Escola
telefone sdao do Lisboa Lisboa Al Superior de
- i R. Venez ) Comunicag
monitor ou do Email @ Telefone @ = “"’5 : Social (ES(
) . I enfica
dinamizador do quert.diggn@Ipdj.pt B ‘ -
. Latitude Longitude ;
projeto : GooaleD /
38 TA691975477402 -0 197848908581680 g Dados domapa Termos de Utilizag8e  Comunicar um ermo no mapa
Para altterar o marcader no mapa, carregue na nova pogicio com o botde direire
do rate ou com duplo clique.
e o =

icd)
I
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Os projetos de
longa duracao tém

uma duracgao
minima de
maxima de

Adicionar Periodo X

Calendarizacdo do Periodo @

De

Até

Feriados @

L

O
]
&

Horario do Periodo da Manhi

Inicio do Periodo da Manh3

- E
HH | 2] MM
v v

Fim do Periodo da Manha

-~ »
HH | 2] MM
v v

Horario do Periodo da Tarde

Inicio do Periodo da Tarde

A S
HH | 2| MM
v v

Final do Pericdo da Tarde

- »
HH | 2| MM
v v

Dias da semana com ocorréncia da
tarefa

Domingo
Segunda
Terca
Quarta
Quinta
Sexta
Sabado

0 hora(s) / dia
Total de 0 dias
Total de 0 horas

Nos projetos de

0 periodo de
ocupacao diaria dos jovens
ndo pode ser

icd)
I
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A atividade
deve ter um
nome simples
e elucidativo

Adicionar Atividade

A descricao da atividade deve
explicar de forma clara o que é
gue cada jovem vai realizar .

Descrigdo

No caso do OTL de
Longa Dura¢ao o jovem
dinamizador devera

indicar
da atividade que vai
desenvolver ao longo do
periodo de realizacao do
projeto

icd)
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Instituto Portugués do Desporto e da Juventude

Obrigado pela sua atencao.
Qualguer duvida nao hesite em contactar a
Direcao Regional da sua area

=
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