
FORMAÇÃO DE PROFESSORES E  TREINADORES
LEIRIA 11 . 12 ABRIL 2023

“ O   A N D E B O L    N A    E S C O L A… que desafios ?  “

A sua importância na formação dos jovens 
e na motivação dos professores e treinadores …

Formadores 
Ação creditada 3.2 uc para treinadores G1,2,3 pelo IPDJ  
Ação acreditada para professores CFLM  grupos 260 e 620 
Certificado será enviado on line para todos os participantes 
que tenham obtido 100% participação na ação.

OBJETIVOS

Proporcionar ferramentas de apoio aos 
professores e treinadores  que trabalhem 
na área do ensino da modalidade na escola 
e na formação de jovens nos clubes.

Inscrições abertas até 31 de março 2023 
Informações e inscrições 

Juventude Desportiva do Lis 
email - juventudelis@gmail.com 
telemóvel - 912 260 318 / 244 822 593 
Iban - PT 50 5180 0004 0000 0409 3527 2 
Depois de efectuado o pagamento deve anexar talão 
comprovativo para email da organização

Taxa de inscrição - 15€

Formadores 

mailto:juventudelis@gmail.com


FORMAÇÃO DE PROFESSORES E  TREINADORES
LEIRIA 11 . 12 ABRIL 2023

A sua importância na formação dos jovens 
e na motivação dos professores e treinadores …

Formadores 

Prof. António Santos

Prof. João Peres Professor EF  AE Marrazes

Prof. João Varejão Resp. Projeto Formação BECA / FAP

Prof. Adriano Tavares C. Nacional do Desporto Escolar

Dr. Ricardo Cardoso Psicologo do Desenvolvimento

Professor  EF  na Escola C.Duarte

Dra. Isabel Dias Professora ESECS  Leiria

Prof. Paulo  Sá

Prof. Luís Santos

Diretor Técnico Nacional Andebol

Professor EF Colégio Universal

Prof. Luís Calmeiro Professor EF UD / Escócia

Formadores 

Prof. Fernando Gomes Professor EF FMH / Lisboa

“ O   A N D E B O L    N A    E S C O L A… que desafios ?  “



FORMAÇÃO DE PROFESSORES E  TREINADORES
LEIRIA 11 . 12  ABRIL 2023

Ação creditada 3,2 uc para treinadores G1,2,3,4 pelo IPDJ  
Ação acreditada para professores CFLM  grupo 260 e 620 
Certificado será enviado on line para todos os participantes 
que tenham obtido 100% participação na ação.

P R O G R A M ADIA 11 ABRIL DIA 12 ABRIL

Manhã 
Auditorio Estádio

Tarde 
Pav.  Juve Lis

																															08.30H	-	Receção	dos	par3cipantes	
																																							09.00H	-	Mensagem	de	Boas	vindas	
																																							09.30H	-	ADRIANO	TAVARES		“	Andebol	no	Desporto	Escolar”	(T)	
																																							10.30H	-	PAULO	SÁ	“	Projeto	Andebol4Kids	”	(T)	
																																							11.30H	-	LUIS	SANTOS		“	Potenciar	o	ensino	pelo	jogo	“	(T)	
																																							12.30H	-	JOÃO	PERES			“	O	Digital	ao	serviço	do	Andebol”	(T)	

																															14.30H	-	JOÃO	VAREJÃO		“	Projeto	Andebol	na	Escola	“	(P)	S14M	
																																							15.30H	-	J.VAREJÃO		“	Exercício/jogo	na	escola“	(P)	-		S14F	
																																							17.00H	-	DEBATE	-	P.	SÁ/L.	SANTOS/J.	VAREJÃO“	Andebol	na	Escola		
																																							18.00H	-	JOAO	PERES		“		O	Digital	ao	serviço	do	Andebol	“	(P)	
																																							19.00H	-	FIM	DOS	TRABALHOS	

Manhã 
Auditorio Estádio

Tarde 
Pav.  Juve Lis

																																							09.00H	–	LUÍS	CALMEIRO	“	Prá3ca	Pedagógica	no	ensino	do	jogo“	(T)		
																																							10.00H	–	LUIS	CALMEIRO		“	Aspetos	mo3vacionais	no	processo	ensino“	(T)	
																																							11.00H	–	ISABEL	DIAS		“	Par3cipação	despor3va	e	competências	de	vida	“	(T)					
																																							12.00H	–	ANTÓNIO	SANTOS		“	O	ensino	do	Andebol	na	escola:	constrangimentos	e		
																																																																																															potencialidades	“	(T)	

																																							14.30H	–	FERNANDO	GOMES	“	Modelo	de	ensino	do	jogo	para	compreensão“		(P)		SUB14	M	
																																							15.30H	–	ISABEL	DIAS		“	Pra3ca	despor3va	e	contributos	de	humor	“	-	todos	formandos	
																																							16.30H	–	ANTÓNIO	SANTOS		“	O	Andebol	na	escola,	uma	modalidade	diver3da	“		(P)		S14	F	
																																							17.30H	–	FERNANDO	GOMES		“	Do	jogo	ao	jogo…“		(P)		Sub16M	
																																							18.30H	-		RICARDO	CARDOSO	“	Psicólogo	–	Debate	Desporto	infan3l	“	
																																							19.30H	–	FIM	DOS	TRABALHOS	DE	FORMAÇÃO	

“ O   A N D E B O L    N A    E S C O L A… que desafios ?  “


