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PORQUE A LIGACAO COM AS
INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR?
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| Enquadramento — porqué a ligagao com as IES?

Missao do IPDJ, I.P.

e Decreto-Lein.298/2011, de 21 de
Setembro

* “Promover e apoiar, em colaboracdo com

instituicoes publicas e privadas, a
realizacdo de estudos sectoriais e
intersectoriais e trabalhos de
investigacdo sobre as dreas do desporto
e da juventude”
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Lei de Bases da Atividade

Fisica e do Desporto

e Lein.25/2007, de 16 de Janeiro
e “0O Estado, em colaboracdo com as

instituicbes de ensino superior, promove
e apoia a realizacdo de estudos e
trabalhos de investigacdo sobre os
indicadores da prdtica desportiva e os
diferentes fatores de desenvolvimento da
atividade fisica e do desporto.”
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Regime de Incentivos a

cooperacao das IES com a
Administracao Publica

e Decreto-Lei n.2 27/2021, de 16 de abril
e |[ES tém o direito e o dever de participar

em atividades de ligacdo a sociedade,
designadamente de difuséo e
transferéncia de conhecimentol...] em
estreita cooperacdo com[...] a
Administracdo Publica.

Apoio as unidades de ensino, de
investigacdo e de transferéncia de
conhecimento tem o objetivo de
contribuir para o desenvolvimento
cientifico, social e econémico da
comunidade envolvente




COMO TEMOS VINDO A CUMPRIR A
NOSSA MISSAO?
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| Programa Nacional de Desporto para Todos — IES (PNDpT-IES)

Objetivo: apoiar programas de desenvolvimento desportivo que especificamente promovam
estudos e atividades de investigacao que se enquadram nos eixos de atuacao do PNDpT ou
em areas relevantes relacionadas com o Desporto para Todos.

117 PROTETOS APOTADOS (201k-2022)

IS 130000000 EURDS DE APOIO
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| PNDpT-IES — Areas de Investigacio apoiadas (2014-2022)

Pratica Criancas e
desportiva Jovens
feminina e S

lgualdade de
Género
'. Pessoas com deficiéncia e/ ou
. doenca cronica (diabetes, depressao,
Gr/aV|dez € cancro, fibromialgia, sarcopénia,
pos-parto osteoatrose, doenca mental grave)
Bullying Pessoas institucionalizadas (prisoes, lares de

idosos, lares de infancia e juventude)
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QUE LEGADO DESTA EXPERIENCIA?
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| AREA DO CONHECIMENTO DO IPDJ, I.P.

di Conhecimento-Desporto - IPD) X + v —
< C' @ ipdj.gov.pt/conhecimento-desporto G Qa »r % B
Iportaldoc
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Area do Desporto

Catalogo Biblio.net Documentacao Técnica Investigacao
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| AREA DO CONHECIMENTO DO IPDJ, I.P. (2)
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# PORTUGUESA
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Politica publica Dados abertos
de desporto e (setembro de
juventude 2023) -
(programas, producao e
projetos) disseminacgao

Conhecimento
(investigacdo, recursos,
publicagdes) — producdo e
disseminacgao
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PARA UMA NOVA AMBICAO, UMA
NOVA RESPOSTA

O QUE MUDAR NO PNDpT-IES?
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| PNDPT: UM NOVO MODELO DE APOIO AOS PROJETOS DE IES

Mais tempo, no tempo certo
e Do ano civil ao ano académico.
e Projetos de 18 meses a 2 anos.
e 0s tempos de quem faz e ndo de quem financia

Mais proximidade, maior coesdao, maior impacto

* Regionalizacdo dos apoios a projetos com intervengcao comunitaria.
e Abrangéncia das instituicdes de ensino superior do Continente e das Regides Auténomas.
* 0 territorio dos destinatdrios e ndo o dos centros de decisGo

Mais alinhamento, mais transparéncia, melhores politicas publicas

e Conhecimento ao servico da implementacao da politica publica de Desporto.
e Acompanhamento do ciclo dos projetos feito com os stakeholders.
e Disseminacdo da politica publica de Desporto e seus objetivos estratégicos junto das Instituicdes de Ensino Superior.
* uma politica publica responsiva e antecipatdria da realidade
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Comissao de Acompanhamento — ao longo do ciclo do projeto

| Resumo

2 projetos apoiados a

SEGMENTO 1 . .
nivel nacional

EIXO 1 — INVESTIGACAO SEGMENTO 2 2 pro!etos appuados a
(75% da dotagao orgamental) nivel nacional

PNDpT —IES i i
P SEGMENTO 3 2 projetos apoiados a

(2 anos académicos) nivel nacional

Até 10 projetos apoiados
Qualquer tema PNDpT - - RAM; RAA; Algarve; Alentejo:

EIXO 2 — INVESTIGACAO
COM INTERVENGAO

Generalizagao da pratica 1 projeto por regido

desportiva - LVT; Centro e Norte :2 projetos
por regiao.

COMUNITARIA
(25% da dotacao orgamental)
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PNDpT-IES
AREA 1 - DESENVOLVIMENTO DE
INVESTIGACAO EM SEGMENTOS
ESPECIFICOS
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| PNDpT-IES - AREA 1 - Objetivos

* (Caracterizar a oferta e procura desportiva;
* Avaliar a participacao desportiva, as barreiras e as determinantes da pratica;

* Avaliar a qualidade dos programas de promoc¢ao da pratica desportiva e dos beneficios
decorrentes da mesma.
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| PNDpT-IES - AREA 1 — Processo de Selegdo

A apoiar 2 projetos por segmento — max. de 6 projetos por biénio, com os seguintes critérios
de avaliacao:

1. Relevancia fundamentada do objeto de estudo e/ou investigacao;

2. Qualidade cientifica da metodologia do programa de desenvolvimento desportivo;
3. Exequibilidade do programa de desenvolvimento desportivo;

4. Abrangéncia do programa;

5. Legado/sustentabilidade dos resultados do programa.
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AREA 2 - INVESTIGACAO COM
INTERVENCAO COMUNITARIA
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| PNDpT-IES - AREA 2 - Objetivos
(combinando investigagdo com intervencdo comunitaria)

Aprofundar e disponibilizar conhecimento nos segmentos de atuacado definidos;
Promover a equidade de participagao a nivel nacional;
Promover a melhoria dos recursos desportivos de cada regiao;

Potenciar a intervencao comunitaria;

Contribuir para a melhoria continua das politicas publicas desportivas no ambito do
Desporto para Todos.
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A apoiar um maximo de 10 projetos:

| PNDpT-IES - AREA 2 — Processo de Selegdo

DIRECAD REGIONAL
DO NORTE

NUTS Il Alentejo e Algarve e Regibes Auténomas: até 1 projeto o htem

por regiao
NUTS Il Norte, Centro e Lisboa e Vale do Tejo — até 2 projetos por
regiao.

P

. @
@ T
Até 2 projetos
Regido Autonoma dos Acores o )
Até 1 projeto ~ Até 1 projeto
2
Regido Autonoma da Madeira

REPUBLICA [o'e) dim ! Até 1 projeto DIRECAO REGIONAL DO ALGARVE
PORTUGUESA = ipdj.gov.pt DESPORTO
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| PNDpT-IES - AREA 2 — Processo de Selecdo (2)

Critérios de avaliacdo:

Impacto de intervencao na comunidade;

. Atividade regular ao longo do ano;

Numero de participantes envolvidos nas atividades;

. Sustentabilidade financeira;

. Parcerias na implementacao do plano de atividades;

. Inovacao e criatividade;

. Ligacao a regiao;

. Atividades desenvolvidas com populages especiais/em risco

0 N O U WN

g REPUBLICA g) o
A PORTUGUESA ‘b/ ipdj.gov.pt EE EE‘?‘EEEE

HHHHHHHHHHHHHHHH

AR S R



COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO
PNDpT-IES
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| PNDpT-IES — Comissao de Acompanhamento

L]

Mandato da Comissdao de Acompanhamento: \

Constituida por 5 elementos: \

e Apos avaliacao técnica pelo IPDJ, I.P., a Comissao:
e Analisa as propostas de classificacao dos projetos;
e D3 parecer de apoio a deliberacdo da sua

* 2 elementos do IPDJ, I.P. que ndo da unidade
organica responsavel pela avaliacdo, dos quais 1

\_ preside, no biénio respetivo.

* 3 elementos indicadas/os por entidade(s) ordenacao final;
representativa(s) do Ensino Superior, para o biénio e Acompanha o ciclo de projeto, incluindo nos
respetivo. momentos de avaliacao intercalar e final;

e Em caso de empate, o parecer da Comissao torna-
se vinculativo, tendo os membros do IPDJ, I.P. voto
de qualidade.
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2023-2025: UMA MUDANCA A
CONSTRUIR EM CONJUNTO
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| Enquadramento para 2023-2025 -

Segundo dados publicados pelo Eurobarémetro (19-09-2022)*:

* A populacdao nacional pratica desporto e atividade fisica, maioritariamente, na natureza
e a0 ar livre;

 Os segmentos da populacdo com mais de +55 anos constituem-se como aqueles que
apresentam uma menor taxa de participacao em atividades fisicas e desportivas;

* Cerca de 80% da populacao feminina nunca pratica ou raramente faz atividade;

* A existéncia de algum tipo de deficiéncia ou doencga constitui-se como o 32 motivo pelo
qual a populacao portuguesa nao pratica atividade fisica e desportiva.

*Referéncia: 2668 / SP525 (European Commission)
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| Enquadramento para 2023-2025

Segundo dados publicados pelo Sistema Nacional de Vigilancia e Monitorizacao da Atividade
Fisica e Desportiva (2008-2018)*

* Os niveis de participacao em atividade fisica mantiveram-se relativamente estaveis entre
2008 e 2018 em todos os segmentos, exceto nas jovens raparigas e adultos masculinos;

e Em 2018, 15.4%, 71.2% e 30.6% dos jovens, adultos e seniores, respetivamente,
atingiram as recomendac0Oes de atividade fisica.

* Foi observada uma reducao do comportamento sedentario nos adultos masculinos e um
aumento nos jovens.

N

*Referéncia: Med Sci Sports Exerc . 2023 Mar 6. doi: 10.1249/MSS.0000000000003161. Online ahead of print.



| Programa Nacional de Desporto para Todos — IES 2023-2025

AREA 1 - Desenvolvimento de investigacdo nos

seguintes segmentos

Participacao de
Pat Participacao de

raparigas e
mulheres no
Desporto*

Participacao de
seniores no
Desporto*

pessoas com
deficiéncia no
Desporto*®

*Conforme definicdo da Carta Europeia do Desporto (disponivel em: https://www.coe.int/en/web/sport/european-sports-charter).
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| PNDpT-IES 2023-2025 - Dotagao Orcamental prevista

200.000,00€
A executar no biénio
2023-2025
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| PNDpT-IES 2023-2025 - Despesas Elegiveis

Despesas que decorrem da realizacdo das atividades (recursos humanos, recursos
materiais, divulgacao especifica das atividades);

Despesas de deslocagOes para pessoas em risco, com deficiéncia e/ou idosos com
necessidades de transporte para a realizacao das atividades;

Despesas de viagens e alojamento associadas a participacao em congressos ou outros
eventos cientificos (limite de 1.000,00€ por projeto).

DESPESAS EXECUTADAS PELAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR
ENTRE 1 DE SETEMBRO DE 2023 E 31 DE JULHO
DE 2025.
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Comissao de Acompanhamento — ao longo do ciclo do projeto
| Resumo P : broj

PNDpT IES 2023-2025

2 projetos apoiados a nivel

Segmento: Mulheres .
nacional

Segmento: Pessoas com 2 projetos apoiados a nivel
deficiéncia nacional

PNDpT - IES

2023-2025 2 projetos apoiados a nivel

Segmento: Seniores .
nacional

(2 anos académicos)
(200.000,00€)

Até 10 projetos apoiados
Qualquer tema PNDpT - RAM; RAA; Algarve; Alentejo 1

Generalizagdo da pratica |Eu——— projeto por regido
desportiva LVT; Centro e Norte 2 projetos
por regido.
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| PROXIMOS PASSOS - PNDpT-IES 2023-2025

01-Set-2023 a

Submissao das 31-Jul-2025

) 15-Jul a
-Mai - candidaturas no SIEC
09-Mai a 09-Jun 31-Ago-2023

30-Nov-2025

o -® ®

Regulamento para 15-Jun a Avaliagao e
consulta e contributos 15-Jul-2023 comunicagao dos i |
no Portal do IPDJ, I.P. resultados Implementagdo do projeto e

Entrega

execucao financeira (1.2 tranche, et
de 50%, em 2023 e 2.2 tranche, ~ d° Relatorio Final
em 2024, depois do relatério

’ L intermédio
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Obrigada!
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