12 de julho
as 10 horas
1DN
22 Edicdo

Dinamizada por:

Susana Pestana - Técnica Superior do Gabinete de Inovacdo e
Projetos da DECO
Claudia Pina Nunes - Jurista da DECO
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Plano de sessdo

® Financas Pessoais em Tempos de Crise;

e Conftribuir para Gspromogc“jo da Literacia Financeira;

® Promover uma m‘éﬁlhor gestdo das Financas Pessoais;
Identificar as vantagens da ferramenta Orcamento mensal;
Evidenciar os beneticios da ado¢do de novos comportamentos;

ba 0 que |lhe estd a ser cobrado;

Faturas a Lupa'sai
Saber o que sdo SPE;

Identificar quais as regras associadas aos SPE; - S

Saber o que |he estd a ser cobrado nas faturas: energo gds, dgua e

telecomunicacoes; | ol Q}\

Identificar a importancia da andlise das fc’ru{’osco%b forma de
adaptacdo dos consumos e consequente redugoo, y valor

e Recursos e apoios disponiveis para apoiar consumés;

e Economia Pessoal - Dificuldades Financeiras;
e Reconhecer medidas a adotar em caso de dificuldades financeiras;
e O gque fazer quando as contas se complicam.
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