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ACADEMIA DE TEATRO Vel‘ao 2020

d Sen
Ferias 19 Semana (de 6 a 10 de Julho) ana sobre

Criativas Nes Mesmos
09h00 ~ 0 que é? Oficina de |Caminhada da L.k
10h30 Recepcao Como é? Construcdo | Inspiracdo I

10h45
12h00

~ 0 que é? Oficina de |Caminhada da D K
Recepedo Como &7 Construgdo | Inspiracdo FLSELIa

14h15 Expressdo
16h00 Corporal

Os 5 Compromisso

. oL Piscina*
sentidos Positivo

Quizz

16h20 Expresséo Os 5 Compromisso

- T
18h00 Corporal Quizz sentidos Positivo Piscina

d Sena
Ferias 29 Semana (de 13 a 17 de Julho) ha sobre

Criativas Igualdade
@9h00 ~ 0 que é7? Oficina de |Caminhada da S K
10h30 Recepcdo Como &7 Personagens | Inspiracdo Piscina
10h45 ~ 0 que é? Oficina de |Caminhada da .
12h0p | Recepcdo Como 67 | Personagens | Inspiracdo | & r-S¢ind

14h15 Um jogo as Quizz A minha voz! Compromisso

T
16h00 | tuas regras Positivo Piscina

16h20 | Um jogo as
18h00 | tuas regras

. . 1 . . *
Quizz A minha voz!| COMPromisso | piccing
Positivo

0 programa estda sujeito a alteracdes

* Atividade sujeita a confirmacdo
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Férias
() Criativas

Verao 2020

Sehana sobre

Ferias a
3% Semana (de 20 a 24 de Julho) atureza

Criativas

0@9h00
10h30

) 0 que é? |Experiéncias |Caminhada da ecing
Recepcdo > perien Cacd Piscin
P& Como é? Ciéntificas | Inspiracdo scind

10h45

~ 0 que é? |Experiéncias |Caminhada da
12h00 Recepcdo

*
. AP . . Piscina
Como é7 Ciéntificas | Inspiracdo

14h15 Pintar
16h00 |Naturalmente

Mandalas Compromisso

: o Piscina*
Naturais Positivo

Quizz

16h20 Pintar . Mandalas Compromisso Cerinag
18h00 |Naturalmente Quizz Naturais Positivo Fiscina
Ferias 49 Sa Semana sobre
s At mana (de 27 a 31 de Julho
Criativas C ) Ben-Estar
29h00 ~ 0 que é7? Desportos |Caminhada da ..k
10h30 RECepcdo Como é7 Interculturais| Inspiracdo Plscina

10h45

~ 0 que é7? Desportos |Caminhada da
12h00 Recepcdo

*
. . ! . Piscin
Como é? Interculturais| Inspiracdo scina

) Oficina de
Quizz Expressdo
Corporal

14h15 Vamos
16h00 dancar?

Compromisso

o Piscina*
Positivo

Oficina de
16h20 Vamos ' ~ Compromisso ecina
Expressdo P Piscina
dancar? Quizz i+
18h00 ¢ Corporal Positivo
0 programa estda sujeito a alteracdes
* Atividade sujeita a confirmacdo
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/)

Férias
Criativas
Verao 2020

0@9h00
10h30

10h45
12h00

14h15
16h00

Ferias
Criativas

Recepcdo

Recepcéo

Pinta o teu
coracdo

0 que é7?
Como é7?

0 que é7?
Como é7

Quizz

59 Semana (de 3 a 7 de Agosto)

Constroi um
sentimento

Constroi um
sentimento

Constroi um
sentimento

Gﬂ

Caminhada da
Inspiracdo

Caminhada da
Inspiracdo

Compromisso
Positivo

Sehana sobre
entimentos

.
Piscina

T
Piscina

Piscina*

E se eu fosse...

16h20 | Pinta o teu . Constréi um | Compromisso Cerinag
18h00 coracdo Quizz sentimento Positivo PLSELAG
féms 6° S \seﬂﬁna SO&I'G
. as emana (de 10 a 14 de Agosto a eq 7 ,
Criativas ( 905t0)  Privilegios
09h00 . Workshop: | 0 essencial |Caminhada da Lk
10h30 Recepcdo %ﬁﬁf?i;ﬁ;;ﬁf é invisivel | Inspiracdo Piscina
10h45 . Workshop: | 0 essencial |Caminhada da Lk
12hop | ReCePcdo | aulidade de vida, | ¢ jiiicivel | Inspiracdo | L SCtM
14h15 | Um desenho, . Oficina de | compromisso e
16h00@ ([uma partilha Quizz Eeatro: Positivo Piscina

16h20 | Um desenho, Quizz OF%géggOQe Compromisso Piscina”
18h00  fuma par'tllha E se eu fosse... Positivo
0 programa estd sujeito a alteracdes
prog ] G
* Atividade sujeita a confirmacdo
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Férias
() Criativas

Verao 2020

Sehana sobre

Férias 7% Semana (de 17 a 21 de Aosto) Pepsanento

Criativas

0@9h00
10h30

. 0 que é7? |Um didrio,um|Caminhada da e ¥
Recepcdo o H . .
pe Como é7 pensamento | Inspiracdo Piscina

10h45 0 que é? |Um didrio,um|Caminhada da

~ . Lox
12h00 Recepgde Como é7 pensamento | Inspiracdo FISELna

14h15

16hoo | Caca-Sonhos Quizz Escrita Compromisso

L D Piscina*
Criativa Positivo

16h20 . Escrita Compromisso Cerinag
18hoo | Caca-Sonhos Quizz Criativa Positive Piscina
Féms 80 S \se“‘na so‘re
. as emana (de 24 a 28 de Agosto
Criativas ( gosto) Afetos
4 0 coracado .
09h00 = 0 que é7 Caminhada da ..k
10h3p | Recepsdo Como é7 | tem bracos, | "1 o iiacae | Piscina

sabias?

" 0 coracdo .
10h45 ~ 0 que é7 Caminhada da Lk
12h00 | RECPSAO | cong g7 | tem bracos, |7 iracao | Piscina

14h15 Jogos
16h00 |Tradicionais

Oficina de | Compromisso

o Piscina*
Costura Positivo

Quizz

16h20 Jogos . Oficina de | Compromisso P
18h00 |Tradicionais Quizz Costura Positivo Piscina
0 programa estda sujeito a alteracdes
* Atividade sujeita a confirmacdo
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