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O QUE É

Projeto de voluntariado jovem desenvolvido numa perspetiva de ação peer-to-
peer e de participação juvenil, com jovens 

voluntários/as entre os 16 e os 30 anos

os voluntários realizam  sessões de sensibilização sobre 
questões ligadas à cibersegurança, nomeadamente o 
cyberbullying, junto de crianças e jovens e, de forma 

complementar, de   técnicos de juventude e 
pais/educadores. 



Sensibilizar os jovens para os riscos e 
ameaças online

Promover o uso seguro e consciente das 
tecnologias digitais

Fomentar a literacia digital e a proteção de 
dados pessoais

Desenvolver competências para identificar e 
evitar situações de ciberbullying e outras 
formas de violência digital

OBJETIVOS



.

o Boas Práticas de Cibersegurança:

o Cuidados básicos na utilização de Smartphones (Privacidade, Apps e Permissões, Georreferenciação, Proteção 
de Dados); 

o Parentalidade Digital - Conselhos práticos para pais;

o Desinformação na Era Digital (Fake News, Clickbaits, Filter Bubbles e Echo Chambers);

o Cyberbullying e Discurso de Ódio;

o Gestão Saudável do Comportamento Online (Prevenção de utilização excessiva da internet);

o Gaming (Jogos Online) e Gambling (Apostas Online);

o Relacionamentos Online e Fenómenos Associados (Sexting, Aliciamento, Coerção e Extorsão Sexual Online).

TEMAS DAS SESSÕES



17 de fev. | 17 de mar.

PERÍODO DE CANDIDATURA



EXECUÇÃO DE PROJETOS

31 de mar. | 15 de dez.



A CANDIDATURA 
DEVE PREVER: 

data de realização do projeto

número de sessões (indicador de realização)

possíveis entidades parceiras ( da comunidade em que a 
entidade organizadora está inserida), nomeadamente, 
estabelecimentos de ensino básico, secundário e 
profissional e universitário ou Centros de Tempos Livres 

local(ais) onde vai decorrer o projeto ou sede da 
entidade organizadora.

número de voluntários (computador, tablet, telemóvel)



COMO FAZER UMA 
CANDIDATURA



Fazer login ou, no caso de nunca ter 
utilizado esta Plataforma, realizar o 
seu registo.





Selecionar a ação
Escolher + Nova Candidatura 



1.1.O nome do projeto não é editável 

1.2.Nas temáticas pode escolher 
entre as previstas no slide 4  1.3. pretende-se uma síntese 

sobre as sessões (divulgação, 
meios a utilizar)

1.4.O nº de voluntários por dia = 
nº de voluntários por sessão

1.5.O nº de participantes 
previsto por dia = nº de 
participantes previsto , em 
média, por sessão

1.6.Estimativa de entre o 
número de voluntários a 
envolver quais, eventualmente, 
podem reunir as características 
assinaladas.

Depois de preencher todos os campos 
, selecione a opção Guardar 

1. IDENTIFICAÇÃO

1. IDENTIFICAÇÃO



Depois de preencher todos os 
campos ( os campos da latitude e 
longitude, não são obrigatórios) , 
selecione uma das opões de 
atualização e a opção Guardar 

Selecionar esta opção , o número de 
vezes necessário de acordo como o 
número de locais em que as sessões 
vão decorrer, ou, caso ainda não 
tenha essa informação, com a 
localização da sede da sua entidade

Depois de preenchido o separador 2 . Área 
territorial volte a Guardar 

2. ÁREA TERRITORIAL



Só poderá preencher este 
campo depois de ter 
preenchido o separador   6. 
TAREFAS. Não se esqueça 
que tem de voltar a este 
separador . Neste campo 
vai inserir uma estimativa 
do número de sessões que 
pretende realizar . Esta 
informação é importante 
para efeitos de cálculo de 
subvenção.

Deverá preencher 
estes campos tendo 
presente as 
disponibilidades 
atuais da sua 
entidade bem como 
a expetativa em 
relação a entidades 
terceiras potenciais 
beneficiárias das 
sessões

Neste campo pretende-
se aferir a possibilidade 
de continuidade de 
sessões findo o prazo de 
execução deste projeto

Não se esqueça de Guardar

3. METAS E MEIOS TÉCNICOS DE APOIO



4. ENTIDADES BENEFICIÁRIAS DAS SESSÕES

Não se esqueça de Guardar

Qual a expectativa de 
localização das 
sessões? Caso exista a 
possibilidade de 
organização de 
sessões nas 
instalações de 
entidades beneficiárias 
deve escolher esta 
opção e identificar as 
entidades



5. COORDENADORES RESPONSÁVEIS

Não se esqueça de Guardar

Pretende-se, neste 
separador, a identificação 
de um ou vários 
coordenadores e se o 
mesmo , ou os mesmos, 
preenchem alguns 
requisitos . Deve escolher a 
opção +Adicionar tendo 
presente o número de 
coordenadores do projeto.



6. TAREFAS (1)

Não se esqueça de Guardar

O nº de voluntários por dia = nº de 
voluntários por sessão. Este número 
deve ser igual ao que colocou no 
campo 1.4 no separador 
1.IDENTIFICAÇÂO

Este separador permite :
• Definir o período de tempo em que 

decorrem as sessões ( exemplo : o seu 
projeto têm 4 sessões .A primeira  realiza-se 
a 28 de junho e a última a 15 de agosto. A 
duração do projeto  é de 27 de junho a 15 de 
agosto. O projeto deve começar sempre, 
um dia antes de cada sessão para poder 
preparar , com os seus voluntários, a 
mesma);

• Se realizar sessões em mais de um período 
deve adicionar um novo período.

• Para efeitos de orçamento de 
ressarcimento de voluntários serão 
contabilizados  dois dias por sessão .



Não se esqueça de Guardar

Vamos voltar ao separador 3.METAS E MEIOS TÉCNICOS DE APOIO

Este separador permite :
• Definir o período de tempo em que 

decorrem as sessões ( exemplo : o seu 
projeto têm 4 sessões .A primeira  realiza-se 
a 28 de junho e a última a 15 de agosto. A 
duração do projeto  é de 27 de junho a 15 de 
agosto. O projeto deve começar sempre, 
um dia antes de cada sessão para poder 
preparar , com os seus voluntários, a 
mesma);

• Se realizar sessões em mais de um período 
deve adicionar um novo período.

• Para efeitos de orçamento de 
ressarcimento de voluntários serão 
contabilizados  dois dias por sessão .

6. TAREFAS (2)



3. METAS E MEIOS TÉCNICOS DE APOIO

Neste exemplo o 
projeto começa a 27 de 
junho e termina a  15 de 
agosto. Aqui deve 
colocar quantas 
sessões vai fazer em 
junho, julho e agosto.

Não se esqueça de Guardar



7. PASSE JOVEM

No Navega(s) em Segurança as competências que os jovens terão reconhecidas estão previamente definidas tendo presente que o modelo operacional (sessões sobre 
temáticas relacionadas com segurança online) está definido a priori.

é um certificado que regista a 
participação, promove o reconhecimento 
e valida as aprendizagens desenvolvidas 
por jovens, entre os 12 e os 18 anos, em 
processos e atividades fora do contexto 
escolar. É a «história» de cada um/a 
dos/as jovens na educação não-formal



8. RESUMO

Estes campos são  para 
preenchimento exclusivo do 
IPDJ em caso de proposta de 
reformulação

Estes campos são 
preenchidos 
automaticamente pela 
Plataforma tendo presente 
a informação que colocou 
nos separadores 
anteriores.

Neste momento, se pretender submeter a sua candidatura , deve escolher a opção «guardar e validar».
Caso não existe nenhuma correção a realizar , escolha a opção Submeter.



Se escolher assumir 
este compromisso com 
o IPDJ  basta escolher 
Submeter

A sua candidatura está 
submetida . Será 
avaliada pela Direção 
Regional do IPDJ da sua 
área geográfica .

Bom  Trabalho
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