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Projeto de voluntariado jovem

desenvolvido numa perspetiva de agao peer-to-
peer e de participagao juvenil, com jovens
voluntarios/as entre os 16 e os 30 anos

os voluntarios realizam sessdes de sensibilizagao sobre
questoes ligadas a ciberseguranga, nomeadamente o
cyberbullying, junto de criangas e jovens e, de forma
complementar, de técnicos de juventude e
pais/educadores.
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'OBJETIVOS

4 N
Sensibilizar os jovens para os riscos e
ameacas online

= /

4 N
Promover o uso seguro e consciente das
tecnologias digitais

- /

4 N
Fomentar a literacia digital e a protecao de
dados pessoais

- /

4 N

Desenvolver competéncias para identificar e
evitar situacdes de ciberbullying e outras
formas de violéncia digital

-

/
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" TEMAS DAS SESSOES

o Boas Praticas de Ciberseguranca:

o Cuidados basicos na utilizacido de Smartphones (Privacidade, Apps e Permissoes, Georreferenciacao, Protecao
de Dados);

o Parentalidade Digital - Conselhos praticos para pais;
o Desinformacao na Era Digital (Fake News, Clickbaits, Filter Bubbles e Echo Chambers);

o Cyberbullying e Discurso de Odio;

o Gestao Saudavel do Comportamento Online (Prevencao de utilizacao excessiva da internet);
o Gaming (Jogos Online) e Gambling (Apostas Online);

o Relacionamentos Online e Fenomenos Associados (Sexting, Aliciamento, Coercao e Extorsao Sexual Online).
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PERIODO DE CANDIDATURA

|
|
Ll

17 de fev. | 17 de mar.
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EXECUCAO DE PROJETOS

I
I
L1l

31 de mar. | 15 de dez.
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A CANDIDATURA

DEVE PREVER:

/

data de realizacdo do projeto

A
e

numero de sessoes (indicador de realizacao)

&

possiveis entidades parceiras ( da comunidade em que a
entidade organizadora esta inserida), nomeadamente,
estabelecimentos de ensino basico, secundario e
\profissional e universitario ou Centros de Tempos Livres

local(ais) onde vai decorrer o projeto ou sede da
entidade organizadora.

).

namero de voluntarios (computador, tablet, telemével)
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COMO FAZER UMA
CANDIDATURA




00 DESPORTO
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GERACAO

Geragdo Z

PLAY
«
<

o ) 4
X\
@

Namorar com Fair Play

Fazer login ou, no caso de nunca ter
utilizado esta Plataforma, realizar o
seu registo.

NAVEGA(S) en =
SEGURANCA

Navegal(s) em seguranga
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E AUTENTICACAO

[ ] Esqueceu-se da sua palavra-passe?

Registar




#) cuida-te
=t
[ Euroscola

Férias em Movimento

Geracdo Z

@ X

Geracfes em Rede

=i Navega(s) em seguranca
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TERMO DE

- 1.1 NOME DO PROJETO ORGAMENTO _ INSCRIGOES ESTADO ¢
CoDIco - : RESPONSABILIDADE i
Sem resultados para apresentar
Selecionara acao
Epicho ¢ TERMO DE - -
~ G 1.1 NOME DO PROJETO 2 FIM ¢ ORCAMENTO ’ NSCRICOES EstaDo 2 AcOES
CopiGo » NE DlAS + RESPONSABILIDADE

Sem resultados para apresentar

Aapresentar 0 a 0 de 0 resultados
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1. IDENTIFICACAO
1. Identificacio 2. Areaterritorial 3.Metas e Meios Técnicos de Apoio 4. Entidades beneficiarias das sessdes 5. Coordenadores | Responsdveis 6. Tarefas 7. Passe jovem 8. Resumo

1.1.0 nome do projeto nao é editavel

1.2.Nas tematicas pode escolher

[ Navega(s) em seguranca -TIPNG, LDA - n® (1) entre as previstas no S“de 4

1.3. pretende-se uma sintese
sobre as sessoes (divulgagao,
meios a utilizar) o

| ] 1.5.0 n° de participantes
previsto por dia=n° de
participantes previsto, em
média, por sessao

1.4.0 n° de voluntarios por dia = [ ]
n° de voluntarios por sessao

AREA M= JOVENS

a) Educativas @

b) Deficiéncia @

1.6.Estimativa de entre o [
numero de voluntérios a ©) Econémicas @ [
envolver quais, eventualmente, 4) Culturais @ [

[

1. IDENTIFICACAO

podem reunir as caracteristicas
assinaladas.

e) Problemas de saiide @

1) Geogréficas @

0) Sociais @

Depois de preencher todos os campos

/,/ , selecione a opgao Guardar

i I
i.  Guard i A8, Guardar e Validar @ Submeter
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1. Identificagdo 2. Area teritorial 3.Metas e Meios Técnicos de Apoio 4. Eniidades beneficiarias das sessdes 5. Coordenadores | Responséveis 6. Tarefas 7. Passe jovem 8. Resumo

Ainda sem locais adicionados. Adicione um local carregando no botdo abaixo.

*

Selecionar esta opgéo, o numero de
[ ° ] BE  coogic vezes necessario de acordo como o
numero de locais em que as sessoes
MNao é possivel carregar corretamente o Google . . .
[ ] Maps nesta pagina. vao decorrer, ou, caso ainda nao
tenha essa informagéao, com a
E proprie d Website? . ~ .
[ | ropneEne desteERe localizag&o da sede da sua entidade
o o
r pu Y —Or C m pur -] .
[ l [ l Atalhos de teclado | Dados domapa 82025 | Termos Depois de preencher todos os
Para alterar o marcador no mapa. carregue na nova posicido com o botde direiro do )
ralo ou com duplo clique. campos ( os campos da latitude e
longitude, nao sao obrigatorios) ,
‘ [ ~ Atualizar a partir do enderego J [ ~ Atualizar a partir das coordenadas J [ ~ Atualizar a partir do mapa J Sel‘eC|0ne uma das OpOeS de
atualizagao e a opgéao Guardar
ST R |

Depois de preenchido o separador 2 . Area

__‘_--"-—-_ territorial volte a Guardar
i N
i.  Guard i 48, Guardar e Validar @ Submeter
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3. METAS E MEIOS TECNICOS DE APOIO

1. |dentificacdio 2. Area territorial 3.Metas e Meios Técnicos de Apoio 4. Entidades beneficiarias das sessdes 5. Coordenadores | Responsaveis 6. Tarefas 7. Passe jovem 8. Resumo
S6 podera preencher este

campo depois de ter

Devera preencher o preenchido o separador 6.
estes campos tendo TAREFAS. Nao se esquecga
p.resen.te.e?s que tem de voltar a este
disponibilidades Ainformacdo necessaria depende da calendarizacdo das tarefas. Apds calendarizar as tarefas (separador 6.), separador . Neste campo
atuais dasua l l irfo aparecer aqui 0s campos para preencher. vai inserir uma estimativa
entidade pem como do nimero de sessdes que
a expetativaem pretende realizar . Esta
relagéo a entidat.ie.s l l informacgéo é importante
terceiras potenciais para efeitos de célculo de
beneficiarias das subvencéao.

sessoes sim N&o

Neste campo pretende-
se aferir a possibilidade
de continuidade de
sessoes findo o prazo de
execucao deste projeto

Sim No

Nao se esqueca de Guardar

/

i i
i.  Guard i A8, Guardar e Validar @ Submeter
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4. ENTIDADES BENEFICIARIAS DAS SESSOES

4. Entidades beneficianias das sessoes 5. Coordenadores | Responsaveis

1. Identificagdo 2. Area territorial 3.Metas e Meios Técnicos de Apoio

Qual a expectativa de
localizagao das
sessOes? Caso exista a
possibilidade de sm @  neo
organizagao de
sessdes has
instalagdes de
entidades beneficiarias
deve escolher esta e ce

opcao e identificar as
entidades |
Nova Parceria x

m Enti parcei idria i . Adicione uma carregando no bot3o abaixo.

| l‘l l‘l |

:r‘
N/
Nao se esquecga de Guardar L
aues palCenld
/

=1 J 48, Guardar e Validar @ Submeter
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Pretende-se, neste
separador, a identificagao
de um ou varios
coordenadores e se 0
mesmo , ou 0S Mesmos,
preenchem alguns
requisitos . Deve escolher a
opgao +Adicionar tendo
presente o numero de
coordenadores do projeto.

5. COORDENADORES RESPONSAVEIS

1. Identificacdo 2. Area territorial 3.Metas e Meios Técnicos de Apoio 4. Entidades beneficiarias das sessbes 5. Coordenadores | Responsaveis 6. Tarefas 7. Pasze jovem 8. Resumo

E . Adicionar Coordenador/Responsavel x
Ainda sem Coordenadores | Responsaveis d

sim Néo

Nao se esqueca de Guardar

/

i I
i.  Guar i A8, Guardar e Validar @ Submeter
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6. TAREFAS ,,

1. ldentificagio 2. Area territorial 3.Metas e Meios Técnicos de Apoio 4. Entidades beneficiarias das sessbes 5. Coordenadores | Responsdveis 7. Passe jovem 8. Resumo

Este separador permite :

* Definir o periodo de tempo em que
decorrem as sessobes (exemplo : 0 seu
projeto tém 4 sessobes .A primeira realiza-se
a28dejunho e a ultima a 15 de agosto. A
duracao do projeto é de 27 de junho a 15 de
agosto. O projeto deve comecgar sempre,
um dia antes de cada sesséo para poder
preparar, com os seus voluntarios, a
mesma);

* Serealizar sessdes em mais de um periodo

[ I+ | I deve adicionar um novo periodo.

» Paraefeitos de orgamento de
ressarcimento de voluntarios seréo
contabilizados dois dias por sesséo .

Ainda sem Tarefas adicionadas. Adicione uma carregando[[Tluae b T e

Adicionar Tarefa x

Sessbes de sensibilizacdo

Ainda sem periodos adicionadas. Adicione um carregando no botdo abaixo.
O n° de voluntarios por dia=n° de
voluntarios por sesséo. Este numero
deve serigual ao que colocou no
Nao se esqueca de Guardar campo 1.4 no separador

/ 1.IDENTIFICACAO

L 3 C J 48, Guardar e Validar @ Submeter
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6. TAREFAS ,,

* Definir o periodo de tempo em que

Calendarizacio do Periodo @ As sessbes serdo realizadas Dias da semana com ocorréncia da tarefa decorrem as sessdes (exemplo : 0 seu
a cssiies de sensibiizacio ] ( 2 projeto tém 4 sessoes .A primeira realiza-se
—~ P . ’ .
i P E oorse a 28 dejunho e aultimaa 15 de agosto. A
v s - . , .
Toea > duracao do projeto é de 27 de junho a 15 de
[ 15.08.2025 E uete > agosto. O projeto deve comecar sempre,
° TOTALOE 90S . ~
l =] sete P um dia antes de cada sessé&o para poder
. preparar, com os seus voluntérios, a
5 horac) /0 maans S : - mesma);
Total de 49 dias Pbs Laboral ©@ | . . ,
Total de 245 horas e Serealizar sessdes em mais de um periodo

deve adicionar um novo periodo.
[ & Guarae + Para efeitos de orgamento de

contabilizados dois dias por sesséo .

Calendarizagdo do Periodo @ As sessdes serdo realizadas Dias da semana com ocorréncia da tarefa
[ Sessdes de sensibilizagio ] [ 2
o -
27-06-2025 omingo
l Segunda
Targa
[ 15-08-2025 E ;l\a':a
B o oATAS
[ seta — | TOTAL DE 92 DiS
PERioDOS FERIADOS DIAS DA SEMANA COM CCORRENCIA DA TAREFA.
[ "] sdbado o TOTAL DE 490 HORAS
—> o i © 5 horatsr /@i
5 hora(s) / dia 2062020 Tarde @ ' oMNGD  SEoUNDA TERGA OUANTA OUNTA SEXTA  SAmADD Total de 40 dias P
Total de 49 dias. ToEene Pés Laboral @ Tolal de 245 horas
Total de 245 horas. . ,
- Manna @ 5 horags) / dia
'_ Tarde @ ' GMINGO. (SEGUNOA) (TERGA) GUARTA) (GUSTA' SEXTA' ‘sABADS Total de 40 dias P
i Fbs Laboral © Total de 245 horas

Nao se esqueca de Guardar

l'/ll e Il\'l 48, Guardar e Validar @ Submeter VamOS VOltar aO Sepal’adOI’ 3.METAS E MEIOS TECNICOS DE APOIO
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3. METAS E MEIOS TECNICOS DE APOIO

Lid Neste exemplo o
projeto comecga a 27 de
junho e terminaa 15de
agosto. Aqui deve

l 3 l [ 0 ] colocar quantas
sessbes vai fazer em
junho, julho e agosto.

Nao se esquecga de Guardar
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7. PASSE JOVEM

1. Identificagéio 2. rea teritorial 3.Metas e Meios Técnicos de Apoio 4. Entidades beneficiarias das sessbes 5. Coordenadores | Responséveis 6. Tarefas 2. Resumo é um ce rtiﬁcad 0 q ue regista 3

participacao, promove o reconhecimento
AREAS DE COMPETENCIAS SELECIONADA ATIVIDADES DO PROJETO NAAREA ESTADO e Va"da as aprendizagens dese nVOlVidaS

T e - | Senie o s por jovens, entre os 12 e os 18 anos, em

esorito e oralmente, ter interages linguisticas apropriadas na vida social e cultural;

oo o e e e ki i oo e g ke e processos e atividades fora do contexto

B adapiadas para uma lingua estrangeira em fungdo das necessidades, acrescidas de sfitudes positivas . NAD ATRIBUIDO

faoe & tferngas utras & i curcsidde.m elagio s domas & & comuriosgio ircuhueal escolar. E a «historia» de cada um/a
Competéncia matemstica & competéncias de base em ciéncias e tecnologias (aptid3o para utilizar um d OS/a S jove n S n a e d u Ca (;é O n é O _ fo rm a |

C racioeinio matemético da vida quotidiana; conhecimento e compreensdo dos confributos das ciéncias . NAC ATRIBUIDO

sociais e humanas)

Competéncia numérica (utiizagds sagura = criica das tecnclogias da sociedads d informagso, : )
D - - T T ] NAC ATRIEUIDO
consciéneia dos seus desafios, dominio das tecnologias de informagdn e de omunicagdo)

Aprender a aprender (capacidade de organizar e ser responsavel das suas priprias aprendizagens, 2 . .
E ) ® % Sessies de sensibiizagio
gerir obstéculos, 3 avaliar resultados das suas aprendizagens):
Competéncia social e civica (competéncias pessoais, interpessoais = interculturais, atitudes que
F . o . . ) . . *  Sessdes de sensibilizagdo
permitam um individua parficipar na vida socisl, profissional, como cidaddos)
Espirito de iniciativa & empreendedor/capacidade de passar das “ideias aos atos” (capacidade de oriar,
[c] inovar, tomar riseas, programar e gerir projetos com vista & realizagdo de objetive. Sensibilizagio para . NAD ATRIBUIDC
os valores éficos da emp: smo numa soci
Sensibilidade/expressdes culturais/ criatividsde {consciéncia da importincia das expressdes criativas
H Ge ideias. de expenitncias & de emogdes de diversas formas, come misica, artes, lteratura, artes . NAQ ATRIBUIDO
visual).

No Navega(s) em Seguranca as competéncias que os jovens terdo reconhecidas estdo previamente definidas tendo presente que o modelo operacional (sessdes sobre
tematicas relacionadas com seguranca online) esta definido a priori.
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8. RESUMO

1. Identificacdo 2. Area territorial 3.Metas e Meios Técnicos de Apoio 4. Entidades beneficiarias das sessbes 5. Coordenadores | Responsaveis 6. Tarefas 7. Passe jovem
Calendarizacio Participantes Orcamento
2025-06-26
4 160.00€
2025-08-15
416,00€
50
576.00€

Reformulagdo

Estes campos sao
preenchidos
automaticamente pela
Plataforma tendo presente
ainformagao que colocou
nos separadores
anteriores.

Estes campos sdo para
preenchimento exclusivo do
IPDJ em caso de proposta de
reformulagcao

h. g J A8, Guardar e Validar @ Submeter
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Submeter Candidatura

Se escolher assumir
este compromisso com
o IPDJ basta escolher
Submeter

Cumprir com o mencionado no projeto, na legislacdo que enquadra o voluntariado e nas diretrizes aprovadas pelo Conselho Diretivo do IPDJ

. Y TERMO D . - =
A sua candidatura esta ORGAMENTO RESP;;S;B‘ELLDE INSCRIGOES ESTADO » AGBES
submetida. Sera

. . ~ 24.08-2025 o ST6.00€
avaliada pela Diregéo g o
Regional do IPDJ da sua 00k smme

area geografica.

Bom Trabalho
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