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PROGRAMA: 

RECEÇÃO & REGISTO09H00

09H30

10H00

11H00

11H30

14H30

SESSÃO DE ABERTURA

PAINEL I - REFEIÇÕES FUNCIONAIS: DESAFIOS CIENTÍFICOS & OPORTUNIDADES
PARA O SETOR ALIMENTAR
Moderação: Alexandra Bento (INSA) & Carla Gonçalves (UTAD)

Helena Real (Associação Portuguesa de Nutrição)
Nuno Passadinhas (Auchan)

COFFEE-BREAK

PAINEL II - DO CAMPO AO PRATO: SUSTENTABILIDADE & RESILIÊNCIA NA
PRODUÇÃO ALIMENTAR
Moderação: Sandra Sarmento (ICNF) & João Santos (CITAB/UTAD)

Ângela Pereira (BioBrassica)
Álvaro Martinho Lopes (Quinta das Carvalhas)

PAINEL III - SAÚDE, ALIMENTAÇÃO E EXERCÍCIO: CAMINHOS PARA ESTILOS DE
VIDA SUSTENTÁVEIS
Moderação: João Breda (OMS) & Helena Moreira (UTAD)

Bruno Silva (Instituto Politécnico de Viana do Castelo)
José Miguel Lameiras (Universidade do Porto)

15H30 DEBATE - GOVERNANÇA TERRITORIAL E ALIMENTAÇÃO: DESAFIOS E
OPORTUNIDADES PARA A REGIÃO NORTE
Moderação: Artur Cristóvão (Advisory Board) & João Carrola (CITAB/UTAD)

Pedro Lima (CIM Terras de Trás-os-Montes)
Manuel Oliveira (CIM Tâmega e Sousa)
Manuel Tibo (CIM AM Cávado)
Ramiro Gonçalves (CIM Alto Tâmega & Barroso)

Reitoria (a confirmar)
Álvaro Santos (Presidente CCDR-Norte) (a confirmar)
Carla Gonçalves (Coordenadora ReFOOD4North)

12H30 ALMOÇO

17H00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO

16H30 PAUSA ATIVA

CIM Douro (a confirmar)
CIM AM Porto (a confirmar)
CIM Alto Minho (a confirmar)
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