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Mensagem do Diretor Regional do Algarve do IPDJ

Sejam muito bem-vindos a mais uma edi¢do do Calendario Regional de Marcha e Corrida do Algarve.
Este compromisso coletivo que a todos nos une, nos inspira e que criou esta nossa comunidade Unica.

E, pois, com enorme orgulho, emogao e sentido de miss&o que o IPDJ, através da Diregéo Regional do
Algarve, continua a assumir a coordenacéo desta grande parceria que é, acima de tudo, um exemplo do
que de melhor temos feito com unido, entrega e paixao.

Parceiros

Municipios

Juntas de Freguesia
Clubes Desportivos
Associagdes de Base Local

Aqui, lado a lado, estdo todos os municipios algarvios, o de Ayamonte, as juntas de freguesia, as
associagdes e clubes desportivos, as forcas de seguranca e socorro, a Federagdo Portuguesa de
Atletismo e centenas de voluntarios. Cada um é peca essencial. Cada um faz a diferenca.

A cada domingo, nas nossas cidades, vilas e aldeias, do azul do mar ao verde da serra, levamos muito
mais do que passos e quilémetros. Levamos saude, alegria e amizade. Levamos vida!

Para nés, cada partida é o inicio de uma histdria e cada meta alcangada é uma nova conquista feita de
coragem, superagao e felicidade.

Siga este movimento

ipdj.gov.pt
marchaecorrida.pt

0O nosso propésito € claro e maior do que nunca, colocar o desporto ao alcance de todos. Da crianga ao
sénior, do atleta ao caminhante ocasional, acreditamos que movimento é liberdade, satide e bem-estar,

mas também & inclus&o, convivio, autoestima e qualidade de vida. Redes sociais

facebook.com/IPDJip

Hoje, o Calendario Regional € motivo de orgulho para nés e exemplo nacional. Ele valida que temos acabook com/Marchas-nos Algarve

trabalhado juntos e sem vaidades, que construimos algo verdadeiramente notéavel.

Atodos vos, que fazem deste projeto uma realidade extraordinaria, deixo o meu mais profundo e sentido
agradecimento. Para cada entidade parceira, cada profissional, cada voluntario e, acima de tudo, para
cada participante que, com o seu sorriso, 0 seu esforgo e o seu espirito, da alma a este Calendario,

tenho apenas uma palavra: OBRIGADO!

Que continuemos a caminhar, a correr e a sonhar juntos. Que cada passo nos leve mais longe, que cada

abrago nos torne mais fortes e que este espirito nunca se desvanega.

O Algarve é movimento. O Algarve ¢ paixdo. O Algarve somos nos!

Ricardo Jorge dos Santos Pinto

Programa CRMC 2026/227

Programa moﬂonol
de Marcha e Corrida

ic D ; Local de Tipo de Entidade
Més Dia Hora Localidade Concentragio K Percurso Responsavel Contatos
Tavira ety Campo e ; 281320 577 | 962 279 902
6 | 9h30 Foa da it Praca da Repuplica | 5 9 iFeis Municipio de Tavira B
13 | 9h30 Olhzo Jardim Pescador | £ | 16" jrpano Junta de Freguesia | 289 705 351 | 914 392 877

Edificio Pa(;os do 282780 919
1 N 0 e

Olhanense

de Olhao

geral@jf-olhao.pt

9h30 | Porches Promontario da 10, Campo Junta de Freguesia | 282342390 | 966 011 927
(Lagoa) Nossa Sr.? da Rocha Urbano de Porches geral@jf-porches.pt
Albufeira : Urbano Y . 289 599 506 | 965 445 274
27 | 9h30 s Praia dos Pescadores | 5 | 10 Praia Municipio de Albufeira e soorio@cm bl
Quarteira Urbano | Junta de Freguesia de | 289315235926 985 396
4 10h (L°g‘:|)a|ca°g'_f’;da Praga do Mar 5110 Praia Quarteira silvia.bonixe@jf-quarteira.pt
Martim Longo isci ici e ;
11| 10h (Aloutim) 9 Piscina MIIEEESEE o Campo | Municipio de Alcoutim | 281540500
Echre T de Martim Longo geral@cm-alcoutim.pt
Quarteira Associacdo
18 | 10h (Louie) Praca do Mar 5| 7 | Urbano o REDS0TiS> P Tio28 T2
Mamamaratona OnCOlOglca do Algarve geral@aoa.pt
Portimao Liga Portuguesa
25| 10h | LigaPoruguesa | Largo da AntigaLota | 5 | 8 | Urbano Contra o Cancro ik ifI0
x grupoapoiofaro@ligacontracancro.pt
Contra o Cancro Grupo de Apoio de Faro
Ferragudo Campo 282 460 340 | 968 555 854
1 10h o) Mercado de Ferragudo| 5 | 10 Th ACD de Ferragudo e
PR . & .
8 10h OdLlaxere Clube De‘SIPOmVO 5 8 U?t;gﬁz Junta de Freguesm 289 798 547 | 911 739 269
(Lagos) de Odiaxere Praia de Odiaxere administrativo@freguesiadeodiaxere.pt
15| 10h Almancil Jardlm das 10 | Urbano Junta de Freguesia 282 395 404 910 030 981
(Loulg) Comunidades de Almancil gap@jf-almancil.pt
Cachopo ; Campo Junta de Freguesia 289 844 112 | 915 538 857
22 1 10h (Tavira) Largo dos Bombeiros | 5 | 10 Serra de Cachopo geral@jf—cacholpo.pt
Azinhal Casa do Povo i 965 807 273
29 10h (Castro Marim) dO Azinhal 5 10 Campo Casa dO POVO dO Azmhal casadopovodoazinhal@gmail.com
1 10h Monte Gordo Casino de 519 Misto Municipio de Vila Real | 281510 960
WHSY) Monte Gordo de Santo Anténio sc.vrsa@cm-vrsa.pt
5 | 10h P(?;CL‘SS Polidesportivo 5|10 | Urbano Junta de Freguesia 282 342390 | 966 011 927
Vi ?\latal de Porches Campo de Porches geral@jf-porches.pt
Alvor Complexo Desportivo Urbano efiof - | 282470825 | 965 629 755
6 10h (Portimao) de Alvor 519 Campo Municipio de Portimao desporto@cm-portimao.pt
2 Pavilhdo Desportivo da A
8 | 10h Séo Bartolomeu Gasado Povs o S 51101 Mista Casa do Povo de Sgo 282 333 130 | 965 365 435
de Messines Bartolomeu de Messines Bartolomeu de Messines | desporto@casapovomessines.pt
13 | 10h Sé&o Bras Centro de Convivio 510! Sera Municipio de S&o Bras 289 840 200 | 966 119 017
de Alportel dos Parises de Alportel desporto@cm-sbras.pt
Albufeira Mercado Municipal Praia e g 289 599 506 | 965 445 274
20 | 10h | warcha do Pai Natal dos Caligos 5 9 | Urbano Municipio de Albufeira desporto@cm-albufeira.pt
f Salao de Festas da UF Unido de Freguesia de
3 | 10h Pereiro Alcoutim e Pereiro 5] 10 Campo et 2?1 Bl 4|37 ‘ 96-{ S5t
(Alcoutim) Rua da Escola - Pordl Serra Alcoutim e Pereiro | ufap.geral@gmail.com
10 | 1on Lagos Campo de Jogos 5110 Urbano | Junta de Freguesia de | 282763827961 760 420
Rossio da Trindade Outro S&o Gongalo de Lagos | 9eral@ifgoncalolagos.pt
10h | PT Costa Esuri Campo Patronato Municipal de +34 959 470 625
i 11h|ES SYamons Campo Golf 2 Urbano Deportes de Ayamonte pmd@ayamonte.es
Peché&o (oihao) Pechao Junta de Freguesia 919 486 181
24 | 10h Amem';:::; o Zona desportiva 5110 | Campo de Pechio andrejfpechao@gmail.com
.| Pavilhdo Municipal “José Urbano 5 .| 281510740 927 246 258
31| 10h Castp b Guilhermino Anacleto” 1 Campo Municipio de Castro Marim pavilhao@cm-castromarim.pt

A participagdo nas atividades é gratuita. A inscri¢do, junto da respetiva entidade organizadora,
¢ de fulcral importancia.
A néo realizagdo da mesma comprometera a qualidade da atividade.
As condigdes climaticas poderao influenciar a pratica, em especial da corrida, pelo que

sugerimos que sigam na integra todas as indicagdes da respetiva entidade organizadora.

**x

**x
o

Nk

Comissao
Europeia

DESPORTO
PARATODOS

PROGRAMA NACIONAL

5%

Neriera EtiCE
nDesporto



Calendarlo Regional de Marcha e Corrlda

do Algarve 2026/2027

Dire¢do Regional do Algarve
Telf. 289 891 820 | E-mail: faro@ipdj.pt | www.ipdj.

INSTITUTO PORTUGUES DO
DESPORTO E JUVENTUDE

g

gov.pt

Local de Tipo de Entidade
Més Dia Localidade . .
Concentragao Percurso Responsavel Contatos
7 | 1o | Bardode Sao Centro Cultural 10 | Campo Junta de Freguesia | 282687 175
JO&O0 (Lagos) Barao de Sao Joao de Baréo de S&o Jodo | geral@jfbaraosjoao.pt
Silves FISSUL-Pavilhdo de Feiras ; icipi i 282 440 270 | 966 487 903
14 | 10h Marcha dos Namorados | € Exposicdes de Silves 5 10| Misto ey s g Sl desporto@cm-silves.pt
21 | 10h Quelfes Largo do Mercado | 10 | Campo Junta de Freguesia de | 911021029
(Olho) de Quelfes Quelfes presidente@jf-quelfes.pt
Parchal Estadio Municipal da e 282 380 400 | 967 723 312
28 10h (Lagoa) Bela Vista - Parchal 5 |10 | Urbano Municipio de Lagoa tiago.salvador@cm-lagoa.pt
Largo Comandante ey
i/ 10h Faro Jacques lves Cousteau | 5 | 10 Campo MUNCIPIO de 289792 158
llha de Faro Urbano Faro Icandeias@cm-faro.pt
Vaqueiros Largo da Igreja @ Junta de Freguesi
ampo guesia 281498 220 | 967 814 139
| R e Vaqueiros 418 ] sera de Vaqueiros geral@j-vaqueiros
Tavira Pra abli Associagdo Oncoldgica
P ca da Republica % g 289807 531 917 628 872
21 10h MO\fd'Kawra Tavira 6 |10 | Urbano do Algarve geral@aoa.pt
4 | 10n Gioes Polidesportivo Eusébio 9 Campo | junta de Freguesia de Gides | 281498 419925490 287
(Alcoutim) da Silva Ferreira 5 Serra geral@jf-gioes.pt
Moncarapacho Pavilhdo de Eventos, 5110 Campo Junta de Freguesia 912 390 222
11 ] 10h (Olho) Largo do Mercado Mensal Serra de Moncarapacho geral@jf-moncarapacho.pt
Furnazinhas f Urbano | Junta de Freguesia de Odeleite | 281 495 148 | 969 700 208
18 | 10h [ien Furnazinhas 2 BN s Municipio de Castro Marim | geral@jf-odeleite.pt
Campo de Futebol 11 Urbano i . 281510740927 246 258
25 | 10h (CaAstlr}:nquaarim) Altura 4.9 Praig | Municipio de Castro Marim | payihao@em-castromarimipt
1 | 9n30 | Marmelete Casa do Povo de 519 | sema Junta de Freguesia de | 289955 121 | 925 784 548
(Monchique) Marmelete Marmelete info@jf-marmelete.pt
Silves Complexo das Piscinas ; e, - 282 440 270 | 966 487 903
2 9h30 Silves Tour Municipais de Silves 611 Misto Mun|0|p|o de Silves desporto@cm-silves.pt
Sé&o Bras de Jardim de Infancia Municipio de S&o Bras | 289 840 200 | 916 773 692
9 | 9h30 5110 | Serra
Alportel do Corotelo de Alportel desporto@cm-sbras.pt
A Parque Municipal Campo At 4 289400 614 | 927 517 224
16 | 9h30 Loulé el 5 110 o Municipio de Loulé SO
% | 9h30 ; ; Centro Cultural de Campo | Municivio de Vila do Bi 282 630 600 | 910 779 854
Vila do Bispo Vila do Bispo 519 p unicipio de Viia do BISPO | yegporto@cm-viladobispo.pt
Fuseta Zona Ribeirinha ; Cruz Vermelha Portuguesa | 289 794 800 | 918 144 260
27 | 9h30 (Olho) - Polidesportivo - |10 | Misto | pelegagso Moncarapacho-Fuseta | moscrspachofuselsponzremenaorest
Carvoeiro Largo da Praia . 282 380 400 | 967 233 312
30 | 930 (Lagoa) de Carvoeiro 5 |10 Urbano MumCIpIO de Lagoa tiago.salvador@cm-lagoa.pt
Foia Foia 282910 234 | 927 244 460
9h30 (Moschiue) T Serra | Municipio de Monchique desporto@cm-monchigue.pt
Praca da Republica 281320597 |
H‘ (Tavira) Urbano | Municipio de Tavira esporoom et
Armacéo de Avenida Beira Mar - Junta de Freguesia de | 282310800 | 963 205 047
1 h et 1 :
° | Péra (sives) (Mini-Golf) 2 LD Armacao de Péra geral@jf-armacaodepera.pt
: Rotunda do 282 243 365
131 9h30 |  Aljezur Lok 518 | Campo | Municipio de Aljezur | sesporto@em-aiiezur.pt

A participagéo nas atividades é gratuita. A inscri¢ao, junto da respetiva entidade organizadora,

¢ de fulcral importancia.

A néo realizagdo da mesma comprometera a qualidade da atividade.
As condigdes climaticas poderao influenciar a pratica, em especial da corrida, pelo que
sugerimos que sigam na integra todas as indicagdes da respetiva entidade organizadora.

Centros Municipais de Marcha e Corrida no Algarve

CMMC ALBUFEIRA

Local: Pavilhdo Municipal | Piscinas Municipais

Contacto: 289 580 250 | 289 597 100| desporto@cm-albufeira.pt
Técnico responsavel: José Hernania Baptista

CMMC ALCOUTIM

Local: Nucleo de Alcoutim — Centro Nautico
Contacto: 281 540 500 | desporto@cm-alcoutim.pt
Técnico responsavel: Epifanio Vicente

Local: Nucleo de Martim Longo - Piscina Municipal de Martim Longo
Telefones: 281 498 678 / 967 095 041 | desporto@cm-alcoutim.pt
Técnico responsavel: Mario Guerreiro

CMMC FARO
Local: Pista de Atletismo de Faro
Contato: 289 870 843 | desporto@cm-faro.pt

CMMC LAGOA

Local: Estadio da Bela Vista

Contato: 289 380 437 | sdm.secretaria@cm-lagoa.pt
Técnica responsavel: Isa Parreira

CMMC LAGOS

Local: Estadio Municipal de Lagos

Contato: 282 771 700 | desporto@cm-lagos.pt
Técnica responsavel: Sofia Furtado | Pedro Pinto

CMMC LOULE E QUARTEIRA/VILAMOURA

Local Loulé: Alameda do Parque Municipal de Loulé
Local Quarteira: Piscinas Municipais de Quarteira
Contato: 289 400 614 | cmmc@cm-loule.pt

Técnico Responsavel: Norberto Duarte

CMMC MONCHIQUE

Local: Piscinas Municipais de Monchique

Contato: 289 910 234 | emanuel.varela@cm-monchique.pt
Técnico responsavel: Emanuel Varela

CMMC OLHAO

Local: Parque Desporto e Lazer de Pinheiros de Marim
Contato: 289 700 100 | desporto@cm-olhao.pt

Técnicos responsaveis: Hélder Oliveira | Miguel Guerreiro

CMMC PORTIMAO

Local: Pavilhdo Gimnodesportivo de Portimao | Zona Ribeirinha de Portiméo
Contato: 282 470 813 | nuno.afonso@cm-portimao.pt

Técnico responsavel: Pedro Batalau

CMMC S. BRAS DE ALPORTEL

Local: Pavilhdo Desportivo Dr. José Pires (Av. So Bras)
Contato: 289 840 201 | cmmc@cm-sbras.pt

Técnicos responsaveis: Paulo Silva | Patricia Pereira

CMMC SILVES

Local: Piscinas Municipais e Freguesias do Concelho
Contato: 282 440 270 | desporto@cm-silves.pt
Técnico responsavel: Sérgio Alves

CMMC TAVIRA

Local: Pavilhdo Municipal Dr. Eduardo Mansinho
Telefone: 281 320 577 | desporto@cm-tavira.pt
Técnica responsavel: Cristina Peres

CMMC VILA DO BISPO

Local: Centro Cultural de Vila do Bispo

Telefone: 910 779 854 | desporto@cm-viladobispo.pt
Técnica responsavel: Cristina Peres

CMMC VILA REAL DE SANTO ANTONIO

Local: Complexo Desportivo de Vila Real de Santo Anténio
Contato: 281 510 960 sc.vrsa@vrsa.pt

Técnico responsavel: Hugo Viegas

A prética da atividade fisica ndo devera cingir-se a uma pratica semanal. Faga uma atividade regular,
contacte o seu Centro Municipal de Marcha e Corrida através do seu Municipio ou do site www.marchaecorrida.pt.



