DO DESPORTO

INSTITUTO PORTUGUES
E JUVENTUDE

23 DE OUTUBRO AUDITORIO DO IPDJ
DE 2026 COIMBRA
12H00 - 13HOO

10HO0 - 13HOO0
PROGRAMA

Estratégias para o bem-estar
e saude mental no dia a dia

@ 10HO0 - 11HOO 11HO0 - 12HOO
CURTAS-METRAGENS DEBATE
Exibicao de curtas produzidas Conversa com jovens,

no Laboratdrio de Curtas - especialistas e convidados
Metragens
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