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MEDICINA DESPORTIVA?
SERVIÇOS DISPONÍVEIS

O Centro de Medicina Desportiva do Porto 
dispõe de uma consulta de Medicina 
Desportiva, de marcação livre e sem 
necessidade de referenciação. 

Contamos com uma equipa clínica 
especializada na Medicina Desportiva e do 
Exercício, capacitada para lidar com 
os mais variados problemas: 

Queixas da área musculo-esquelética 

Lesões em contexto de prática desportiva 

Alterações do rendimento desportivo 

Dúvidas sobre prescrição de exercício físico 

Outras queixas associadas ao exercício

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

 Dias úteis: 08h30 - 20h00

    ATENDIMENTO TELEFÓNICO: 

9h00-13h00 e 14h00-18h00

ENDEREÇO

 Rua António Pinto Machado, 32, 4100-068 Porto

CONTACTE-NOS

  229 766 672  

geral.cmdp@ipdj.pt

https://ipdj.gov.pt/medicina-desportiva

HORÁRIO E CONTACTOSCONHEÇA A NOSSA 
EQUIPA

Prof. Doutor António Cruz Ferreira (Diretor) 

Dra. Carla Almeida (Chefe Divisão)

Dr. Diogo Dias (Medicina Desportiva)

Dr. Eduardo Filipe (Medicina Desportiva)

Dr. Miguel Pinto Pereira (Medicina Desportiva) 

Dr. Nélson Puga (Medicina Desportiva)

Dr. Ventzislav Ouzounov (Medicina Desportiva) 

Dr. Marco Oliveira (Cardiologia)

Dr. Luís Silva (Nutrição)

Dra. Paula Soares Madeira (Psicologia) 

Enf. João Santos (Enfermeiro) 

Ft. Rui Brito (Fisioterapeuta)

Ft. Tiago Almeida (Fisioterapeuta)

Téc. Inês Rodrigues (Técnica de Radiologia) 

Téc. André Nascimento (Técnico de Desporto) 

João Colaço  (Assistente Técnico)

Lourdes Benídio (Assistente Técnica)

Maria do Céu Sousa (Assistente Técnica)
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