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DEPARTAMENTO DE MEDICINA DESPORTIVA

GUIA DE  
ACOLHIMENTO 

DO UTENTE

O CENTRO
DE MEDICINA 
DESPORTIVA

DE LISBOA

CONHEÇE A NOSSA 
CONSULTA DE 

MEDICINA DESPORTIVA?
SERVIÇOS DISPONÍVEIS

O Centro de Medicina Desportiva de Lisboa 
dispõe de uma consulta de Medicina 
Desportiva, de marcação livre e sem 
necessidade de referenciação. 

Contamos com uma equipa clínica 
especializada na Medicina Desportiva e do 
Exercício, capacitada para lidar com 
os mais variados problemas: 
 
Queixas da área musculo-esquelética 

Lesões em contexto de prática desportiva 

Alterações do rendimento desportivo 

Dúvidas sobre prescrição de exercício físico 

Outras queixas associadas ao exercício

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

   Dias úteis: 09h00-13h00 e 14h00-17h00

    ATENDIMENTO TELEFÓNICO: 

10h00-13h00 e 14h30-16h30

ENDEREÇO

   Av. Prof. Egas Moniz MB, 1649-028 Lisboa

CONTACTE-NOS

          210 540 377  

geral.cmdl@ipdj.pt

https://ipdj.gov.pt/medicina-desportiva

HORÁRIO E CONTACTOSCONHEÇA A NOSSA 
EQUIPA

Prof. Doutor António Cruz Ferreira (Diretor)

Dr. Alberto Prata (Medicina Desportiva)

Dr. João Paulo Delgado (Medicina Desportiva)

Dr. Joao Ribeiro (Medicina Desportiva)

Dr. Marcos Miranda (Medicina Desportiva)

Dr. Samuel Mendes (Medicina Desportiva)

Dr. Tiago Cintra (Medicina Desportiva)

Dr. António Freitas (Cardiologia)

Dr. Pedro Magno (Cardiologia)

Dr. Pedro Barradas (Ortopedia)

Dr. Bruno Pereira (Nutrição)

Dr. ª Maria Conceição Soares (Psicologia)

Dr. ª Paula Soares Madeira (Psicologia) 

Enf.ª Ana Almeida (Enfermeira) 

Enf.ª Helena Matos (Enfermeira)

Téc.ª Amélia Baptista (Cardiopneumologia)

Téc.ª Ana Xistra (Técnica de Radiologia)

Téc.ª Rosário Ferreira (Cardiopneumologia)

Téc.ª Vanessa Rodrigues (Cardiopneumologia)

Cláudia Seabra (Coordenadora Técnica)

Célia Tecelão (Assistente Técnica)

Lara Pinto (Assistente Técnica)

é local de 
formação de 

futuros 
profissionais de 

saúde!
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