Lisboa, dezembro 2024 )
SERVICOS DISPONIVEIS

DESPORTIVA?

O CENTRO

DE MEDICINA

D ESPO RTIVA O Centro de Medicina Desportiva de Lisboa 1. EXAME MEDICO DESPORTIVO
D E L ISBOA dispbe de uma consulta de Medicina

Desportiva, de marcacdo livre e sem 2. EXAME DE SOBRECLASSIFICAGAO

necessidade de referenciacao.
3. CONSULTA DE MEDICINA DESPORTIVA

Contamos com uma equipa clinica 4. CONSULTA DE CARDIOLOGIA
especializada na Medicina Desportiva e do
Exercicio, capacitada para lidar com 5. CONSULTA DE ORTOPEDIA

os mais variados problemas:
6. CONSULTA DE NUTRICAO

Queixas da area musculo-esquelética

G U I A D E 7. CONSULTA DEPSICOLOGIA
Lesoes em contexto de pratica desportiva
8. EXAMES COMPLEMENTARES
ACO I_ I M E NTO Alteragoes do rendimento desportivo
(RADIOLOGIA, CARDIOPNEUMOLOGIA

Duvidas sobre prescricao de exercicio fisico
D O UT E N T E E FISIOLOGIA DO EXERCICIO)

! [ Outras queixas associadas ao exercicio

DEPARTAMENTO DE MEDICINA DESPORTIVA

CONHEGCA A NOSSA HORARIO E CONTACTOS
EQUIPA

O CENTRO
DE MEDICINA

Prof. Doutor Antoénio Cruz Ferreira (Diretor)
Dr. Alberto Prata (Medicina Desportiva)

Dr. Joao Paulo Delgado (Medicina Desportiva) HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Dr. Joao Ribeiro (Medicina Desportiva) e Dias uteis: 09h00-13h00 e 14h00-17h00 D Es Po RT IVA
Dr. Marcos Miranda (Medicina Desportiva)

Dr. Samuel Mendes (Medicina Desportiva) ATENDIMENTO TELEFONICO: D E L Is BOA
Dr. Tiago Cintra (Medicina Desportiva) g 10h00-13h00 e 14h30-16h30

Dr. Antoénio Freitas (Cardiologia)

Dr. Pedro Magno (Cardiologia) ENDEREGO

Dr. Pedro Barradas (Ortopedia) @ Av. Prof. Egas Moniz MB, 1649-028 Lisboa

Dr. Bruno Pereira (Nutricao)

Dr. @ Maria Conceicdo Soares (Psicologia) CONTACTE-NOS : ‘

Dr. 2 Paula Soares Madeira (Psicologia) e 210 540 377

Enf2 Ana Almeida (Enfermeira) o é I O Cal d e

Enf2 Helena Matos (Enfermeira) @ geral.cmdl@ipdj.pt

Téc.2 Amélia Baptista (Cardiopneumologia) fo r m a g é O d e
Téc.2 Ana Xistra (Técnica de Radiologia) https://ipdj.gov.pt/medicina-desportiva

Téc.? Rosario Ferreira (Cardiopneumologia) futu rOS

Téc.2 Vanessa Rodrigues (Cardiopneumologia)

profissionais de
saude! L

Claudia Seabra (Coordenadora Técnica)
Célia Tecelao (Assistente Técnica)

Lara Pinto (Assistente Técnica)
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