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Programa Cuida-te
Medida 2 - Interven¢do Comunitaria | Candidaturas 2026

FAQS

1. Qual o montante maximo de financiamento que pode ser atribuido a cada
projeto aprovado?

0 montante maximo de financiamento por projeto é de 58.010,00 €. O financiamento
é calculado com base no IAS (Indexante dos Apoios Sociais), de acordo com a
seguinte formula: 537,13 € (1 [AS) x 15 jovens x 12 meses = 96.683,40 €;

O financiamento maximo corresponde a 60% deste valor, ou seja, 58.010,00 €.

Sempre que a entidade apresente uma candidatura com um orgamento inferior ao
montante maximo financiavel, podera ser atribuido o valor solicitado, desde que a
candidatura obtenha aprovagao.

Todavia, no ambito da avaliacdo técnica do projeto, os avaliadores podem considerar
que o orcamento apresentado é excessivo face as atividades propostas ou que as
rubricas orcamentais sdo inadequadas ou desproporcionadas. Nessas
circunstancias, o orgcamento constitui um dos elementos de apreciacdo da
candidatura, podendo influenciar negativamente a sua avaliacdo e,
consequentemente, conduzir a sua ndo aprovagao.

2. Qual a dotagcao orcamental global disponivel para esta 2.2 edigdo da Medida
2?

A dotacao orgcamental global prevista para a 2.2 edicao da Medida 2 é de
750.000,00 €.

3. Existe alguma taxa maxima de comparticipacdo por projeto ou o
financiamento podera cobrir até 100% dos custos elegiveis?

Nao existe uma taxa maxima de comparticipacdo definida em percentagem. O
financiamento pode, em principio, cobrir até 100 % dos custos elegiveis do projeto,
desde que o montante solicitado se enquadre no limite maximo de financiamento
previsto para a medida.
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Contudo, a aprovagado do montante solicitado depende da avaliagao técnica da
candidatura. Caso os avaliadores considerem que o orgcamento apresentado é
excessivo face as atividades propostas ou que as rubricas orgamentais nao sao
adequadas ou proporcionais, tal podera influenciar a avaliagdo da candidatura e
determinar a redugdo do apoio a conceder ou, em casos devidamente
fundamentados, a ndo aprovacéao do projeto.

4. Quais sao as despesas elegiveis no ambito da medida?

Sao consideradas elegiveis as despesas diretamente relacionadascom a
implementacdo do projeto aprovado. As despesas apresentadas deverdo ser
adequadas, necessarias e devidamente justificadas face as atividades propostas.
O orgamento é apreciado no &mbito da avaliagao global da candidatura.

5. Existe algum limite percentual para determinadas rubricas orcamentais (por
exemplo, recursos humanos ou custos de funcionamento)?

Nao.

A regulamentacao atualmente em vigor e o Guia de Procedimentos nao
estabelecem limites percentuais para as diferentes rubricas orcamentais.

6. Quais os critérios de avaliacao das candidaturas e respetivas ponderagoes?

A avaliacao das candidaturas é efetuada de acordo com os requisitos e critérios
definidos na Portaria n.° 235/2024 e no Guia de Procedimentos da Medida 2,
considerando, entre outros aspetos:

e enquadramento da intervencdo nos objetivos da Medida;
o fundamentacao baseada na evidéncia cientifica;

e qualidade técnica da candidatura;

e adequacgédo do Modelo Légico;

e capacidade de implementacéo e avaliagdo do projeto.

Ver o Artigo 8.0 da Portarian.® 235/2024 e o Guia de Procedimentos da Candidatura.
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7. Existe uma pontuag¢ado minima para aprovacgao ou financiamento?

Os documentos atualmente disponibilizados ndo estabelecem uma pontuacéo
minima de aprovagcdo nem uma grelha publica de classificacao.

A avaliacao sera efetuada de acordo com os critérios previstos na regulamentacéao
e no Guia de Procedimentos.

Ver Portaria n.© 235/2024; Guia de Procedimentos da Candidatura.

8. Existe um numero maximo de projetos a financiar a nivel nacional ou
regional?

Aregulamentacao nao estabelece um nimero maximo de projetos a financiar, quer
a nivel nacional quer regional.

O numero de projetos financiados dependera da avaliagdo, da qualidade das
candidaturas e da dotagao orgamental disponivel.

Ver Portaria n.© 235/2024;

9. Os projetos podem ser implementados em mais do que um concelho ou
territério dentro da mesma candidatura?

Sim. Os documentos da Medida 2 ndo estabelecem qualquer limitagado quanto ao
numero de concelhos ou territérios abrangidos pela candidatura, devendo o &mbito
territorial da intervencgao estar devidamente identificado e fundamentado.

Ver Guia de Procedimentos da Candidatura.

10. E admissivel que uma entidade (associacdo sem fins lucrativos) apresente
candidatura individualmente?

Sim, desde que seja uma entidade elegivel nos termos da Portaria.

As entidades privadas, sem fins lucrativos, podem apresentar candidatura
individualmente desde que os respetivos estatutos demonstrem que prosseguem
objetivos enquadrados nas areas de intervencao do Programa.

Os estabelecimentos de ensino e as autarquias locais e as entidades privadas com
fins lucrativos, apenas podem apresentar candidatura integrando um consoércio,
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mas tera sempre de haver uma entidade privada, sem fins lucrativos, que é o polo
central do projeto, é a esta entidade que o IPDJ, |.P. transfere o apoio financeiro.

Ver Artigo 2.° da Portaria n.© 235/2024; Guia de Procedimentos da Candidatura;

11. No ambito da Categoria B (jovens), & possivel trabalhar com grupos etarios
distintos dentro do intervalo dos 12 aos 30 anos ou recomenda-se a focalizagao
num grupo etario mais especifico?

Sim. A Categoria B destina-se as pessoas jovens dos 12 aos 30 anos.

Recomenda-se, contudo, que a candidatura identifique claramente o grupo-alvo
especifico da intervengdo, fundamentando essa opgado com base nas
necessidades diagnosticadas.

Ver Artigo 8.° da Portaria n.© 235/2024; Guia de Procedimentos da Candidatura.

12. Relativamente a Categoria C (contextos comunitarios), que tipos de
intervencoes sao considerados elegiveis e alinhados com os objetivos da
medida?

Sao elegiveis projetos que promovam a saude mental e o bem-estar emocional das
pessoas jovens através da prevencgao de fatores de risco e do reforgo de fatores de
protecgao, incidindo sobre grupos-alvo ou contextos especificos e privilegiando
intervencoes baseadas na evidéncia cientifica.

Ver Artigo 8.° da Portaria n.© 235/2024.

13. Existe algum modelo ou “template” disponibilizado pelo IPDJ para a
construcao do Modelo Légico referido no Guia de Procedimentos?

N&o existe um modelo editavel disponibilizado pelo IPDJ.

Contudo, o Guia de Procedimentos apresenta um esquema ilustrativo do Modelo
Légico, que devera servir de referéncia para a construgcdo e apresentacdo da
candidatura.

Ver Guia de Procedimentos da Candidatura (Parte 2 - Modelo Légico).
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14. Os projetos aprovados terdo data previsivel de inicio ja definida ou
dependera da data de assinatura dos respetivos termos de aceitacio?
De acordo com o planeamento definido para a 2.2 edicdo da Medida 2.
Calendarizacao para o ano de 2026:
1. Periodo de candidaturas a 22 de junho a 31 de julho;
2. Avaliagéo de candidaturas de 3 a 5 de agosto;
3. Periodo de audiéncia prévia de 6 a 19 de agosto;
4. Comunicacgéio da decisdo definitiva na semana de 24 a 28 de agosto;
5. Inicio previsional da atividade dos projetos até ao fim do més de setembro.

Site IPDJ, pagina Programa Cuida-te Medida 2.

15. Esta prevista alguma sessao de esclarecimento ou webinar para potenciais
entidades candidatas?

Esta prevista a divulgacao de videos explicativos da Medida 2.

Adicionalmente, encontram-se previstas duas acdes de capacitacao dirigidas as
entidades selecionadas, destinadas a apoiar a implementagao, monitorizacao e
avaliacao dos projetos aprovados.

16. Uma organizacao sem fins lucrativos, de constituicao recente, pode ser
elegivel para apresentar candidatura a Medida 2?

Sim. Uma entidade sem fins lucrativos de constituicdo recente pode apresentar
candidatura, desde que cumpra os requisitos de elegibilidade previstos na Portaria
n.© 235/2024 e no Guia de Procedimentos.

Tratando-se de uma entidade privada, com ou sem fins lucrativos, devera
demonstrar, através dos respetivos estatutos, que prossegue objetivos
enquadrados nas areas de intervengao do Programa.

A circunstancia de a entidade ser de constituicdo recente nao constitui, por si s,
um fator de excluséo.

Ver Portaria n.© 235/2024, artigo 2.°; Guia de Procedimentos da Candidatura (Parte
1-Requisitos de elegibilidade).
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17. Quais os requisitos minimos de experiéncia ou histérico de intervengao
exigidos a entidade lider e/ou aos membros do consércio?

O Guia de Procedimentos estabelece que as entidades organizadoras ou, pelo
menos, um dos elementos do consércio das entidades organizadoras titulares
selecionadas deverao possuir um histdrico de intervencdo preventiva na area da
sallde comprovadamente validada pela evidéncia.

Assim, quando a candidatura seja apresentada em consoércio, ndo decorre dos
documentos regulamentares que todas as entidades tenham obrigatoriamente de
possuir esse historico, desde que este requisito seja assegurado pela entidade
organizadora ou por, pelo menos, um dos membros do consdrcio.

Ver Guia de Procedimentos da Candidatura, Parte 1 — Requisito 2.

18. Qual a taxa de comparticipacao aplicavel e a eventual necessidade de
cofinanciamento por parte da entidade(s) candidata(s)?

A regulamentacdo da Medida 2 n&o estabelece uma taxa percentual de
comparticipacao nem prevé a obrigatoriedade de cofinanciamento por parte das
entidades candidatas.

O financiamento encontra-se limitado ao montante maximo previsto para cada
projeto, sendo o orgamento apreciado no ambito da avaliagdo global da
candidatura.

Portaria n.© 235/2024; Guia de Procedimentos da Candidatura;

19. Exista cofinanciamento obrigatdrio por parte da entidade organizadora e
qual a respetiva percentagem?

Tal como referido na resposta a questdo 3, ndo existe uma taxa maxima de
comparticipacao definida em percentagem. O financiamento pode, em principio,
cobrir até 100 % dos custos elegiveis do projeto, desde que 0 montante solicitado
se enquadre no limite maximo de financiamento previsto para a medida.

Contudo, a aprovacdo do montante solicitado depende da avaliagao técnica da
candidatura. Caso os avaliadores considerem que o orgamento apresentado é
excessivo face as atividades propostas ou que as rubricas orgamentais nao sao
adequadas ou proporcionais, tal podera influenciar a avaliagdo da candidatura e
determinar a reducdo do apoio a conceder ou, em casos devidamente
fundamentados, a ndo aprovacao do projeto.
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