
A ética no desporto: a vitória que realmente importa 
 

 
     A ética é um conjunto de regras e valores que nos permite viver em sociedade. 
Exige respeito e responsabilidade, princípios que moldam a nossa identidade como 
pessoas e nos proporcionam um ambiente mais justo no desporto. É inegável que 
este conjunto de normas constitui um pilar fundamental, pois, sem elas, seríamos 
incapazes de distinguir o certo do errado. No entanto, será que, em momentos de 
pressão e competição, conseguimos manter e respeitar esses princípios? 
   Na vida, a ética orienta as decisões que tomamos e molda a nossa forma de agir 
e interagir com os outros e com o mundo à nossa volta. É essencial para a 
construção de uma sociedade, pois, sem ela, seríamos seres irracionais, a viver 
num mundo injusto e caótico, mas incapazes de o perceber.  
  No desporto, a ética assume uma relevância ainda maior. A prática desportiva 
envolve, por um lado, o desejo natural de vencer, mas, por outro, a 
responsabilidade de o fazer de forma honesta e justa. O desporto deve ter como 
base regras e princípios que promovam o "jogo limpo". No entanto, a pressão pela 
vitória, em certos casos, leva a comportamentos antiéticos, como o recurso ao 
doping ou a manipulação de resultados. Estas atitudes comprometem a integridade 
do desporto, dos atletas, das equipas e dos adeptos, criando um ambiente 
desagradável. 
    A ética, na prática desportiva, também se reflete na forma como os jogadores 
lidam entre si. A convivência com os atletas da equipa rival é um aspeto essencial 
para garantir a criação de um ambiente mais saudável e solidário, permitindo assim 
uma experiência mais enriquecedora para todos. De facto, mesmo em contextos de 
alta competitividade, é importante reconhecer o esforço dos outros atletas, evitando 
provocações e agressões. Além disso, o contacto entre colegas de equipa 
influencia, de forma direta, o desempenho individual e coletivo, por isso o desporto 
deve ensinar a importância da cooperação, da comunicação e do apoio mútuo. É 
através da adoção destes princípios que se constrói a verdadeira competição, onde 
o esforço e o respeito são as qualidades que definem um verdadeiro campeão. 
   Concluindo, a ética no desporto é essencial para garantir competições justas e 
um ambiente saudável, onde o respeito e a honestidade prevalecem. Ao adotarmos 
princípios éticos, estamos a fortalecer a integridade do desporto, e a contribuir para 
a construção de uma sociedade mais solidária e humana. 
 

 

 

 

 

 


