
16ª Campanha de Prevenção de Maus-tratos a Crianças e Jovens: silêncio??? Não!!!

SEMINÁRIO

Vidas conectadas,
riscos invisíveis
Prevenir a violência e promover a saúde mental

28 de outubro de 2026

Auditório do IPDJ de Leiria

PROGRAMА

08h45 Abertura do secretariado

09h15
Sessão de Boas Vindas

Representante da Rede de Parceiros de Leiria

09h30

10h30/11h00

11h00

12h45/14h15

14h15

Conectados, mas a que custo? O impacto dos ecrãs na Saúde
Mental

Quintino Aires, Psicólogo Clínico
Moderadora: Ana Filipa Soledade

Diretora do Departamento de Coesão Social do Município de Leiria

Pausa para café

Mesa I: Pegadas digitais, consequências reais

Entre Likes e Riscos: o que pensam os jovens sobre as redes
sociais e a violência digital?
Alunos do AE Henrique Sommer, Maceira

Prevenção e proteção no ciberespaço
Pedro Azevedo, Inspetor em Chefia | DIC Leiria

Estratégias para Campanhas Digitais com impacto

Madalena Baeta, Técnica da Linha Internet Segura, APAV

Moderadora: Ana Rita Quaresma, Procuradora da República da

Subsecção Especializada de VD/Maus Tratos do DIAPR de Leiria

Almoço livre

Mesa II: Violência sem Idade: impactos na Saúde Mental
이

이

Marcas que permanecem: o peso da violência na saúde mental

Tiago Santos, Diretor do Departamento de  Saúde Mental da ULS de Coimbra -a confirmar

Violência doméstica: percurso e evolução do enquadramento legal
Rui do Carmo, Procurador da República. Jubilado

"Violência no namoro em Portugal:  Vitimização  e Concepções Juvenis - 2026"

Margarida Maia, Investigadora | UMAR
Moderador: Anselmo Crespo

Jornalista e Diretor de Novos Conteúdos da CNN Portugal e da TVI

Homenagem à Dr.ª Joana Marques Vidal

Ex-Procuradora-Geral da República

ENTRADA LIVRE

DE INSCRIÇÃO
OBRIGATÓRIA

Inscreva-se aqui:

ou através do link:

https://www.even3.pt/
seminario-vidas-conectadas-

riscos-invisiveis-prevenir-a-

violencia-e-promover-aа-
saude-mental-787720

Juntos por uma sociedade

mais segura, saudável

e inclusiva.

16h45

17h00 Momento surpresa

17h30
Encerramento

Representante da Rede de Parceiros

Rede de Parceiros de Leiria

PNPVCV
Ocianal de Prevengdo

UNIDADE LOCAL DE SAÚDE

REGIÃO DE LEIRIA

UNIDADE DE SAÚDE PÚBLICA

REGIÃO DE LEIRIA

MINISTÉRIO PÚBLICO Leiria
Cámara Municipal

5

de Mass Baro

iss
SEGURANÇA SOCIAL

DGRSP

grupament

HENRIQUE SOMMER Mulher Séc. XXI

E APCIO AS MULHERES

Região de Leiria-Fátima
Corpo Nacional de Escuta Lar Santa Isabel

Pediatria

LEIRIA

CPCJ

OGNR ΠΠPOLÍCIA
ANÇA PÚBLICA

Centro Mospitalar

https://www.even3.pt/e/seminario-vidas-conectadas-riscos-invisiveis-prevenir-a-violencia-e-promover-a-saude-mental-787720
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